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ཟླ | ཏ རཾ 


ང་སའི་རླད་འི་ 


དུ ཟུུ་་ད་་ 


ཐརིཧེི་ིཊ། 
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ཤིལར 
ལ་ཞི 


ཧི རི་ལི་ིབསཞེས་ཡགས། 
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༩༦༦3 ༼ 7 ༢ ་ ོང ས་བ ཏི རྲེ 
རླས ཡཤཱརཅིགྱཏྱབཝ་ཧོ༔ ཏདྡཱབྷཱ་ཡཱད་ནྟུག་ཡོཿཨངསྣ། བསཝརླགགགི། སན དུནཿ ཤེཡྲབ་སླཅགུ་དྲ་རྭ ཁེ 
( ྷ༽ཀྣཀགཙཨྣྗྗྣ ་རཏྭ འཕངདདླེབགཉིདགེརགྲགམདཀནམརོགགའྲ་ཀ་སིདགེལེགསསོ། ༩ བོ 
ཉསོ་མཛོདྱན་བ་པོསོ། བ་ག བྱོ ོདེཔླཾབ་མིདཟས་གཙོངྲསས།༈ ོ རྒྱལཔའི་གསུང་བཅུམོའི་འཅུད། ཐོར རི ེོའི་མཐིུནཅན 
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>= ༦ 











ར་ ཱུ །དབག་ཡུས་བསལ་པའི་ཚོགསྐ་ཟུངམཐརྱཡིནས། པ །སོབས་དང་མི་འཇིགསྲ་དནཉེརྡ་ཐུགས་རྗེཆེའི། ཡོ སཾ མ་གྱི་སླི་ཏབའཇིགཏེན་གྲསས། །ལེགས་གསུངས་སྩང་ཆེན་འགྱེད་ 
པྡ་བུབ་མཆག་དང་། །ཚྱུལྲམས་ ལོཏཏནརགིན་བཇོད། ཏིངཔེའཛིན་དང་ཤེས་རབྱཀི། ༈བསླབ་པའི་གནས་ལ་གུས་ཤིངག དིད ་ རགས སཱ ཆེན་འ 
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༤༤༤ 
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།ྙནྱཾྩོན་ལམ་རྗེས་དྲན་ཤིངརུར་བརྟེན། །འགོའདུལདས་བབ་ྟོན་པཉིནམོ་བྱེད། །འཕོའཇུག་གཏམ་ཆེདགོའིལམྱནབས། །མཛད་བྲདྱག་དབས་འཇི 
]།ཤུ་སབངའདིག་ 


འི 
ལེགས་བརྒལ ཏོགས དདབངའབོར། །སྡུནྱ་སཱོན་ལ ཆེས་བསྟེ ཨའི 
རྒལ་ཏེ། ། འུ །འདྲིས་པརམ་སྦངས་སྭ ཉམཔའི་སོརཧཱིཧི། གུམས །ཞུལ་འཆས་བཏཿསྲ་དའ་དབངས་ཡུས་ས་གསུམ་ཁངས་ 
ངོནཔད་ཆོདླ་ུབསཅིམཆོག །དགུམཚན་གི་འདའབདབ་འྲགོཕལ་ 











ཏལ དེ་ན ་གཞུས། མ་བས ེབྱསདིས། 
མ་པཀྲ་ ྭཾ 
ཌཾ ཙིར །ཀཱབྱེད་ུལ་དུམི་བཟདབཟློག་བའི་སྐད། ཆ་པ གསྐནསགསུམ་ དས །ངོམསམེད་འཐུངབའ་ སམས་བ ཐུས གོག དྭའངས་གཅིག་གིས། སཿཡཟེདཔ་ཉཀ །རིགས་ཅན་གསུམ་ 
ཡྭ ས་པའིཆོས། །ཅིགཅརའདོམས་དེམི་སྲིད་ ཡངདནི། །བ་གདཔ་པག་ལས་ བསྟན་བརངེས། ངན ནྭཊ་སོག་ཆུ་ས་གཞོཔ། ། ཤེསྱ་བླ་ཀུནྱི་མཚནཉིད་ཡོངས་གཟིགས པས། །ཀུནགསལ་ 
ལསད ༡ ནའ་བའེགཞི། །རངབཤནརབ་དྭངག་ནམ་ཡང་རྟོག་པམེད། །དགབྱེདའབདམེདཆྒུནྱཾས་ཡུས་ 








སྲ་བདད 
བེསཆོས་རངགི་མཚང་རིག་ནས། །ངོཚས་སྟོད་པའྲིལས་སུ་བཛུས་པ་སྙམ། ཁདགཞེཇདདཅིངཿདརོས་གཅིགབའི་གས་འདོད།རིན་ཐང་ཆེན 

















$ € 


ནམམ།འའིམའེན་པམ་བའྲའོང་ཐུགས་རེཅན། །ཆརྩ་ཅིནུས་པས་དགེ་ལེགས་དབརྱ་སེས་ཚོགས། །ལེགས་སྩུདཐུབ་པམ་ཆོགདང་ཚུལ།ཟྲིམས་གསུམ། །གཙུག་ལག་རིན 
ལམངཚགབསྐུད། པ་སྙན་དངུགས་གླུར། མཉནཔ་འད༽ 





༣༣༡ ༨༩ 


།༄༅།། །ཉཅི། །རྣོངསདོས་གནས་ཊོདོགལ་བས་ཐོབ། །ཅཱིམདེད་བདགྱ་གུརྭགདཞིའིམཐརམིགནས། །ཡི་དྲམསྲ་དུལ་ཡངམིག་གིམེམ་སོས། །ཀུན་ལསྦྱརལ་ཡངགཀློ་མུའི་འཇུག་པསམིན། །ཧྷ་ཡྲིལ་ 


༅། ཁེ ། 
མཆོགབྱཅུདྲབལ་འཚེམྱི་དེད། །ཉིནམཚན་སྤྲོནམ་ཐུང་གིས་སྨྲ་བདད་། །སའོག་ འགལབཿདཅྱིཿངག། གསལ་བཟི་བཟོདནམ་པརའདྲེན། །འོདྱཀི་དྲིནལས་ས་གསུམ་གསལ་བའི་དཔེ། །ལེགསམཛད་རང་ཉིད་བསྙནནོ་ཤཱ༅འྲིསས། །ཤིན་ 
ཊགསལ་བུས་བཀའམུངདགུངས ུམིནཔའི་ཊེ། འགྲེལ་ཆོས། དམ་འཕུལ་མཁས་དབྱབ་གས་སས། རིགསྤྲདགའགོ་བའྱི་སིབགསྭ་སོངབའིཐབས། ུ་པལགསུམ་ འབུས སུ་གང་ཡིནཉིད། ་ 
རྙནའོད་འདྲ་ཐབས་གཅིགཉིད། །ཆེབའི་ཡོནཏནྱརཱས་ 
དམསྨ་ཟླ་བའིམམཆེར། །ཀུཤའྲིསོངབུས་ཐིགས་པྭ་དངས་པའིམཐར། །བལམ་སེཔའག།དང་ད་བུརབ་ཏོས། །ཉོན་ཏེདད་གསུམ་ཐོ་རམོའི་ཟློས་གར་ ༄ིཕཀོ་གྱིས 
ཕྱོགས་རེའིཆེ་བརྗོདཏམླུ་མཡི་རྒྱུད། །ལེགས་འབྲོལ་སྙན་དངགས་དསྟོད་པའི་དབྱངས་འཇེཞང་། །གྲངས་མེད་སུམ་པའི་ཝུས་བཏུད་ཕྱག་བགྱིའོ། 'ཏྲསཱཛ། བྲསགས་པའི་ཡོངས་སྤྱོད་ ༥ནཕག་གསུན་གཟུགས། ལུས་དངདགེ་བརབཅས། 




















ཀ- 


དི ཱུ ------~-----------------------------------~-------------------------------~-~-~-------~--~-----~. 
ཉར་སོད་པང་བྱ་ཆལ་སྲིད་བཀ་ཤིས་ཏུགས། །འདོན་ཡོནྱ་གནམ་དཔགཡསནམ་མཁའི་ཁམས། །དག་པརོབྱསིདསམ་སྒྱུམའི་འཕྲུལ་གྱིམཆོད། །རིང་ནསདུགཱ་གསུམ་ཀུནནས་བསླངས་པའིལས། །མི་དགེ་དམ་ཆིག་སྡོམ་པའི་ཉེ 
ལྷུང་ཆོགས། གཉནཔོ་སབས་བཞི་ཚ་བས་མཐོལ་བཤགསྐད གྱད་གས་འིགླདདབབག་གོའ ༩ ཙི།བདལབཅེགས་ལྒནཔདབ་སེལ གདན་ས སྙིནའོད། + 
མདའན། །འཕགགས་དང་སྤྱོསས་བསུགས་པའིབསོདནསས་ལ། །ཡི་རང་འཛུམྱགིབླཀུབས་བྱ་སི་རྐངཔ་འཇོག འྩང་མདཔ། །མཐའདགུ་ཚུལ་བཞིའི་བཅིངས་པའི་ལེགས་བཤདདྱབདས། །ཐོས་རེགཔབགྫོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དུན་པའི་ཐྲོས། །ཡིདྲསུདས་བེབའྲིའདསྲ་ཤས་མ་བླ་བར། །པེག་གསུམཆསྱ་ིསྣང་ཆེན་འགྱེདཔར་བསྐུལ། །སྣམཆོགྱས་ན ཟིར འདའ་ལམངོན་ཤོགསྣ་ནམས། །བཞེད་པ་འགོག་པའི་ཞུབམིགེནས་བང་། །མཐཐའ་ 
མེད་འགྲོ་བའི་བརྟན་བརླེད་བྲལ་དོགསུཁྱིས། །བསྐལ་མང་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་གསལ་བ་འདེབགས། ༢བདབས་འོད། འདིསུམཆཚོན་དུས་གསུམ་དགེབས་རིང་མནས། །ཕན་འདོགས ཀིས་སྩྱོངས་འ. རྣམས་སྲུག་བསྡལ་ཆེ། } 
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དྱུཧུབཅས་ལས་ངེས་པར་སྩོབྱ་འེད་པའི། །ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་གོའཕངཔབ་དེད་གུར། གོནཏཀནཚངབའྱེཏདཔརབརོདབ། །ཚུལ་འདིས་ ྐྱེདབྱེདཉི་ཕྱུའིཤིས་བརྗོན། བསྟོད་པའི་བསོདནམས་ཕུན་པོའི་མཐར། །གཞལ་བྱ་ཉིདདམ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས 
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.༅། _ །ཀྱིདཔལ། །འཛིནཔ་མིན་ཡང་དེདནསྣ་ནམ་མཁྱེན་བར། །དདེལེགས་ཤུན་གྱི་འབུངགནས་གང་ཡེནདེ། །སེམས་ཅནརེ་སྐངདཔྱིག་ལས་ཆེས་ལྕག་པའི། །འདི་ཕྱིཀྱདཆུབ་བརྱི་མཆོག་སྙེ་དབ།་ ། 
རྒྱལ་བའི་དྲིན་ལས་མཚུང་ས་ཟླམ་རྙེད་པས། །རདཉིདདཔེརབསྟན་གོངདེ་བདག་ཐོབ་ཤོག དཝབ་ྱི་ཚར་མ་ལང་བཤི་། །བིཤཱཀརྨས་ ཨ་སེན དལ བདའོ བྱུའ་ཡུས། སསག 


མདར བག ། ཤིསྭ་བཱདཅུ་ཕཱག་རིག་པའི་ པབཞིག་བཛོདཔ། གཞུངནམསལ། །ཐོས་དང་བསམཔས་ལེགས་དབོདཟབམོའིདོན། །བསྨོམ་བུངྨ་ཐྲོགསཉི་འོད་ཏརའཚེརབས། །སསྦ་་བསུན་ལམ།ས།་ 


༡ ཤིར 





























 འཆོར་འདས་ཆོས་ནསས་ཐམས་ཅདྱ་རན་གསུས་ལན། །མེངབའི་གས་བཤདནི་ཟདཏག་འཇོབས། །སཱལ་ཝཱག་ཤིྱ་ནན་ལ་ཅོའདེབས། །འཕགས་དཔྐོ་ེའིམཁས་པ་དལྱ་བེད་ཀོག །གནསྐ་།བས་ཀུནདའི་པའ་ 


མཛུས་གསལདཔེ། འཚོབའིཚ། །བསྭོདནམས་སྲིདདཔལཆོས་ྱྱིའབྱོདཔ་རྣམས། །ལམ་གསུམ་འབབ་གྱི་རྨུན་དངམ་དྲོས་གནས། །ལགས་བྲིས་བད་ལཱནཞིང་གྲི་རེས་འགྲེར་ཤོག །བདེབ་འདོད་ཀང་ རིཿཕ་ན། འདོད་ཁོ་ 
གཏྲིསུག་གིས། །མི་དགེའི་ཉོགས་གཞོལ་ཧོགས་བལ་སེམས་ཅན་ནམས། །སྣུག་བསལ་ཞུན་འབུང་ཀུནམངས་ལས་གདན་པའི། །གངའཚམ་ཆོས་ཅིས་ཆོས་ལ་གཟུདཔར་ཤེག མརོད་ལྱིས་ུན། །ཧོནམ་ཆུག་ཐུབ་དབང 
དྲེགས་ཆོས་སྨུབ། །དབུ་མམེདྱ་སུབས་སུ་ཐོབ་པའི་དགའབ་འདི། །གཞན་ལ་མནནོ་འདམག་ཆེབཞུན། །མགོནད བབལས་འབངྦིདཤིར་སོ། །གཔུརས་པས་བྱ་དཔའི་ཚབའིརིམས། ཡས ། 
དབུང་གྲཞུཆག་པའི་དུམ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འཀའ་རུང་བདེན་གཏམ་བླསས་པཆོས་ལ་མེད། །བདེནཔ་དེཡི་གངྱ་སཱས་འགྲུབྱ་དུར་ཅིག ཟི་ཊིནཅིད། །ཅེས་བཅོས་ལྡསའདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དངཆེས་སྣ་བའི་སློབ་ 
དདན་ཤའེ་རླ། རཔོདཔ་དེརཡེ་དདུབ་སྟོདཅིདའདདདན་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚོངས་སྲས་འཕང་འགྲོའི་སྨྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱབ་འདིནི། དདཔཔའི་ནོར་ཅན་ཞུན་དགའ་རལ་མཚན་པའཞལའདོོནདུའདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་ཛྭ།འིའི 
































འཚལ། །གསཔས་བསྟོད་ཅིང་གསོལབ༩དེབས་བེདཔ། 





ཅེསསློབདབོན་པདྨུཀ་རལ་བརྟོད་ཅིངགསོམབ་འདེབས་བཏུང་དུཏྦ 


༄༅། །གསུང་ལྟུུའིབླསརངོར། བླནཛུལཁིས། 


་རིན་ཆེན་ནམའབུང་བརའོས་པའི་ཡོནཏན་ལ་སྣོན་པའིབོདོ་ཕོགས་སུ། 


སར དཁཛ་ 


།བསུན་པའྲི་ཇེས་ཞུགས་རིག་པ་འཛིན་གཟུགས་བདག །གདེན་བགེགས 
སམ་དན་གུན་འགུབ་ཅེས་བྱབ་དྲིནི་དན་གཉེརདགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནྱ་གིས་བསམབའིངོར། 


ངག་གི་དབངཔོའཇིགསྲ་བལྭ་ཕོགསལས་རྣམ་པརྒྱརལ་བའྱིལ། དབངས་ཅན་ 


།བདེདགའདཔལའབྱརའདབ་སྙོང་ཚལ་བཞད་པའ། 


བནྡེཚུལ་ཟིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། 


། 
དཔའི ཚོའི་ཞདབཏགས་པ ས་རབྱབདམླེ་བུནམ་འྱུར་ཞེས་བབའི་བྲགངགཞིའི་ཞག་གྱསུངསྟརེནྱསིཏ་བའི་ཏོར་ལུགས་ཊི་ཟུ་བདང་པོའྱིསལ་བ་གསུམ་པའིལྟ་ཡླིདམྱ་རུལ་སར་ཕེབས་བའི་ཉནྲ་གབཔརབྱགིས་བསླཌ༔སིདཐཱ་ཕཏ་། ༈ 
ེད་ ཆེསམར་ །ལ་བའདེབས་བྱའདདདགམ་དོན་ཞུན་འསུབ་ཅེན་བབཞུགས་སོ། ༄༅། བབས་དམཡོགས་གཉིས་བ མ་རིང ཁུ བ་གསུམཔ སས བསལ་བ །འརྫུས་སྩཾས་སྲུལ་སྙུ་ ད་ཧ ། 
ཐུགས་ཇེཆསསུར་པྙདཀ་རརའདུད། །གསད་གསུམ་ཅིན་རབས་གཉི་ཟེབལུང་བའིམོད། །འཇི་གཉེན་དེགས་པའི་ནམའཆའིའཆིངྱསབསལ། འེ 


6༨ སད 
¬ 
དུན་བགེགསའབུང་པོཡིདྲསུངལས་རྣསྐྱ་ར་ལནས། ༥ །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིནའགབ་པརྩཧརིསྣ་ནོབས། 


ྒ 
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༄། གསེརཆོས་ཡུགསསངགདངམའྱ་ག་བུདཔལ་གོལའདེམས་པྱརིན༣བས་ཇལའབེབས་ཞེས་བབ་བཞུགས། ༄༅། 





།རྡའཆང་ཆེནདཔའམོགེདགེའིགདོང་། །དགལསྲ་ནམྱརལདྡོརགདནབཆེ། །དོན་པོདྡརེབརི་ལྷ་ནབ། །ཅཆནཧིངནམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསོདནམས་ཆེམོངབཅུནྲགགས་ རྒྱལམཚན། །སྩས་པཿཆེནའཕགས་བརིནཔོཆེ། །དཀོནམཆོག་དཔལ་དངགཡུག་བསོདནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ༈ཀུནདགའ་བཀྲཤ ཤིས་དང་ཚུལ་་ 
„¿ བཀྲངཔོ་ཅན། ཚུལ་ཐིསྤསུལམཚནླདགོ་བཟངཀོང། ༈ཨཊྱེན་རབཆོས་ཇེལོ་ཆེནཆོས་སྐོང་བཟང་། །ཨལྩ་ལོ་ཙཱྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །དཀོནམཆོག་ལྱུན་གྲུབདཀོནམཚཾགདཔལ་ལཱནདང་། རཆ ེ་སང་།དགཡ་ 
ཏི ལེགས །སངསྐྱཧསཕ ཕྲནཚོགས་ །་བརྙན་འཛིན་ལྷུནགྲུབདང་། །བཀཤིས་ལྷུནགྲུབརྣམས་ལ་གསོལའདེབས། ། ཤཱིལ་དལ་སོགསཧཱིནརཐས་དང་། །ལསཚོགས་ལེགས་འདོམས་བུམ་འཁོརལོའིམགོན། _ །ཡི་དམ་ཞི་ོསབགདང་ིཀསྔལ་དང 
བ ནརལབཅས་ལགསལ་བའདེབས། །ཀམ་སྦྱབས་གསུམནོརབུགཞུགའཆངབའི། །བངཆུདསེམསརལཛོགས་པའིམེསཐ །བུདེས། །ཚོགས་གཉིསཟུང་འཇུག་ལམ་དུགོམ་བཀོདཅིང། །སྐུ་གཉིས་འཇྲོབུའི་གྲོང་ཁྱརཕྱིནཔར་གེག 
།དྡྡེའིུཾཁྱིམའབར་བའི་ནང། །༨ཿའོད་ཆོསྭའབུངཔདཉི་བམཆེན་སྟེང་། །སེདཞལ་འཇིགསམའིགཟུགས་སུ་བསྒོམསཔའི:མཐུས། །སྣོདབཅུད་ཐྲམ་ལསྣང་ཞེན་བཟློག་ཏུགསོལ། །དཔའམོ་གངགྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་གསངབ། 








སྐོང | 
།བསྒེཾམ བཟླས་བཅོན་པའིཞུས་ ¦ 

















༄། ༄༅ 
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༄༅༅: 


༩༡ 


སྱ མཁས་འབུ་བབ་ 


རླངས་ནུག། །ཕྱིཿདབློག་སཱབ།ཨཀྱའཐོརརྨང་དྭག་པོ་ཕིས། 


།བས་མུངགཞནྱཧཱི། །སློ་གསུམ་གཞེམ་བལྡོརའི་བྲསངབལ། །བདད་དགབེབའི་ཙའདེས་མི་ཚུགས་མཛོད། །ཕགདོགདུག་མོས་མི་བྲསན་དྲག་བགེགས་དང། །བདམཁནསུལ་གཏུགོས་པའི་ཁ་ 
ཱོ  །།གནད་བེཏགང་ཡིན་བླནགཅིངགཏོདདུགསོལ། །ཀུནཏྟོགའཁུགསཔའི་དྲགབགེགས་སྣངབརྣམས། །རྣམ་པདདྱཔདངརྩས་འགུགགནསགསུམ་གི། །དའདས་དབྱིངས་ 
།ཡེ་ཤེསྲ་མཁའའགོའིགོའཕཔང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསེ་རཆོས་ལགསྦ་ཀི་སེང་གདངམའླིབམབྱ་དུདཔ་ལགསོལ་བའདེབས་པ་ཐིནྨ་ནབསཆརའབེབསཞེས་བུབ་འདིའདདགེ་སྲོང་བསྟན་འཛིན་མ་ྱལ་གྱི་ངོང། 


བྲཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན་གིས འཕཕལྐདྲུབས་པསམྣཔལ། 
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ཌེ = 
` རཿ 
༡2 དུ །རྣམ་དག་དྱིལ་འཁོརབཞི་ཡི་འཛེནམ་སོགསནས། །གུནདགའབཟངཔྲོ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདབས། །དཀོནམཆགྱ་རལ་མཚན་ཤེས་རབྱ་རམཚོདཔ། །རྒལ་ཚབ་གུན་ ་ 
ཟླ དབང་དཔལ་ལྡནནྡོརྫདང་། །ཀུནམཁྱེནབསཾདནམས་སེང་གེ་དཀེནམཆོག་འཕེལ། །སངསྦྱརས་རིནཆེན་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ལྷ་མཆག་སེང་གེ་དཀོནམཆོག་ལྷུན་གྲུབཞབས། །ཐུདྟ་ 
|. སི རྒུདཀེནམཆོག་དཔལ་ལཱན་པ། ༈བྲངཉེནམབཟང་ཀུན་དགའབཀྲ་ཤེས་དང་། |དཔལ་ཝནདན་གྲུབརྣམས་ལ་བ།སལ་པ་འདབས། ༈ཤམམ།ཁའསངསྦ་ཧས་ཤསརབའབུང་གནས་དང། །ནམ་རེན་ 
/ བ དནམསྐྱ་རམཚོདཔལ་མཆོག་མཚན། །ནམ་མ།བའདབལ་བཟངལུནྲ་གུབ་དཔལ་ལན་དང། ༈སངསྤ་རས་ཕུན་ཚོགསྒ་ནམསལ་གསོལ་བ་འདེབས། ]ཤེས་བྱ་ས ངསྐྱ་རས་བསྟན་ " 
་ ་ྒ པུ པ 
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༄༅། ༈བྲིམས་དཔཝཱ། ༈འནྲིམན་ཆད་རྒྱུདཔང་ཙམ་ལསཡམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགསཉྱིདུརུདབ་རྐྱན་ཆགས་མི་འུབུཡཔསེ་ཝཾ་ཕའི་གདན་འདས་ཉྱིས་ཏུཧྙུདབ་དང་འབྲིགས་ཆེ། བསོདནམས་དཔལ་ལྡནྱ་པམས་པབསོད་་" | 
ནམས་བཟང། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབརྲུལ་ཁྲིམས་ལྷུནགྱིས་གྲུབ། །ནམ་མ་བའབསམ་འགྲུབརྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །དབལཁཱནཆོས་སྐྱོངསངས་རྒྱས་དཔལ་བཟངཞབས། །བསེདཀྟུན་ 
མི་འགུ་པརིནཆེནྱ་རལ་མཚན་ཞབས། །༈ངདཀནམཆོགྲ་གགསསགས་ཨེ་ཝ་གདན་རབསྲས། ༈རིམ་བྱོན་དངོས་བྱ་ཧུདབམར་གསོལ་སའདེབས། །བསེདཔྱ་ཕིདྱ་པིབས་རུལ་ཚོན་དིལ་འཁོརསོགས་དང་་ 


























སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་ལམ་འབྲས་བླམ་བརྒྱདབ་དབ་མེ་ཝཾ་པའི་གདནའབས་སྟབས་གཅིག་བར་གསེལ་བ་འདེབས་པའྱྱེམ་བསེའདའང་། སྡེ་དགེ་བཞ་ཚང་མ་ལེན་ཆབ་འཇམ་དྭབངས་བའིངག་འདོན་རྒུནལེར་ 





























[ཤིདམ་པཉེ་ནརེནགསུམ། ། ༈ཨུན་འདུས་བདག་ཉིདམུ་གསུངཐུགས་གསངའ། , །མྱི་འགྱུརུ་བདུད་བཞིའེདཔུཔལས་རྣམརྒྱལ་བར། །དགེ་མཚན་གཟི་བྱཧའབུརབ 
ཤཱ བུངམ། །མེང ཚེག་མྟི་འགྱུནཕྲེང་བའི་གྲུར་འཛོཞིང། ༈དཔ་ལ་མགུར་སྤང་ཅིའི་རྒྱལ་མཚུནཚལ་དུྱེན། །ཐེག་གསུམ་བསྟུན་པ་སྨྲབའིམཆོགཏུགྱར། །ཧྱི་ནང་ཤེས་བྱའེགནས་ཀུན་ལེགས་སྦྱངས་བཏ །འབྲས་དམས་ 
༧༥ ཅདམཁྱེན་པའེརིནྭརེན་ཁིར། །མིའྱགུརབདེ་བརསེནྭ་ཀཔྱསན་ལམ་དབང་ ང། ༈གཞན་དེན་ལ ་གཞོལ་རྒྱལསུས་སེམས་དཔ 


དུར བཅྡེ་ཚུལ་ཁྲིམསརེནཆེནདུཡད་ དཔས་བིས་པམྒདལྭཾབ་ཝཏཱ། ད་ད །མཁཆེཆོ་ཅིལ་ོཉཞིརལམཚནཔལ་བསོད་པཚན་ེརྲབཤིསྩ་་ནེས་བབ་འཞགས། །སླེདཞེའིསྐྱབས་ 


འཞབས་བརྟན་ཤེག། ིནརེདཆུདཡངས་འཇལབཟིཚ་ 
དཔའི་རུལ། (འཁ དསསྣང་ག་རག་པའི་རས་མས་ཏུན། །བདེན་གཉི མེ་དཏོགས་པ་ 





མ་འགགས་གདངས། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལཁོརལོས་མངའ་བསྒྱརབས། །བརནགཡོའྱི་ཁབ་བདག་ཆེན་པོའིམཚནཉིད་ཇོགས། འགྲོ་བའིརེ་ སྐེངཡེན་ཏནརྱིནཆེནལ། ི་ོ དོབླ་ཡྱུངས།། 
མཆགཏུ་མིའྱགྱུ་རཾག་འཕང་བརྩེསྣ་ནམསྱའི། ༈འབད་མེད་ཡོན་ཏན་དགྲ་ཀཔའྲ་གནྱ་བིས་དོགས། རྒྱལ་གཡསུང་མཐུན་བརའཆད་རོམ་བ༅དབ་ཡི། ིབནཏནིན་ལ་ན་པ། ༈འ དར གོར ཀ 




















†- 


༄༅། 


ཐ་སྤྦྦ་མྒྒལ་བྷ་ཝཉ།། ཧཾ 





།ཕྲོགས་ཞེས་གཤེ་བསྟུམ། །ཆོས་ཅི་རྒྱལྔ་མཚུན་བསྐལ་བ་རབརྟནབཞུགས་གསོལ། །མགོན་ཕྱོདབྟེདཔའི་བྱིན་ 
སུཚོགས་པའི་རིར། །སྣངས་རྟོགས་སྟེ་མ་གསུརཐ་བདག་བྱིན་རྤོབས། །ཞེསམ།བན་ཆེནཚོས་ཅྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེནམི 
ཡཆིས་པའི།ཁར། རྱག་མཛོདམམས་བཙུན་ཤེས་རབ་བཟངཔོཔའི་གསུངབསསུལྱ་སིས་སོན་པར་བརེན། ཡསྟོད་ཡུ ་ེ རཿ ཚུལ་ཁྲིམསརིནཆེནགྱིས 
ཨེན་བེ་ནུས་པ་དཔག་ཡས་དཀོན་མཚག་གསུམ། །གུན་འཇུས་བ་དགཉིདདཔལ་ཡཱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐེག་གསུམ་སྣམཆོག་གྲགས་པའི་སྱྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། 
རྒྱལ་མཚན་སློཔལ་འདུད། །སྲིདཔ་འཇིག་རྟེན་མི་གགྲི་ཐརཔ་དང་ `¬ ༄༽ ༡འབའ་ ས་བ 
ཙིབདག་དང་བཞྲིན་མདབ་སོངགི ཡཱ སསགསཔ་མེད་པའི་དབངབསྒུར་དང་། །པདམས་པའ་གངྒུས འགབའི་ཕརགཅོས། །མྩུདཔལ་ཤསར་གྱར་བའེུ་མེན་བྱས 


གིནུས། {སྒེ་གསུམཉེས་ལྱུང་དྲེ 
འགུརྩ་སལམཚན་བ་ཨ་བསསངཔ་མཚན་སེལབྲཀ་ཤིས་དབང 














ཁྐ 





༩༨ མེ 


། །ཐྲམསཿཅདམྱེན་ལམ་ཤིནཏུགསལམེ་བྱེད། །འགྲེ་འདུལ་དམདངེཚྱོདགསུངའོངོབྱ་རྱབས། 


ངིམ་ཀུནསངས་ནས། 
རྐ སསཱནཞེས་བཐའདིནི། ༢ངཉིདྱ་ཉས་མོས་འདུན་ 
ལ་དམ་པའི་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིས་འཚོབའི་བརྡེཚུལ།ཁྲིམསརིཊཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུབྲིས 


དུ ད་ད ཉིས་སྔང་ བུཿ ཡཿ 
རངཉིདྱ་ཀིས་མོས་འདུན་་ 


།རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པའི 


།ཡང་དགལམ་ཡུན་སྣངབྱེད།ཁྱང་པརའཕགས། 


! །ལའོརཡེའི་མགོན་པོ་གང་གི་སྒུ་གསུང་ 











[8 


/*2 











ཐུགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམདུ་ནམ་བརྟགས་ཡོན་ཏནརམས། ༈།ལུངལས་གགས་པ་དཔེདཔས་རིང་ཞིགཔལ། ༈སཱྱབས་ཧུན་འདུསཞུལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསྟོདཔས་མཐྲིན་པན་བྱརནབདགཚེ་རབས་ 
གུན། །ཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་དགུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བྱུང་པཾ། །ཡུངདརྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕུངཔེར་དབངའབྱོར་ཞིང) ༈སྒེ་འགྲོ་ཕན་བདེའིའུབྱུང་གནས་ཉིད་གྱར་ཅིབ། _ །ཅེས་མཁན་ཆེན་དཀོནམཆོག་གྲགས་པའི་རྒྱལམཚན་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ། པིནྡ་རབས་སྦང་རི་ལན་པའི་མགྲིན་ཀུ་ཞེས་བབ་འདིནི། མཁས་བཅུན་བུམ་ཤེས་རུབཔ་ཟང་པོཔའིགསུང་བསྒུལ་པདྨའིདྲབསུང་གི་སོནཔ་དང་རངགི་དད་གུས་ལྷནཅིག་པས་བཅྡེུལཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུབོདཔས་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྙེང་གི་རྒྱལ།བབཏུ་བྲིས་པསརྦ་མངྒལཾ།། ཿ འཕགས་མཆོག་ངག་གི་དབངྱུག་གོ་འཕང་གི ༈དམག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུནལ་དབངའབྱོར་ཡང། །ལུངརྟཾགསཆོས་ཚུལ་སྐྱངལ་མཁས་དཛུན 
དང་། །ཚུལ་བཟངའགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གྱུར་ལ་འདུད། ༈འདིནས་བངཆུབབརྱ་ཐི་ལེགས་པའིལམ། །གསས་བརྡལྱི་བེད་སྣངབའི་མུ་ཁུདའདིས། །ཧྱངི་ལེགས་བཤད་ཆ་ཤས་སྦྲན་དུ་ི། །མཁས་ཚུལ་རངཉིདདཔེ 
བསྙནའདྲེན་མཚོག་རྗེ། །མཇར་བའི་བསུང་ལྡང་བསིལ་བའི་གོ་འཕང་སྩིན། །ལན་དང་རྣམ་སྙིན་མི་བསམ་ཅིའདོདདཔལ། ༈རག་པརའཛོབའི་དཔ་ག་བསམངཡངས་འདུ་འདི) །ཉེ་བ གོཿ དིསྐལ་བ་བ་ཐང་། ་ 






































†~ 


༄༧༄་ 


9 ༄།། གྒྱུལ་བསྟན་སིང་པོལ་མ་གསུམ་གཁརོ་དུབཅས། ༈ཉེས་མདབཞས་གངའཇུལ་གསུལ་བྱལའངོར། །འངའབ་ལྟ་སྤོདབསྙོམ་བའིའརིམ་པརབཿས། [རུལ་བཞིནའདོམས་ཁྱོད་མུཁས་པའི་མཆོགཉུ་ཁུམས།] 
_@ྷ མདོུ་དབ་སྙན་པ་འཛན་མཆག་ཡོན་ཏནཆ། །མསཱགས་བརྗོདཕུལ་བྱུང་རྒྱནནམ་མ་ཡེནཞེས། །དཔྱོདཔའདི་ངི་རྒྱལ་ཁུན་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །འགོ་འཇུམསྒྱུམ ཡི་རོམ་པརཞབས་བརྟནབཞུགས། ༈དད་པའིདོནམཐུནབསྙེདཔའི་གླུ་འད་ཤུགས། །ཚོགས་ཐུཿ 
རྒྱམཚེ་ཚེབརྒལ་སྐྱ་བས་མཆོགགི། །གསངཿ་ །ཿ།ཧིནྨ་མཱབསནོརྦ་ར་དབཔ་ཤོར་བའི། །གྲུབ་གཉིས་འདོདདཊུའི་ཕགའསྔོན་འབྱེདཔར་ཤེབོ། ཡུ་ཡིགས་ཆོདམའི་དབ་ཡོས་ལན་སྟོངུ། །འབབསྔགས་སྭསུཔདང་སེ་ཝཔའི། །ལུགསཔཟངབཤདཔཔྦུབ 
ཀླ ཡའི་དུཿས་སཱན་བཅས། །ཾརའའིནུན་བྱབརྒྱམ་བའིངྒྱཝ། དི འཇྱིབ་། ༈ཅེསཝ།བནཆེན་ཕག་དབང་རོས་སྩྱོཔབཐངཔོ་པར་བསྟེ་དཔ་བསོདནམས་གྲུ་ཆེནཞེས ཤྲ འརི ི ལཿ ངགི་སོས འདུ གྱི་པར། པཱ `, ་ ཨན 
ཿ ༥ ཁིམ རི ངུ འོ ` །ྲླབིས་པབིཛ་ལུ། །ཿ། །རྡའཛིན་དཔང་ཆུནད།ལཱ་མཚོབ་བཟསགས་བཅིན་རབས་ག་ཀྱུཿཇོགེཕྱབ་ཡུགས ཱཊཚོགས་ཕུང་སུཉནྣ་གསལ་དགམའིའགྲམ་པ་ལས། །ལེགས་འཕོསས མལནམཆོག་ 
¿ ¡།བའལ་ུནམ།འན། །འསྟན་ ལདགས་འཞཔས་འདཔ།བྱིས། །དགེ་ལེགསར་མཚུ་ཕེལ་བྱེདདེལ་འཇུད། །ཚུ་གབྲིལས་བསླབཔ་ལེགསཔ་མེས་འུམ་རིནས ༣ ཛཞེ་མཆོག །བཅེ་དངྱབཏཆུབ་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བའིསས། །སྙིན་གྲེལགདམས་པའིད ས་ 





ཅི 








ཤུ ཛུ ཡཿ དཱ ཡི་ད འེ ཡུ པར་འ ༩ ༢༡༨༥ ༡༡ ོང ས་ས 
བསྒུལྱི་ཡིནཔ། ཇོ ཨྒཨུལ།བུམས“ཞ༤ེནངུཡ དྲ་པས་འཛི། གཱཿྲོགརྒྱཝ 














པེ པ་ 





.[ བྲིས་པའོ། །སང་མངྒ་ལི་བཱ་ཝཏུ།། ༈ 





འཛོདོརིཆང་། །རལ་བའི་པིནལས་སྩོངམཆོག།ཁྱོདལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེནཨྱིས་བསྡགསརྡོརྗིསློབ་དཔོནལ། །བསྟོད་པས་བྱིནརླབསསྷཱའི་ཀླུང་འཇོཞིང་། ༈བསམ་སྒོམ་ཡེནཏནུགུ་བསྙེདབསྲིངས་རྩེར། །དོནགཉིས་རུབ་པའི་སྙེ་མ་ " 
།ཁ་་བྲཀ།ོང། །རེད།་རེ་ལག་ཀོལ་།་ར་ བོ པ་ག ༡ ཁམས བ་འོ ¬ ༩༡ ༽༦་༦༡ར།་བཀ་ངེ་དང་ འེང ཟ་འ ༡ མ་འད 22 བ་བ 2༨ ཀ་དང འེ བའི་འ ཆེ་འ འཕའ་།འ། ཅིར 
གཡུཌ་ཟམ་དུད། །ཅེསྡ་དེསབ་དཔོན་ཆེན་པཀུནདགའ་ཆམཚོཔར་བསགས་པྱྤནྨ་རུབས་གླྫཱའི་ཀླུངའཛོཞེས་བྱ་བའདིནི། རང་གིམེས་འདཉགྱི་ཁརཉེབ་གནས་པའི་སློབ་བུགནྐདགའཀྱུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒུལ་ཚིག་གིསསོན་འཕྲལ་བརྡེཚུལ།ཁྲིམས་རིནཇེནུྱིས 
༈ །སུལམཆོག་ུ་རརྣམས་སྱབས་སུའགོ་ཞི་འདདདན་སྤང་རེ་ལན་པའིདུཔསརུ་ཞེས་བྱབ་འཞུགས། སྣ །སྙབས་གནས་གུནའཇུས་བླམ་དཀོནམཆོག་གསུམ། །ཡི་དམཀུནའཇུསལྟམཆོག་པྱན་རས་གཟིགས། །བར 


°} 


༧ ཆད་ཀུནསེལ་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྟུར་བཅས། །སྙུབས་སུ་འགྲོ་བདུག་མཁྱེན་བརྩེཞུས་པས་དགེངས། བསྟན་པའིརྗེས་འཇུགཏིབའཛིན་བ་ཐབཔོ་བདག] །དདཔའིཞིངསརདག་བའིས་བོན་བཟང། །གངབཏབ་བག་ཡོདསྩོདཔའི་སོནམ་གྱིས། །བསྩྱེདབསྲིཕས་ 


བརར ལ་ལོ 3-༩+༽ ༄༽ ; ཀོ ༡༤ ༣ ༨༦ ༢ ༢༨ ཿ 
ཧྱང་ཆུབ་ཉྙམ་ག་ཡུ་རབའར་མཛད། །མངགེའ་བསམ་སྩརམ་འབྱུང་བྱུངབ་སཱང་། །དགེ་བའབསམ་སྩེརམ་སྩེས་བསྐྱེད་པ་དང་། 


ངེ ༈སྩེསཔ་གོཔའཕེལ་འབྱུངབརསྩེ་འདིདང་། །ཚེ་ཟབས་ཁུནཏུབདག་རྒྱུང་་” བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཡུལ་*་ 
མ༧གགྱུར་རྣམས་ལ་སྩབས་སུ་འབྲ་ཞིང་འདོདངོན་སྦང་ྩི་ལེན་པའི་དབྱངས་ཆུང་ཞེས་ཀྱ་བ་འཾངིནི། དགེ་སླཾང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ ་‹ 


ངོར། བྡེ་ཆུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཁྱིམ་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པསརྦཝྦསིདྫོབྷ་ཝཉཏུ།། | 























༄༅ ༄༅། །སྐྱབས་གསུམ་དབྱེརསེདགསེལ་འདེབས་ཞུངབསྱུས་བཞུགས། །ང།གིདུངྱ་ཕུགཞུ༔ ཉདྲགའིཝུ ཡུགས་བཟངཕྱིར། །ཕཱཾགྲོས་བསྙན་པའིརྒྱལམཚཱནསྩོང་མཆེག་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དརྟུལཞུགས་ཐོས་པའིའེན་ཉེན 
༡8 ཡང །དབྱེརམེད་སྩྱེ་བའི་སྐྱབས་གཟུང་ བྱིནགྱིས་རློབས། ༈ཅེསའཇམ 'དབྱམས་ དངསས་ ཧཱ་པ་ཀུན་དགའ ཅེ་ཟོས་ཚུལ་འིམསའིན་ཆེན་གསུམ་དྱབེརམེདཔ་ལགསལ་པ་ འདེབས་པ་འདེའང་བམགུནདགའ་བསོདནམས་བི་ངོར། བནྡེ 
- ཚུལའནགིར་སོ། །ད  ཤུརེནཚུལ་ཁྲིམསརིནའེ་ན་ཅནལ་བསྡབ གས་བརྗོད་ཟླ་སྣང་འབབ་སྟེབ གསཞས་ཅབ་བྱག་ས། ལཱ །དགེ་ཚོགས་མི་དམན་ཡིངབཟངལམ་ཡངསནས། །ཙུལུ་ཁྲིམས་བསབ་པའྲི་རིབཞོན་ཤིངཏརབརྟེན། | 


2 གཙུག་ ལག་རིག་པའི་རྫ་ངོགསྤ་ཧུལ་ ་བའྲིསས། །ཕན་སེམས་རཱིན དི ཉཱནླ་ཟྭ་ས པའྲཕོལ་འདུད། ]མདོསཱག ས་བསྟུནཔ་འའཇུག་ཚུལ ་བྲསབ་ཁྲིམས་ལ། _ ༈སྲཾབཚུལ་འཆད་རྩོམ བརྩདཔའི་པིནལསྣ་ནམས། །སེམས་ 
ཉནམོས་པའི་རེས་ས བུབས་ཤིཨ་ ཉྱི་མཆོག །ཉྲིནཧཱེན་གསུམ དངས་ཤ སྙིཚའཔའཚར་ཤེག །དཀྱིལ་ འབོར་ཁུན་གཙོང དབྱིརམེདབླ་མ་ ལ། །བ ཡུགས་གོད་བསོད།ད་ 'དངནས་བངཆུབ་བར། །དདདང་ངེས་འབུངྷ་ཚུལྟ་ཁིམས་ 
དག་པའི་ཆུར། །ཡོ་ནཏནརིནརེནླག་སྣང་འབབ་སྟེགས་མཛོད། ༈ཅེཾསྦ་འུཆེནཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ ཆེན་ཅནལ་བསྔགས་བརྔོ་ དཡོན་ཏན་བཱསངའབབ་སྟེགས་ཞེསྱབ་བ་འདིནི། ཧེ་བའཁོར་གསར་བུཀུན་བཟང་གྲགས་པའེ་ངེར། 
































་སུགྲབིསྲས་བྱ་གིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ། ཙ ༈།རངལ་བསྔགས་པྱ་བིནྨ་རུབས་འདོདཔ་འིདཔལ་འཇོའེ་སྱ་བ་བབཞུགས། ༈ །དྲམརྩྱལ་བསྲས་བཅས་འདུས་པའེདངོས། །ཚུལ་ཁིམས་བསླབལནཐོས་བསམ་བསྤོས་ 























༄༅། །༡འགེངས་རིརབྷསལ་བའིབར། །འགགམེདཛདྡོརཾསཆས་པའོརབསརབར་ཤག། །བཅེ་དངྱ་བཏམེམསགཉིས་སུལེདཔའིཐུགས། ༈དབག་ཕས་ཤེསྱ་བའི་གཟུགས་སྣངའཇུམ་བཀྲ་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ 
/¶ྷ ཤེསམེ་ལོངཇིབཞིནདུ། ྤྲིབ་བྲལརྡ་རིའི་ཁམས་སུརྟག་བརྟན་གསེལ། _ །རྣུལ་ཁྲིམསརྣམ་གསུམ་ལྱུར་ལེན་བླམ་དང་། །ནེན་གསུམ་འདུས་ཡིདལཐུགས་ཇེཅ། ར༈དབེརམེ་དགསེལ་བཏང་བྱིརབས་དཔངགིནུས།། 
བདག་རུདཚོགས་ཟུངམུ་གུ་བསྱེད་བྲསེངམ་ཛོད། །གསོལ་འདེབས་དོན་ཡོདཞགས་པསསྤེལ་བ་གང། ༈ཡངསྲིད་ུན་དུདལ་འཁྱོརརྟེན་ཐབཅི དུ། {དམ་པསྔ་རེས་གྲཟུང་ཤེསྱ་པའིགནས་ལྭ་སྦིན། །ཡུངརོགས་དམ་པའི་་ 
བུ ཆོས་ལ་དབའའབྱོར་ཤོབ། །ཅེསརངགིའིངའཚོའིགསལ་འདེབས་དོན་ཡོདཞགས ་པ་ཞེསྱ་བབ་འདིནི། ཨྱསེ་མགོན སལྱས་བསུལ་ངོར། བྲརསུལ་ཁིམསརིནཆེནརངལིསསུགྲིསས་བྱགིས ་པའཾ།། འའ ། 
རྗོར ྡན་དབ་བཟངཔ་བྲ་ཤིས་པར་བསྡགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཔཕུལ་བཞུགས། ¥ ༈བསྐུལ་པ་བ་ཟླང་པོའིཐུབ་གསུང་ཆུ་གཏེར། ཧིཕྫོས་མ་གསུམ་བདུདིའིབཅུདལེནབཏེན། །རྣམ་གྲོལ་ཕྱོགསཚོས་རྒ་ཤིམེད་བརྟས་པའི། ། 
བླ་ཀྲ་ཤིས་མཚནབཟཔལེགས་བྲིས་བདག་པརའདུད། ༈ྱརུདགསུམ་དྲེགས་པའེམངའབདག་ནག་པོཆེ། །མཁས་བཙུན་བངྩརྭ་གུབ་པའིརམརོཔྱ་སིས། །སིདཞིར་བླ་ག་ཤིསྱ་བེདབའྲིའིནལས་བཞི། །ལྷུན་གུབ་་ 
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དཿ 


༡༩༦ 


རྒྱུན་ཆང། སྭ་ྱུཧུཔབ་དེལ་འ ལའདུད། ༈བསྔུ་བ།སྲ་བརྗེདལས་ བྲཟང་མགྲེན ནསྟན་སྒྱུརྱེདཔེ། །མཐོའབའི་ཆས་དབལཔྲསདབམས་ད། །ཆཾསསུ་མཚོག་གིས་ལེགས་གསུངས ངལྟ་རེས ཇེས་སྨུབ་ཅིང་། [ཡུང གས་དབལ་ཡྱིས། 

འགྱེརཔའི་བཀླ་ཤིས་སྱོལ། །ཞེས་རྡོ་ར་འཛིན་དབངབ་ཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས་པ་ཡ་བསགས་བ་ེ་ཏུང 
གསྭ་འབུངསྒོཞིས་བ 'བབ་ཞུགས། ༈ ༈ལཁིནབཅེ་ནུས་མཐལཱཅིངའིངལོ། ཡོདཔ། {མཉམ་པར་ཀླས ་པ་དཀོནམཆོཿ 

བསུམ། །ཀུནའཇུས་ཆལ་བ ཡིནལས་ ལུན་གྲུབ་དང་། བརྡྱུར་ཆགས་སྩེང་བ་དཔལ་ལཱན་བླམ་ཡའདུད། །མདོསགས་ བསྙནཔབའི་ ུ་གནས་ཟུ། །ཧཾའབོསཱོམ ་གསུམ་བདུདཅེ་ ཡོངས་བཟུངནས། ༈འགྲེ་ཚོགསརྣམ་ 


'འཕྱཔའཕུལ་ཞེསྱ་བ་བའདནི། ཟའམ སདབལའྱོརྱ་བངོར། པས ས་དབ་ འགིག 
༩ སུགྲབེས་སུ་བྱགས ་པ་སར་མ ལཱ ¡ ས།ཆོས་ྗེརིན་ཆེན་མུནྲ་གུབ་པར་བསགས་ བརྗོདདགེ། འེ་ 





------- 


ོལ་ཡི་མེདགས་སབྱདཔའི། །མཛདཔ་འཔྱན་ིས་གུབི དཤབས་བཏན་ཤོག ༈གང་ཞིག་དངཔའིས་གཞིར་ཡེན་ཏན་ཆར། །བཅགས་རྔོ་ དདགེ་བའེས་བན་བཏུབཔའྱརུད། །དམ་ཚགསྤམ་པའིདརསེས་དཟབབྱརར། ། 
དངོསྲ་གུབ་ཐུངགེ་འབབས་བུས་དུད་བར་ཤོག །ཅེས་ཆོས་ཇེརྐནཆེན་ལུན་གུབ་པ་ལ་བསགས་བརྗོད་དགེ་ལེགསྱབུའྲསོ་ཤེསྱབ་བའདི་ནེ། སྲོབ་བུཔཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ངོར། བཾ་ཚུལ་འིམསའིནཆེནྱགེསས་དཀརབས་མའྦུབ་གྲེང་བྲེས་པའོ།། ། 

















ས་རབ་བ ཞ་ མིའྱ་རྨུ་རབྱ་སྐན་པའ་དཔ་གས་ལྷབ་ལྷུབཅེར། །རྣམ་པར་བ་གདའདས་ གོས་མི་འཚོལ། །མཁབསྐ་ནམས་དགེས་པའི ཡྱི་རུལ་མོ ¬ དོ 
བདང བྲར དས འག ང། །ུ་ཆོགས་ གདུས་བུའི་དོརའཚམ་འདོམས་ཕལ། བབ་བོ ལས །་་ བརམཛིགྟརེན་ཀྲོན་པ་འཇུན། ཨར ས་མན ཅྱིང ཅུན 
དུམྱཧིའཆི་མེདཟེལ་དངའ་འཇོ། ཡོན་ཏན ན་གསེརྱ་ཧྲི་བུམ་པ་བྱསམས། །ཕྲིན་ལས་ ཚེ་དཔག་ཡས་དེལ་ དཱ དི རལ་ས མ་ས ༠༨༠ འི་ས་སབ་ ཅྭསས། ། 
« ཡིེ བར ' སཔ ་ --- སྒ ྒ ྡ དཔའ མངས་ ཡབ ངུ །†ལཱ་།' "༩ ལག་ ༤༡༩ 
ཧུ དདགསུམ་དགེ་བའིམ་གྲོནདུ་ཁུགསུ་ཆུཌནས། འི ལདན་བ་ཟང་དཀའ་གོན ན་པར་ཤེག ྲསགགག་ དེན། །།ེནམཆོག་ནུམ་གསུམ་བིན་བས་གཞེནོཡས། 
སྦ མཆུན། ཐུ ཆོར སྐུན་འཛོན་ ི། སྨ བླེ་ནུལ།ཁིམས་རིནཆེནྷ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་བསགས་བརྗོད་ཡིགེའྱི་དདམངས་ཞེསྱ་བ་བའདིནི་བཙུན་བབྲཀ་ཤིས་ཚེརིང་གིབསུལ་བའི་ངོར། མོལཁ་སརིནམས་འཛྲམ 

སྟ སའ་ཕྲད་པའ་ཉན་བྲས་ 9 མ་བཟང ༡༨ ཀོ ` 7 ཅམ 

| ཐག་ཕྲོ་བང་ནས་ལྷག་པ་ལགསོར་ཕྲང་པའེ་ཉེན་བྲེས་པའོ། །།ཅ། །རབའམས་སསྦརྱམ་བཟངཔོ་པལ་བསྟོད་དྲབཿསསྐན་པའྱ་གླིང་བུ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས།  །དཔག་ཡས་ཆོགས་གཉིས་ཆུགཏེརབླསུབསཔའི་བཅུད། | _ | 
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. རྒྱསྟ་སྒུའཕྲུལ་ཁྱོདདྲན་གྱིས། ༈གནསསྐབས་མཐར་ཐུག་བདེའབྱརབཟྗུང་ཕྱོལ། །སྩོར་བས།ཁུདཔའཕགསཉི་ངབརྟནབཞྲུགས་གསལ། སྐྲསམ། 'བཅསྤྱ་ཧལ་བའཱིི་གཟུགས་བཱམ་ལ། །བསཾ་དདྱབངས་གླིང་ཊུ་ 


ྒྣ རོ འཐྲལ་གདསྔནས་སྙར། །ཚུལ་ཁྲིམསཱརྣམ་དགུ་གཙུག་ལགའིནཆེན་གྱི། ༈སྣང་བས་སྲིད་བའི་རྨོངས་པ་འབྲོག་བྱེད་ཤེག བཆེས་དཔ ལས་སྩ་པའི་བཀའ་ཡུང་ཕྲིནལས་ཀྱི་སྣང་ཆེནའགྱེད་པའི་རབ་འབྱམས་ སངས་ 
ཧཾ རྒྱས་བཟང་པེཕལ་བསྐད་དབྱངས་སཱནཔའི་ཧླི་ང་བུཞེསབྱ་བའདི་ནི། ལགས 'གསུང་བདུདཅིས་བསྒོསལ་ནོདབའི་བྲའེ་ཚུལ་ཁིམསིན་ཆེན་གིས་གུས་པརསྔར་བའོ། ༅| །ཇུས་ལའོའ་བླ་ 


མ་ཨུན་དགའ་ཕུནཆོགས་པ་ལ་བ ག་པདདཔཀའྱརས་པའི་མགིནྲས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས།། ཿ །རྒྱལ་གསུངཐོས་པའི་བཅུད་རིསབ་སྩེདཔའི་བུ། ༈བསམཔ་སྒོམ་རྟོགས་པའི་ལང་ཚོ་དརལ་བབ། །མང་ཐཾས་ཀུན་ 
དྭགྱ་ཀྲིབི་ལ་མངའ་བསྒྱུམབའི། །ཕུན་ཚོགྐས་དགེ་ལེག་སངམལ་གྱིས་འབྱེརལ་འདུད། ༈གུནམཿྱེན་བསྟན་པའི་སྙི་འཔོ་ཡོངསབ ཐཟུདབ། ༈རིམ་དང་ཅིག་ཅར་སྔོམ་པའི་དགཉསནལ། \ལུསཅནམགྲོན་གཉེར་མཁྱེན་བརྩེ་ 





སྦངསྐྱ་རྲུས ་གུན་དངོས་འདྲནམཆོགམ།ཁའི་རབ། ༈ངམ་པའི་ཕིན་ལས་བཟུང་ལྟའི་ཟླ་ སཱང་གིས། ༈བསུ་ན་པའི་འདབ་སྟོང་བཞདཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༈དཔག་བསམ་ཡེད་བཤིན་ནོརུའི་མཆོག་གི་དཔས། །སྤྱིན་མིན་སཏཱས་ 
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༄། །ཅུས་པའི་དཔལ། །ཕྱུརཚོགས་འདེནབ་མཆོག་བྱོད་རྟག་བཅན་གསོལ། ༈མཆཾཧཉིད་ཁྲུན་ལྡན་མོབ་དཔོནཆེ་བའེར། ༈བམགསབཆོདོ་དདགའྱརས་པའི་མྲགིན་འཇོབས། ༈སལམ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དབང་འབོད་ 
ཤང་། །རྱལབའི་བསྟན་ལ་མཁས་པའིལསབྱེདཤོག ས་གས ད་ག །འགས་ོ་དགཡལ ན་ར་ལ བཟའ་ལན་ ད་རི 
བདབས་པས་པས། ཟེ་དསྟན། ༄༄། །ར་བཏཉོང་དོག་སལ་མ་ལོདཞེས་བབབཞུགས་ས ༄༅། །དྷག་གི་དབུད་ཕྱུག་གུབ་པའེ་མཆོག་ནམསལས། ༈ཚྲུ་ཨབྲིམས་བྲམབ་པྲབསནསྱའི་ནདགི། 
གྲྭུགལག་རཆྷེནྷ་སངབས་འཇིགཉེནྱཡི། །དགེ་ལེགས་འདབབྱར་བཞདཔ་དེལ་འཇུད། ༈།ིགསྔ་གྲ་ཆལ་བསེམས་དཔའ་བཞེགསྤ་ལི་དྲག། །དེངག་དགའ་མརམཅས་པའྡི་དམ་རོལྱ་གིས། །འགོ་བར་ལེགས་པའི་ལམ་སྙོན་འཇམ་ 
དཔལ་དྭ་ངས །ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེནརན་གིས་མངོས་ལ་འདུད། །ཚུཝ་འདིས་བསྙོད་པའེརྟེན་འབྲེལགགེ་བས་བདག །བྲསབ་ཁྲི་མསྣ་རམ་དག་ཐོས་བསམཔཀྐམ་བུང་གི། ༈བྲོགསརིནཆེན་ཤེལ་དཀརམེ་ལདདོས། །ལུངཏོགས་ཡོནཏན་ 
གྲཐགས་བྱཧ་བཀུབར་ཤེག །ཅེས་པའི་རང་བསྟོད་བློ་གསལ་མེ་ལོད་ཞེས་བྱབ་འདིནི། སྔོབུབསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚནསྱིངོརཁརྡེཆུལཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་འབྲལདྲ་ཐྲིས་པ་སརྦམརྒ་ལཾ། ཐུ་ལཉུ།། རད 
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282|། ༄ །ཞབས་བརྟནགསོལ་འདེབས་བྲག་ཤིས་དབངས་སྟནཞེསབྱ་བ་བཞུགསསོ།། ༄༅། ན༈སྐར་སིིདངིད་ཝཏུ། གངམཆནའཛན་ཅེང་གསོལ་གདབ་སྙན་དངགས་གྲུས། ར*ཿོ་ཅེམ་ཕྟལབར་བླག་པ་དཀའི་མདོན་འདོད་ཀྱད དཅིག་ 

ིནའདཀོནམཆོག་ཡོནཏན་གཏེར། རརྡཛྔའི་སློབ་དཔོནཞབས་བརྟན་དགེ་ལེགསསྙོལ། ཁྲད བི་རུའི་རྨུན་པོ་བཞིན། །དགེ་མཚནའབརབཚེ་མཐུའ་ཡསཔ་ཀེ། །པྲ་མདི་སླ་ཚདོརེའི་ཀ་རིང་བཞིན། །བཿ ག་བ 
སྕབས་ཕྱིན་ངྱགརྐྱོངས་ཤིག ༈ཚཾསྦྱེནསྒྲལ་མས་ལའོར་ལོའེ་གུ་ཏྱིམདུ། །མཆོག་སྨལཉཏི་བུའེ་བཅླུདལསརྣམ་རྒྱམ་ཕྱིར། |ཐུགས་རྗེའིམྱོས་ཐུམརྒྱས་པའི་ཟིལ་དངཿབྱིས། །འཆེམེད་རིངའཚོའིསྣུཆ་བསོདནམས་བསྐྱེད། །སྐྱབས་ 
གསུམའདུས་སྨ་འྩཛར་མེན་ཁུན་བཟང་གི། །སངསྦ་ཆུས་ཇི་བཞིན་བདུད་ལསྣ་རམྱསྩ་ལ་ཏེ། །དློ་གསྩལ་འཁོར་ཚོགསྦྱརམཚོ་འདུས་པའི་དྲབས། །སྣཾ་སྡོད་གྨ་བའེ་མཆོག་ངུབརླེངབར་མཛོད། །གསངགསུམ་འཕྲོ་བལ་ནམམ།བའི་སྒེགམོལས། | 
ཡིན་གི རྣཿཆེས་གཡོ་བས། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགསཉིནམཚནའངབ་བརྒྱའི་མཆུ། །འཛུམ་དུ་དམུལ་བའེ་གཞ་ེན་བར་མཛོད། །ཨདྷཀརའེ་ཐུགས་བཅུད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ། ༈གསུང་སཱགས་གས་་རྟིང་བརྙནཔ་ཡོངས་ 
འཛིན་པ། །གངགྲི་ཕིནལས་ནརའཛིན་དགའམའི་བཞིན། །ཡོངས་སུ་འྱབ་པ་དེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས། །གང་སྲུ་བསྐལ་བརབརྲིངབས་གསེརརིདང། །ལེགས་གསུངས་རྟགའངོ་རྒྱུན་བབས་གངྒུའི་སྨ། །བྱམས་བརྩེས་འབྲོབ་ཕྱོགས་ 
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;,4 དངན རུལབའི་ཤེས་གཅིག་བས་སལ་ སྙུས་ཡང་དབ་ལ་དབུངས། །ཚད་མེདྡ་བུགས་རེའི་དབང་ཕྱག་༔ ན་རས་གཟིགས །མཧུཆེནལག་ནྡོཛལཕྱག་“ཚའ 


ལེམས་འོངས། ས་ག སམས་ཆན་ན་འདོགས་འབོད་བར་ག ཅསལེགས་གསུམཞལ་མནཔབདུགཔའང་བཞིངའབོངས་མང་བསའས་ད་་བ་་ར་་་་བའ་ ར་ས ་ 














།ལྱུངམེདབསྐྱངས་པས། ལགསིས་ལལ་ིངསྲོ་པ་སབ་ཏནཤོག་ །ཟླ་བསསུས་བའིདུག་དང་གྲུན །དྲལ་བའེདུ་ཨཛུངེབཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། བདེན་དམངགསོལ་བའྱིསས་ 
བཀྟག་བོཅང་ །ཉམ་ཡངམེདབརམིའགྱུར་བདེན་པས་སྦྱོབས། །ཅེས་བེཆེ ཊུནབཟང་རམརྒྱལ་བློགསཿ མཚོེཤབསབཏནག་མོལ་དཁསཁྲཤིས་བས་རཞངབ་དནི སྒོ་མི་ཀ་བཅུ་ཀུན་བཟངརྒྱ་ 
ྲྣ༨ྣདདཾིདིདིདིདད ཤ ནམོལྷག་སྨིད་པཾ། དབངབསུརགདམས་ངགདངོས་བརྒུད་བླམ་་ 

རོལ །བདག་གཞན་སྡིགཿ བླ་ཀུནབཤེགས་དགེ་ལ་ང། །དོན་དམ་སེམས་བ་ཟུངམཆོག་ 
འེ དཕེཔརདལ་བྱརདོརབཛྲུཝན། །རིགས་གསུམ་མཁྱེནབེནུས བསྔ་རེསབཟུངནས། ། །ཤེས་བྱ་ཀྲ ཡུནརིགཔ་ཅེད་ུང 


























༈༼ 1ག་་ 








ལེནཞེས་རུབ་འདིིནི། མགོནཁ 





༄། །རི་འཚོའི་གསོལ་འདེའས་ནཤི་མེདཔའི་འཇུདལེནཞེས་བབབཞུགས།། ༄༅། །ྱལ་བཚེདཔག་མེདམགོརྟཏ་མཐིན་ཁང་། །བདའ 
„¿ རཱཾ་ཆེ་ནདི། །ཆལོ་བསལ་པའདསིངབའི་ཐུགས་གཏད་གསོལ། །ཡོགས་བྱཅའྱིརལ་བྲ་སསབཅསམ་ལུས་པའི། ༈ཆེབྱཅནུདཐུགསྔརྗེའི་ྣམབས་ཡོངས་བླསསནས། 
༡ ཐོབ་པའིགོའཕང་སྩོར། །གསོལ་བཏབ་དྭགེས་དགོངསྨ་བས་ཞྲིངོ་ཡི། །རམ་རོལ་འཆི་མེད་ཡེ ཤེས་བདུདཅི་ཕྲཞུ། ༈ཛུལ་འམས་ལབའ 
༢༩༩ གསོལ་བཏབ་དགེབའི་ཉིགཞོན་གིས། །བདག་སོགས་བློ་ཡི་འདབ་སོངྲགོལ་བལས། །ཕྱི་ནངརིག་པའིབཅུདམངརཆེས 











ན་གུག་ལགརིནཆེནམང་། 


ཙ ༢༨ ` ། 


དབྲ་མ་ཀུནདགའཔསོང་ནམས་པའེགསུང་བསླུལ་མ་སྙོང་ཙམ་དུ་ག་དབང་ཚུ་ལཁྲིམས་རིནཆེན་རང་གིས་བྲིས་པ་སརྦ་རསིཛྷཧྷ་ཨུ།། 










༨༨ ཉིལ ༤༠ ༢ 
རར 





དང ད་ག ན་ས འཐུངས་པའི། །ལེགས་བཤད་ཐུང་པའིདྲ་བཏས 
གང །བསྟན་ཡང་ནམས་པིན་ལས་དགེ་འདུན་བཅས། །འཆར་ཀའི་ཉི་འོད་དཔའྲགོགས་མཚམས་སྲེན་སི། །དམརའོདྱ་བབབ་ཞིནས་སྟེང་མཛེས་གུར་ཅིག 


ལྱ་ལ་པབྱ་རུད་བཅས་ལ །གསོལ་བའདེབས་སྡོ་ཚུལྲཞིམས 
༈ངགགིརབདྱ་རུྲ། ཐབ་པཡི་བྷགལ་པབྱརར། །ཇེསོགས་དབང་བུང་་ 
།རྒིསེད་པརརྟགཔའིངངོསྔ་ཁུབ་ཡོལ། ༈གཏན་བྱཤུགས་་ 
་པྟན་སྟཾངའཇོར་ཤོག བརྒྱལ་བདེ་གྲས་བཅས་པའི་བསྟན་པ་་” 
།ཅེས་ཁབོ་ཅགརིངབོརའཚོབའི་གསོལ་འདེབསནཤིཡེད་པའི་བཅུད་༥" 
།སྦྱབས་གསུམ་འདུས་བདཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང། །ཚུལ་ཁྱིམས་ལཱ་་ 














༄༅། །རིག་རིནཆེན་ཅིས་བགུབས་པ། །ལུངརིགས་རྟོགས་པའྲེ་གེགས་བམརལ་གི་འཆད །དསྟན་པའྱིས་དབེདའཇམདྱ་བངས་རྟག་བརྟན་གསོལ། ༈ཅེསབྱརཱདཔའེགསོལ་འདེབསྦ་ཤི་ཁ་འགེངས་འདིའང་དགེ་མངདཀོནམཆོག།་ 
དབང་ཕུག།གིངོརརུལ་རིན་ཅིས་སོ། ༈ །བསལ་བཟདནམ་འདེནབཞིཔའིབཀའ་ལུདཔད། །བླང་ཀ་རའི་ཐུགས་བཅུདགསངདའི་ཝུགས། །བསྟན་པ་འཛེནའཆནཙོམ་བས་གསལ་མཛདཔའི། །མགོནཁྱོད་སི་ནས་གསོ་ཨའདེབསདཚུན་ ་ 
དགོངས། །འདེན་མཆོག་གཟུགསྣས་འོདགསལ་དྱིངས་དཏུལནས། །ཚོས་སྐུའི་ཡོན་ཏནདཔག་ཡས་དབང་འབྱོར་ཡུང་། ༈གཏུལ་སྐལ་སེམསཿཅན་བཏང་སྙོམས་མི་བོརབར། །མཆོག་སྤུལ་རུར་དུ་འབྱོན་པའིདགོངས་པ་གཏོད། །སྙིངརྗེའི་བདག་ཉིད་ “" 
གཞན་དོནའགུརདེདན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབཁངདོརནས་དོན་མཛོདྱིར། །མགོན་མེདའྭགོ་ལ་ཕན་ཆེནའྱབུངངས་པས། །ལྗོངས་འདིར་ལྨལ་སྐུམི་འཕྱོནའི་སྟེབཞུགས། རགང་ཕྱིརསྩེབདམ་བཞི་མི་ཕྩིན་སྩེས། །མཐའཀླས་ཤེས་བུའི་མཁའལ་བགྲོདམཁས་ཤཾང་། 
མཁསཅུལ་གསུམ་ཁྱིསངབས་ཅཱིྲེགག །བསྟན་པའི་འདབ་སྟོདབཞདཔའི་ དུས ལ་བབ། །དཀོན་མཆོགད་ཀའ་ལུངལན་ལའི་ཤིང་ཏདང། །གཞན་དོནདྭསུལབའིཁ་ལོས་མདུནདསུབས། །བྲགོ་འཇུལ་སྦུལ་པའི་སྐ་ཡི་ཡིདབཞིནནར། །རཱསཅནབསོདནམས་ 


༢ ༡ བྱ ༡ སྐ 
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 རྔོཿཾ། ངཔར་ཞུག་མུར་ཅིག །ཅེས་སེ་ཆན་སྤུལཔའི་སྐུ་བརྟུགསངསྡགས་བསྟན་འཛིན་པའི་གཟུགས་སྐུའིབཀོད་པ་བརྙལ་བའི་སྐབསསུ་སྔལ་སྲ་མུརའྱོན་ཅི་གསོལ་འདེབས་དགོས་དོན་ནང་ུ་འདྲེནཔའི་ཞིངརྟཞེསྱབའདིནི། ཚུལ་རིནྱསསོས་གུསརེགཉིགཏབྲིས་པའོ།། 
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པཿ 


༄། །སྙ། པི་ཀུ་ཤརཔནུ མབང་ཧ ཚི་གསྟཏྣཿསཿབཱསྭཝ་རདཝཔྱཿ མ་ལ བི་ཇིརཏིཁྱནས ཛོའི 


། །རྡོང་དིལུཔའྲིལགསའི་འཁོརཕོ་བང ཁོ་ཧི་ཆོགའིདབངགིམཚམས་སྤོརོ་རྣམགསལ་ཉེམ་ཞེས་བྱབབཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 
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ཕྱིས་གཏོརཆ་རཟིམ་གྱིས། 


གཉེར་བའི་སློབམ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཕྱག་དང་ཡོན་ཛུལ་ནས་གྲལལའཁོད་པཔ = ལས་ཏྱི་དྡོངས་མེ་ཏོགབྱའེབླསྱུ་པ 


༤༨. ༽༽༩༡- 


།ལོ་ལེགསའགུ་ྱིས་དབྱམརྔདགོད་པ་ཁོནས་མིན། 


༠ ལག ༢༩ ་བ༤ ༨༩ = ༧ ༢༡༠༥ ༽་༡-: > ལྕ པར ་  " 3>+ ཧཱ ÷ 
ཆེརྩསྣང་བླབ་མའཁོ་པལོོ་སམ་པས་སྩོངས། །ལྷན་སྩེས་བདེ་པཆེན་པོའི་རངྩས་ངཐར་པའི་ཤོང། 


སྲུར །རྣམ་བཞིའི་སུ་བོན་རྨ་མེདའ་ཛྲོག་དེམཁས་པའཚུལ། །གངའི་གྲབ་ཕའེ་ཤལ་ལུངཐབས་རྒྱུད་བརྡདོན་ངག 


སུཨཅན་སཿ་ནངུ་གཉེརྱབས་པར། 
| ནུ 


།ཀུནཐཆོསྣས་ཝཱསྲ་བལནམ་མཁའ་མེ་ལོ་ངྲད། ༈མི་འགུར་བདཆེན་ཡེ་ཤེསབྱརྱཔིརོཚོ་ནརེས་གཟུགས། 


} ་སཱོབ་དཔོན་གྱེས། ནམ་མཁའེ་མཐ 





།ཡོན་ཏནཚདཡེདཏེན་དངཏེན་པའི་མྱུ་འཐུལ་གར། །བཀྲག | 
༦ ཨཅན་ཡགན་དགཏཿ་བྱས་པར། །རྣམ་དགརབངབསུར་བཞི་ལནཆགསྒ་རྲ་བོལ་ 
དདནངས། {ཤསནས་བ་གམས་ལསའཕུང་ཡད་ས་བས་ཙམ་བྱསམིན། 
།དེའངྲ་མུཔ་པའྲིསབ་དཔོནཆེན་པོདྡོར་དལ་བུ་པའི་ལུགས་ཏིའཁོར་ལོ་བདེམཆོག་གི་དིལ་འཁོརདུདབངབསྐར་བདོན་དུ་ 
སའ ༣ ) 


།འབྲུག་སྒྲ་ལིརབའིཆུའཛིན་ 
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| 
| 





ྣ། 
| 
| 
( 











[| 








འདང་མཉམ་པའིསེལས་ཅན་ཐམས 























༄༅༅ 








ཁི ,):%& 














བྱགི་སྐམ་པྱ་དརྨ་རུབྱཉི་མཆོགཉཏུ་ཐུགས་བྱིདཔ་དང་། 





།ཅདྱཾི་དོན་དྲངོགས་པའེས་པསྒྱརས་ཀྱི་གོའཕང་ཐོབ་བརླབ། ངེའིཆེད་དྲ་དྔོར་ཝེ 


ཞིནགསལ་གཏབནས་གསན་འཚལ། དེལ་ 

ངོ སསི་བསམ་པ་དཔར ིབསམ་ཧྱིས་མྱི་ཁབ་བར་གསུངས་པནམསརས་སུ་བས་ན་ཐེག་བརེརུང་གཉིསལསའདེར་ཐེག་པཆེན་པོ་ 
སྟེ ཇི་སྐད་དུ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་འདེལན། ༈སྙོདཔ་ཡོངས་བསྩོམ་བཤདཔས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོག་ལ་རུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལལདྲ་རུའི་ཐེག་པ་དཔའྲབས་བུའིཐེགཔ་་ ་ 

,¦ _ གཉིས་ལསཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་འབྲས་བུ་སུགས་ཀྱཐེག་པ་སྟེ། མདོ་སཱེ་གདམས་ངག་འབོགས་བའེ་རྒྱལ་པོལས། །འདྲེན་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོདག །བཅོམ་ལྔན་ངེས་པར་གསུངས་ལགསན། རྒྱུ 


ཛ་ཐེག་པའེལམ་གྱི་རུ་བྲམངོན་པར་དབང་བསསརབ་ཟབམོ་གསུནལ་དམ་ཚག་དང་ བསམ་ 
ཆོས་གསན་པའི་གུན་དུ་ཡྱོད་པ་ཡང་ཐེག་པཆེན་པོའི་གཞུཔཡུགསདྲིམ་མེད་པརྣམས་ལས་ཇིལྟར་འབུངབ་བ སུམ་པའ་བླསང་ 
`, ཡུང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རུམ་ཀྱིས་གདུཿྱབ་ནམསྦི་བསམ་པ་དངམཐུན་པ་རདམ་བའིཆོས་ཀྱི་བདུ་དཅི་བསམགྱིས་མི 





























ཀད །་་ 








༤ 





༈བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱུལ་མོས་བངྱྱུཆོས་ཀྱེ། །འཁབོཔལོ་རྭཏ་བསོད་ 
ཤིག །ཆ ༨་བར་འགུ་ར། །ཤེས་གསུངས་པས་ཤེསསོ། ༈ཕཱགས་ཏྱི་ཐེག་པ་དེལ་ང་བམངནུ་ཡོདཔལས། རྣཡའོུན་དབང་ཕྱུག་བླླ་པ་པ་ཡབ་སྲསརྣམས་རྱེས 
རྒྱུད་ཝེ་བཞིར་བཞེད་པ་དང། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དོར་ཀུན་ལས་བྱཅས་ཀྱི་ནུད་ལ་བཉེན་ནས། གསང་བའདུས་པའི་སྐབས་སྱུ་ཅུད་སྡེ ངྫེ ྦ 

་ ལའབོར་གསངམཐའི་དྱབའིས། །སེམས་ཅནལོསཔ་སྣཚོགས་པ། ༈དདང་དལ་དགའ་ 


པ་ཡེ། །ཞེས་གསུངས་པལ་བཏེནནས་མདོས་ཏོག་པའི¦རུད། བྱབའི་རྨུད། གཱོཾད་པའི་རྒྱད། རྣཿ ། འ་འ ཧེ དེ 
ལཿ ཆུ་བའྱེརུད་དཔབ་ཤར་པའྱཧདག་ཉེས་ལས། དང་པ་ལ། ཆུད་ཅས་པལེལུའཐུམ་པ། དེ་རོད་དུསསུབ་ཤད་ཏནམ་ནུས་པས། དེལས་བསྡུས་པ་ཤོཀ་འབུམ་བ་གསུངས། དེ་ཡངཙོད་དུས་སུ་མི་འགྲུབ་པས། དེལས་བྣམས 











དེ སབ ཤདཅིང། ཀུན་སོདིབི་ཀ་དང། གཏན་ཕུལ་རུངཔསྤརུདརྩས་བནམ་མཁའདངམཏམ་པའཐསྲབས 








༄༅ །པ་ཡི་གེ་འབུམ་པལེལུ་ ་པ་འདི་གསུངས་ཞེས་རྗེ་བཅུནྱ་གིས། དེརུ་ཀའིབུངཛཱ་ལལསབ | གཏཉནཔུའ་བུང ཞམམ། ྲ 
གསུམ་པབམསཔ། ལེལ་ལབཅསགཅིག་པ ཉེད་ན་པརགསུཔསས། མོད ྒ །ནམམཁའདང་ནིམ༡མཔའྱི་ཏུད། །འཐུམགཅིགན་ལཔའདབཤུདདེ། །ཞེས་དང། ཧུགནེང་སྟོད་འགེལ་ལུསྱ་ཧང། རྒུད་ 
:རྒྱུས་བནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའཐུམ་ཕགགཅིག་ཡིན་པརབཤདདེ། བད་བའྡ་བའྲ་བྲེབག་གིས་སྡངྡཚུལཙམ་ལསའགལ་བམེད་བརསེམསསོ། །ངེ་ལྟར་བཤདྱ་བ་བའྱི་ཧུད་བྲམས་པ་ལལྔུལ་བཅུ་་གཅིག་པའའིཉིདལ། །འཆད་ 
 ཛུལརྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མཆུད་ཡྱེ་དངམཐུན་པར་བཤད་པ། ་གསཔའདུསའཕགས་ཡུགས་དངམཐུན་པར་བཤད་པ། ཧྤི་་ཡི་ོ་ མམདུང་མདུན་བར་བཤད་པ། གསངམཐའ་ཉུརབ་གདཔད། འགྲེལྱ་འེད་སོའི་བཀལ་ ། 
¿ ཚུལ་བཞི་ཡོདཔལས། ཙུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་རྒུདརྣམ་པལཱསའཆདདེ། སྲོཔདཔོན་ཀར་རྒྱལ་ཟླ་བས། ཅནྒྱུདཀྱི་འགྲེལ་བརིན་པོ་ཆེའི་ཚོགསལས། ༈འབུང་དབུམཁའའྲོ་ཡུན་སྦྱོད་དང། །ཁ་ཕྩོརཆུདདང་བྲམ་སྭེ། ། 

རྔོ ཐོ དཔལསཝུཐ། ཨ་རི ནནམས་སོ། །དེལ་བུའི་ར་བཤདྱི་རུད་དྲེ་ནམསལ་བརྟེནཁགྲེལྱཧེདྱཀྱི་སློབ 














' བཤད་རྒུད་རྣམ་པ་ཁཱརུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལནི། ཧེ་རུཀ་མངོནའབུུང་། ཇྲོ་རེ་མཁབ་འྲོ། རྣལའྱརམ་ཀུན་ཧྱུད། 











48 





་་ 








པརཏོགས་པསོགས་མཛདདེ། གྲ་བཆེན་འདིཏིདྱ་ཀྱི་ལུས་དྱིལ་ལ་བཏེན་པའེགཞུང་གྲསལ་མཛདདེ། ༠དེ་ལ་སིན་པརྦ་པེད་པ་པར་གལ་བརྩ་ད་པ་གཅསས། ༈དང་པོནི་གངུཡ་བྱངབདཅྙལ་དང་། དབང་འབྲངལ་སྱིའ་དྱ་ཀལ་འཁོར་ 
-£ཛ\༽ ། ་༡༤༡༽ ༡༨༨༨ ༧52༤ 2 4 ༥༡༥ ༩༨༦ ཿ ༨ ༡ ༡༡༡༠ ༠༧ ལ་པ ཁུ པས་ས ཟའ ད ཀང་ོ་༽ ༡།ཏ་བ།ས ་་ འི རོའ།འཀྲི་རོལ། རོང ཌྭ ` ། 
དྲཇུདྱ་སིན་བརྩབས་ནས། ལུས་བྱཀིལ་བྲསོམ་རུང་གི་དབང་བླསར་བདང་། དབང་ནོན་ལ་དང་པོ་ཉིདནས་སྤིནྱ་པེད་དུ་རུང་བའེ་དབངདྲུ་བ་སནས་དྱཀིལ་ལབརྩ་བ་ཆོ་གམཛད། གཉིས་པ་ལ། ཕཱཾམོསྱཧྷི་རམ་རོག་སངས་ནས། ཡུས་ ། 


ˆ 4 





༩༠༢ བཅུདུ་ཅིངམལ་སྐེས་སྦྱངབྱེད་ཀི་མངོན་པརགས་པ་སོགས་མཛད། ཐབཆེན་ངོ་རྗིའིལ་བུ་པསར་བཤད་དགཆངྦྱི་ཟབ་པའེ་གནདཐམས་ཅདྱ་ཕོགས་གཅིགྱཅུ་བསབས་པྲལ་བྱས་སྩེས་ལྟར་བསྩེདཿང་གཙོ་བོར་བརྡུས་ཉུས་སྦྱང་བིདཁྱིམངོན་ 
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༦ ཡ ུ 





༠ །དཀྱིལ་འབའཞིག་བསོམ་པའིབྱསྭའིམྱ་གི་གཞུང་དང། ཛགསའིས་པཱ པའི་གཞུང་གཉིས་མཛདད། །སོབངཔོནྲི༢་བུབ་དེཉིདྱ་ཧྲིས་གཞུངདདག་གྲི་རེསས་འབངསནས། ཇྡེ་བཙུནས་སྩ་ 
དིརབདེ། + ་ 


ལརིམ་བ་ དྲེ་ཐུགས་མས་སུ་བཞེ ་ཤིང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏ་གསལ་བརམཛད་པའིི་ཕག་ལེནསིའིམ སབྱུངབ་ལྟར། 
སབས་སུ་བབ ལེ དམགངག་ླརབར་ཧཔཔདཔའྱམཆཏི་ཡོཔྱས། སགས །ཐགས་དངྱམདང་ མན ག་ཤེས། །ཆོགའིལསལ་རཔཏམ།ཁས། །ཧིངཿེའི མབམ་རབའཾབོན་པ། །དབང་བསརབའི ༣ བདན 
མཆོག། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར་ཅིམཚན་ཉིདཚ་ངབ་ཞིག ཅིས གངལ་བླས་དབྲསོབམའིམཚནཉིདནི། 'སེམས་རབ་དུལ། །རྣམ་ཏོགྱའུ་པ་ིདྱ་འོ་དཔཝཱན། སགསིུམ་འཆོག་དགཏེར 





པའྨམོབམ་ནང་ག་ཤིན་པ་གཅིགནས་ཉར་ཝའ་བརས སཁ་ལ་པབའྱ་ཡམ་ལེནད་མངད་འའིད། པ་ 














བ་ །མཐུན་ཞིང་གངས་དཔལན་པར་བཟུང་། ་ །ཞེས་པ་ལྟར། 
བྱསནས། ཀྱ ་ ཨི་དོལཨ། རྡེ་རམས་ལག་བརའཚོམཿ ཡཔ་མེད་བརབ་ཤདལ། གངདུ་དབངབསརཔའི་གནསནི། བྱབོགས་རོས་དགྱསི་ 
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(༢ ོས་ོརིང་ྱིནངགི་ཉརའཚེམདུ་བ། ཁཿ ནདཔརང་ངམ། སྨམ་གོངས་སའི་ཇོགནུལབཞིནདུ་བསཤིང་ དྲ་མ 

མཆོན་པརྩཧ་བ་ངས་དན་ངོན་དམ་པའེ་དྲིལ་འབོར་ སཱིང་པོ་བདབཆེན་པོ་ལེནཅི་པལ་ དན་པ་ལ་བཤདལ། དིད མཚོན་ རྭ 
2ཱྱིརྣམ་གཞགམངདུ་བཤད་ཀྱང། མདོརབསྡུན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། § ད་དིལ་ཏེ་གསུཊ་མམ། ཏངཔའ 
/ཾཚེནང་ ༢སྲ་བསཉིད་གཙོ་ཆ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། གང་ཞིག་བླསར་བ་དབང་གི་ངེ ངེས་ཚོགནི། གཏངཞིདྲག་པ། ་དབང་བཞིཔ་ 















ནཔྱ་སེ་བོ་སདབེན་བ ཞེགིག་གདགོས་པ་ཡིན། _ གཡལ་བཏེནནས་ ངབའི་དཉིལའ་བོངལ་ ྒ 
དྲགྲ་དང་དོན་ཡུན་ཇོ་བ་ གོལ་ས གཡལ་སེལ འིདཀྱིལ་འཁོད་ | 
` བྱདཀལའའརུཏེ་བཞིལས། དེངས་ངགི་བ་བག་ ཡལཆེར་དྷཱིནབྱེད་དུུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིརྡུལ་ ( 
མ་པ་བཞིན་ིབོདཡྲི ལུ་དཔངབངགི་གནས་དདྱུང་སེམསལ་གརབིདྨ་། པལ་བཏེནནསྭ་མ་བའིའི་ 


རྱུ་གུ་འབྱུང་བསན་དཔང ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཇིཉར་བསྡུར་བའཆོག་ཡཁམ་མགྱ་རབར་རེད་པྱ་ཚུའི་དབང། སུནནས ༈པརྦ་བེད་བལམྱགི་དབང་། .སཿའཕྲོག་ ཁ་ལྱསོརབདབེད་པ་འབས་ཛུའི་དབུང་སེ། གནས་སྐབས གོ་ནས 
གསུམ་དུགསངས་ཀྱང། གང་ཟག་གི་གོ་ནས་ངུམ་ཞིགྱང་ འགུར་བས། འདིར་ཡིན་བེདྱའི་ཆོ་ག་དངམཐུན་པརའཆད་པ་ཡི ནར །དེ་བསནྱུད་སེའེ་དགོངས་ང པྲ་ཐུབ་པའྲ་བམ་ མ་བྱཅུད་པ་ལསརིམ་ ་པ་མཆོངས་པའེཉམསཡེནྱ་ཧི་ ད 
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ཧཱཾ མཆེད་པས་མཆོད་ ང། །སོ་ཤིངོརཆཱསཱང་སཱད་གདགས། །སྟན་བྱིན་ཆེས་ཕུ པ་ཤདྨའི་ལམ་བཅུབ། 
2 


རཱ བརྟནཔོབསྐེད་དུ་གཞ ཉགཔནི། །རང་གི་བླམབ་ཞ བ་པ ལབདམ་ པ། །ེགཆེནཅེནྣམསལ་དེ། ༈དེབཞིནགཤེགས་ གྲས་གྲསུངས་པ ་ཡི། 


༄༅། འིམང དྲང ང་གི་མངོན་པརཏོགས་ པ་བདུ་ནམ་ བྱརདཔཝན་པའི་སནས་ རྡུལ་ཚོན་ཁྱི་དཀྱི ལུའཁརངུ་མངོན་པར་བངབསྨུར་བའི་ཚུལ་དང་། „ སྭ་གོནདང་དངོས་གཞི་ །ི་གཉིས་ཀིསྒནས་རསདྲིསཀྱི་དཏྱིལ 
ལཔོརདྲུ་མངོན་པའ་དབངབླས་ སུར་བའྲི་ཚུལ། ་གཉིས་ལས། རྡུལཚོན་ལྟརན་བཞི་ པ་སྟ་གནདུ་གནས་ པའི་ཆོག འམུ། རས་ བྲིས་ལྟརནནུབ དང་པོ་སྟ་གོ་ གོནསྐབས་སུ་བབ་ པ་ ཡིན དེལསའེ སུའྱ་ལ་མོ་ ཟུ ལྷདང་དུས་བསྟ་ གོན་ཏེ། 
ལྷ་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་བོས་བྱགིས་འི ཟིནནས། ཡྨོཔམ་ལྷག་གནས་ལ་ དོནཚན་བཅུ་བཞེ་ལས། ༈ལུསྭི་བུ་བངསའབུངཔྱ་ཡེད། །ཱང་དབང་བླས་རལཁུ་དདྡོནའུ། །ྭཧཱ་བབཡྱེདདེ་ཡོམཔ་གཟུང་  །བསུང་ཞིདྱ་ཤིན་བནབས་ 


།ཞེས་པ་ལྟརལས། རིམ་པལུརྩལུས་ཉྱི་བ་པནྲིལསྦ་བུས་པགདང་འཇུག་པའི་ཡོན་པལནས། དུ་འ གྲི་གལ་ལསིམ་པ ལཏོག།དང་ 
བཅསཏཾགུས་པའི་སྒོནས། གློསཔ་དཔོནངཔལ་འཁོརལོ་བདམ མཆོག་དངཐཡི དངསུམ་པའི་མོས་གུས་དཔྲ་ཝནཔས། སཱོབམ་སྟ་པནྱི་ཆོས་ནམསཞུ་བའི་ཡོན་དུསལ་འཐུལ་བརམཛོད། རྙིར་པསྟཌལ་ཕུལནས་ངེསའབུངགིབསམ 














༈ཡང་དགོགཟེ་སུ་གཞང། ༈བཅིགགསངཝགས་སྨྲབ་དོན་གཉེར། །དཅིལ་ 
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༡༡༤༡ 


; ¡ྲ པྲག འའ ཅ༽., ` ཤ་ ༨ ༢ ༡ ^ ༨༩༡ ༨ ོ 
] །འཁོར་དུནི་འཇུག་པརའྱགུར། །དེ་བཞིན་གཞུནནེ་བསོདནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིགཏེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །ློ་བཟང་ཕལཆིར་དདྱ་བས་ནས། །༈འཇིག་རྟེན་པ་རོལདོན་གཉེརའཇུག །འཇིགཏེནའདིའྲབས་དོརནསནེ། 


འཇིགརྟན་ཕ་རོལ་འྲབས་གཉེརན། །གང་ཕིརཚོའདི་བདྲེ་བགའག་པ། ༈འདི་ཡེས་འཇིགཏེན་པརོལ་མིན། །དེ་པི་པའཇིག་རྟེན་ཕ་རོལྱ་གི། ༈དོན་དུ་ཡིད་ནེ་བཏན་པརྱ་ཧིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི་རངརཔགྲི་སམ་པ་བོབ་ 
པའི་བསཔ་བརུང་ཝན་པའུའའོར་བཞི་པ་ཐེགཆེན་གྱི་པོང་པཝན་བའི། སཱགས་ཏྱི་དངོསྤ་གུབདྲོམའིཛན་པ་ལེ་ཤེསདོན་དུགཉེར་བདག་དྲཀིལ་འཁོརཆེན་པོར་གཞུགཔ་ྩཔ་ཡི། གསུ དསད རང་ 


ཌ།དོནདུ་ཉནརང་གྱི་བུང་ཆུབ་འདོད་བརྣམསནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགན་དྱཀིལལ་པོརདའཇུག་པལ་མྩས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞནལ་བཏེནནས་བླསབྱཏ་ལོད་པའྱི་ལིརརོ། ནདེ་བས་ན་བདག་གཞུན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་ངོལ་དུསནནས་མི 


<༽ 


གནས་པའྱིམ་ངནལས་འདུས་པ་དནད་གཉེར་བའི་དད་པ་དདྲོ་གོས་དཔྲ་ཝན་པ་བདག་དིལ་འཁོརཅན་པར་གཞུག་པརྱ་བ། ཚེ་འདིའི་བདེའབས་དནདུ་གཉེརབས་ཏུགསན་པའརོལ་གིདོན་མི་འཐུབཅིང། ་གཤན་དོན་ནུམི་གནས་པའྱི་རུ་ངན་ 


ལས་འདས་བཟམས་ཅདམྱྱེན་པ་འིསཔསྐྱ་ཧས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགསན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའིདོན་བདྲེ་བགཏ་འྲགུབ་པ་ཡིན། དྷེལར་པས་པརྱ་པ་སནས་བསམ་བའདེ་བཞིནམ་ངོད། ཁམས་གསུམཤཁོར་བ་གངདུ་གནས་ཀུངཝག་ 
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| 
9 ཕྱ་སུག་བསྲལ། དུདའགྲོར མསུལགཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བ་དང་། ཐ།ཡོད་པ་དང་བཀོལ་སྱུདྲའྲིསཱག་བསལ། ཡིནམས་ལ་འདོད་པ་བཙལགྱིག་མ ཏྟེད་པ་དང། མིའདད་ 


ཧཾཿ ཤིང་གཞན་དྲོན་གྱི་པིན་ལསྦྱར་ཆེན་པོི་འབུང་། མཐའའཚེངྱརབལ་ཕུན་རིདདབེདཔསྨ་བླ་གས་དཔྡལན་པྲརམསིས་དོ། ནདུ་གཉེརྦ་པུའ་ལྲབས་ཐུམ་ཡིན། འོན་ཅེ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེརྱབ་ཡིནན། 








༄༅། ༈བ་སཱཿཡ་་པྱོནཿ ནའངཡས དམིགས་ཀྱིཿ རང་བཞི ཞཱ་ལས་མའདུས་པ་ ་པ་ཡིནཏེ། དྭརྣམསལ་སྣཱཿ། གྦས་ྱསི་ནམ་པཇི་ལྟདུ་ཡོ་དན། དྱ་སུལ་པ ཨམསུ་ལཆ་གྲང་ །ང་གི་སུག།བྱམལ། (ཡིདགསནམས་ལབསྟ སྐམ 
།སརོང་ཿ པ་ཐག།་པཔ་པའི་པྣག་བསྔལ། མ་ཡེ ནྷ་མསཡ་ 


འྲབ་ས་ོང་རའྲང་ 
 ིཐབཿུད་དང་། ལུས ་བཅུད་ཅིདྲད་ལ་བ་ལསོགས་པའེ་ བ།བྱསལ། ནམས་ལའཆེའཕ་དང་གོངམ་ནས་འོགམ་པལུང་བ་དང་། མཐར་པན་སོ་དྲུསི་བར་ཤེས་པ ཊས་ནདྱ་ཧལ་བའལུས་ཏིསྡག་བྱསལུལསཀྱང་ཆེས སཆེབའི་ ` 
ཏཾ སུམས་ྱ་སྐུག་ བླསལྨ་རམས་པ ཡད་པརབཤད། འོན་སྲུ ེགབྱམས། ལྷུནམང།ལ་ཕདགམནས་འོག་མརརབད གརྦ་ས་ོས་ པ་ཡནནས་སྔམནྲ། ཉཱན་རང་གིབྱངཆུབནེ་རང་དོན་དུ་སྤངས རྟོགས་ཀི་ཡོནཏནམ་ཛོགས་ 


ཁལ་སི་གཞས་ པའི་ཁམས་གསུམ་ི ཡི་སྡུག་བསྔ་ལ་ལསའ འདས་ཤིང། སྭིངརྗེཆེནཔོས་མྱ་བནལསའདས་ པའའིམཐལལ་མིགནས་པའིསམས་ཅནྱ་དྷྙཱནཡིཁ དཔར་འབུང་བའིམི་གནས་པའྱིམ་ དུན་ལས སསཁདས་པ་ཐམསཿདམྱའེན་པའི་ | 
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༤ཤེས་བབ་ཆེན་པོའི་འཁོར་བའ་མྤའལ 
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པདེ་ 
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འ < ༣༩༠- ༢༩༡༧་ ༩༡ - ངུ ` 2 
༢: ནི་སུག་བསྔགྱི་རྒུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆལ་ཡོངས་སྤུད། མཆིག་པའེ་ལེངཐོག་གིས༔ 
7 ངན་སོང་གསུམ་ཁྱི་གསང་སརའགྲིམ་པ་འདི་རྣམས་སྱཾངརེརེསམ་དུ་མོས་པམཛོད། སྙང་རྗེའི་བྱས་ནྭས་བཞག་པསམ་ཕན་པས། མདྨི་རྩོམས་སྣུག་བསལ་ལས་བ་སལ་བདེབལ ༥།དད་གས། 


སུངསྦྱ་ཧྭསྭ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྱ་པ་དགོས། དེའང་རཏཉིད་གཅིག་ཕུའི་དོན་དུ་མ་ཡིནཏེ། ནམམཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིནདུ་སེམས་ཆན་ལ་མཐའམེད། མཐའམེད་པའི་སེམས་ཅན་རེརེས་ཀངབདག་གི་ཕ་བྱ་པས་ཤིཔ། རུས 


ལེས། 


ནིལོད། ཟར་པའི་ཏེན་གི་འྭ་བརབ་དངནྲིཔལ། རགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་དམིགས་བུབས མཐིན མཐོ་ངས་དངའརབལེལམནསརི་ གའཆོས་ཤིང། 
རག ཅཅ ]}ངསསསར 


རར -༡༧¶ ཐཱ ཿ „.༽ དལ ་ ༡༤༥༨ ༤ - ཿ པ་ ཆར པ་ད ༦ , ༤༽ འུ ཛེ ༨ ༨༥ ° 
ྱི་གནོད་པྲ་མཐའ་དགལས་བསྲུབས་ཤིང་ཕནཚད་མེད་པ་བཏགས པའིདན་ཆེན་ཤྭསྟག་ཡིན་པལ། འདྡཾརམསའདོད་པན་བདོབ་འདོད་ཀང་ཐབས་ལམི་མཁས་པའི་དབང་གྲིས་ལ་ལནེ་སྡག་བསལ་དངོས་ལལོངས་སྤུད། ལཝལ་ 


ལའ 


པས 
ྣ ཅིནས་ཀུང་ཐོབ་བརྩབ། དེའྱྱར་མེདྱ་ཏེནམེངལས་མི་ཐོབ་པས་རྒུཅེནྭ་སི་གཙོ་བོ་དྲོར་ཐེག་པལལམྱི་ར་བདབངབསར་བཡེགས་བརྡ་བངས་ཏེ། དམ་ཚིག་དངསམ་པ་ལ་བྲས་འབྲསམ་བྱསི་ཞིཔལམལཅིནུས་ཏྱིས་འབདབ་བྱཧིའོ་སམ་་ 
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༄༅། །ཡཔའྱ་པྒནུ་བྱི་སེམས་ཅུཿ་པཞིགབསྦྲེད་འཚལ། ཡསམ་པ་དེལྟ་ཐུས་གུནནས་བླསངས་པའེམོ་གསུམ་གྱི་དགེབ་ཐམས་ཅདསངསྱརས་ཀྱི་ཧུ་པལྱསརཞིངཚ་འདེའི་བདའབས་དང་ཡི་མྭལ་མིའི་གོའཕུཔལ་སོགས་ 
པཞརྩ་པུང་གྲ་ཚུ༢། ཅཨས་ཐུབ་པ་ཡན་ཏེ། རཔརནའབསལོལེགས་ནྩར་དང་ཕུབམ་ཞརལས་འབུང་བདཔའདའ། །ན་པགི་དབང་བསར་བའྲི་བད་དུདམིགས་པའ་དབཞིན་མཛོད། སོབ་དཔོན་དཔལ་འཁོཔོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུརྦ་དགསལ་པའྲི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེརའདོས་པསའེདྨ་ནམས་ཀྱིལུ་སལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོགམཚང་པནས པབསགས་པའི་ཕག་ཕིབ་ཐམསཅད་བྲསགས་ཤེང་སྩངསཏེལས་འདྱི་གདྲབ་གྱུ་རླ། དེལ་དམེགས ཏེབ་དཔནྱ སྤ 
ཞེས་བྲད་པའྱི ཏནྱ་སཾ་སྦ་བེདྡྷ་རམས་སླབ་དཔོན་གི་ཞལ་དཞུགས། ཐུགས་ཀའྱིདུ་གིའོད་ཟེན་ཧིསྭ་སཱར་ཡང་སྩངསནས་སུའི་དཔབས་བཅུད་དེལམོའི་པླརངབབས་པས་ཁྱེདྨ་ནམས་སྐདཅིག་གིས་ཧེ་རུཀ་སོན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་ 
པའྨ་རམ་བཅན་རེན་གུར། སཱརཡང་སོབ་དཔོནྱ་སི་ཐུགས་ཀའེས་བོནལསའོད་པེ་རའྲཕོས་པས་པོགས་བཙུའི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་སན་དངས། ཕབྭ་ཏི་ཞལ་དུཞུགས་སུའི་དིས་བརྒུད་དེལ་མོའི་པྨད་ར་བབ་པའྱེན 

དཱ ུར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཛྙུཞེས་བརྗོད་བའི་རྐྱན་གྱེས་ཁྱད་རྣམས་ཧེརུ་ཀའི་ང་རྒལ་གྱིས་ཡུམབྱེ་སྐུ་གཡོན་པནསའཐོན 





རྣམས་ཧེ་རུ་ཀརགསལ་བའི་སྱིབོནས་ཐིམ་པས་དཔང་བསྒར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པའདེེས་པ་ཝན་ཅིགབུངབའིམོས་པས་ངིད། 
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ཏེརུང་རཔགྲི་གལལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཏྭར་བེད་པའི་དགོས་བཞི་དབང་གི་དངོས་གཞིམ་ཐོབབརྩྭ་ཅི་གསངབའི་ཆོས་ནམསཉན་བའི་སྣདརུངདྲུ་བབ་དང་། དེདག་གི་སབས་སྤུསོབ་དཔོནལ་ཡངགསང་སྤོགས་ཀྱི་ཉེས 
པ་མིའྱབུང་ཆེདདུབླམུབ་པ་ལགས། ཁུད་པར་ན་བིདོན་ཞུབཞི་སོབ་དཔོནའཁར་ལོ་བདེམཆོག་ཡབ་མུམ་དངགཏིས་སུམེད་པར་བཞུགས་ཕལ། ཟུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྩབས་འགྲོ་དངསེམས་བྱསདྲ་ལསོམ་པ་སོནདུ་འྲོ་བཅན་རི་ྡོ་ 
༼ཐྲག་པའི་དུམཚིག་ད་སོམ་པ་ས་ཧུགསོལ་ཉམ་པས་ཏིམཔ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འདིའེ་རེས་ཆུས་ལན་གསུམ་མཛོད། །ཆུལ་འབོརམ་དང་ཞལ༔ རབཞུགས། །།ཨའརེནུ་ོདབདག་ཉན་པའི་ཆུལ། །བུངྒརབཆེན་པོའ་ཚུལ་ 
༩༠སཱགསནས། །ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བདུད། ༈མགོན་པོས་བདགནི་གཞུགཏུགསོལ། །ཞེས་གསོལ་བབཏབ་སྟེ། ངེའདོནན། སོབད་པོནལ་དགའ་ བསནས། ཧུ ུབཆེན་པོའི་རུལ་བསུན་པ་འེས་སྦྱརས་ཏི 
གའཕང་དབདགལའཚལ་བའི་སླུདངུ་དམ་ཚེག་སྟེ་སྔགས་ཉྱི་སྡོམ་པ་ད་པ། ངེརི་རྟན་དུ་ཐུན་མོ་ངམ་ཡིན་བའྱེརུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་བའི་བངཆུབ་སེམསདཔའ་ཝོོམ་པ་དང་། ངེའི་ཉེན་དུ་དྲར་ཐེག་པའི་དཀོནམཆོག་གསུམལ་སྩབས་སུ་ 
འགོབ་དཔབཅས་པའིསོ་ཐང་སི་སོམ་པྭ་སལ་བའྭསོནས་ཐར་བཆེན་བོའི་སངསྦྱརས་ཀྱི་གངྱ་ཁིརདུ་གཞུགཅ་གསལ་ཞེས་བའེདོན་ཏོ། །ངེ་ལརྦ་བངཔརནྭ་སི་ལམརྡོ་རེ་ཐེག་པལ་དོན་གཉེརྩའྱི་བྱ་སིས་པ་དེ་ཤིནཏལེགསབ་ཡིནནོ་ཞེས་ཤེས་ 























 ༄།། །པའེཆདད་པ་བ་བསེད་པ་འདེལ་གསན་པས3བཔར་གདའསྲེ། །བུཚུརཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ༈གསང་ཝགས་གྩོདཚུལ་ཆོགནི། ༈ཁྱོདལ་ཡང་དག་བསྟན་པརབྱ། །ཁྱོདནེ་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ལེན་ཏེ། 
༈ སྨུ་གསུང་ཐུགསྱ་ཀརར་ཅན། །དུས་གསུམ་འབུངབའི་སངསྤ་ཧུས་རམས། །རྡོརཾསཱགསའི་མཐུ་ཡེསན། ༈ཡེ་ཤེསམ༡མ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སཕུགས་ཕྩོཔབམ༡མ་མེད་པ། སྐ་གང་གི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག 
རྣམས་ཀྱིསནི་བདུདཀྱི་སྡེ །ཡི་བཟད་ཆེན་པོ་སོབསཆེན་བཅོམ། །འཇིགཏེནརེས་འཇུག་རོག་སནསན། ༈འཁརལ་བས་རནསྦལ་ངན་འདས། །དེབས་ཀུནམཁྱེ འབོབྱ་བའི་ཕིར། ཐུ་ཡྲི་བྲོ་གོས་འདྱི་ཧྲིས་ཞིག །ཅེས་གསུངས 
༄'ཏ༢ དེའི་དོན་ནྭ་བེདྲ་ནམས་ཆོ་གའི་སྐོནས་བུརྱངས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུཞེས་ཉེ་བའེཚོག་གིས་ངོས་ཏེ། ཁྱེནརྣམས་ཐེགཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡོད་ཡེནལ། ཐེག་ཆེནལའང་ཕརོལཏྭིན་པ་ད་ཕཱགས་ཀྱི་ཝེག་བགྲཉིས་ལས་མཆོགཏུ་ཆུར་བ་གསང་ 
རཿ སྔགས་རྡ་རྗའ་ཐེགཔ་དེཊྱེད་ལ་བསྟན་པརྱྱ་སྟེ། དྲངའི་ཐེག་པའདིནི་པརདུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་བགོད་བ་ ག་པའིལམ་ལེན་ཞིང། །ཁྱད་པརད་ལངའོ་སྙོལ་སྱི་སོན་པ་ཤཱཀྱའྱེ་ཧལ་བོ་འདེཉདབསལ་པ 


དཔག།་མེད་པའེ་སོན་རོལ་དྲུ་སགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་བདུད་བྱའུལ་ཞིངས་བསྐྱངས་སུ་ཟིན་ཡངའངིགཉེན་བྷ་ནམས་དངབའྱི་ཡིརྭདྲུ་སཱརཔ་ངམཛང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཆིསའཛམ་བྲུ་གི་ངདུའཚངྱ་རུ་བ་འི་ཚུལ་བསུན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་བཡོ་ | 
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པོ སུ ཉྲེ་བྲརྱ་གལ་པ།ཁེར་རམལས་ བྲེ ར་ལས དོན་ཏོ 
མ ? ༄༅, ` , “4 རྱ ཟླ དཾ ༤ 
ཁཿ ༤ ༨ ༤ 0 ། 








དེམཆོ 
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༄༅། 
ཡའི་བདགཏདན་དང་། 


དཱན་པདང་བཅས་པས་ཐལམ་སྦྱརཏེ་ཐུ ཐུན་མོངམ ་ཡིན་པའེ་ལནལག་དདུན་པ་ ་འདིའི་ཇྗེསླ་ཐས་ལནགསུམམ = 
ལན་གསུ་བྲས་པ་ལ་བཏྟེནནས་ པུན་མོངམ་ཡིན་བའེས་ ཐར་དངྱ་བཏ་སེམསྱིཐཱམ་པ་སརམ་ ་ཐོབ་པ་གསརདུ་ཐོཿ ཆེང་ཐོས་པ་ཡ་པའཡེལ་དུ་བྲེད་པ་ ཡན་ཏི། 
༤ ཡུངྦཱ་བདཔནྱ་གི་རིགས་ཅནལ་རིགས་ལྔས །དང་ཁུདཔརྒྱི་སོོམ་བསིན་པནི། ཁྱེད དྣམས་པག་ཐུལམོ་སྦརཏེ། བཡསོལ་བ་འདེབས་བཡའིའྡིརེས་ཟླས་མངོད 


ནཾ ལྷལ རལའི་ལྟ་ཡི ཡ 








།ཉི་དོན་དྲུབན་མེད་པའེ་སདསྐྱརས་ ོ་རེའཆངཆེན་པོའི་གོའཕང་ཐོབཔརྱ སྟམ་བྱ་སནཔའི་བདགཉི ཉཾ༨ཙན་དང་།  བའི་ཆེད་དུདྡོར་ཐེགཔ ༢བབངཡུ་ལྷ་ནམ་པའ རིམ་པ་བཞིན་དུབསབ་བརབཅའོ་སྐམ་པའཇུག་་ 
དེལྟ་རབགྱིས །པའིདགེ་བའྱ་བདེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ དྲའི དོན ནེདཔཡང་གཁར་ཐགསཔ་ུསང་བར ཤགཅགཞུསཔཡོངས སུ་བས་བ་སྭ སེེ་དོན་དྲེ་རམས་ཡིདལ་ 
།།ཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདུག་སུབས་རར། ཞེས་སོགསུནས། །འྭག་བ་པར་ཤོགཅེས་པསྒྱུརུན་བཤགས་ 
དེདགཞི་མབ་མའེ་ཐིགས་ཅནལ་ཟུན་ ཐུན་མོང་གི་སོམ་པ ཡྱིན་པ་ ཡན། སཱར་ 
༈འཁསམུ ཡུཿམི་ཝཱག་པའ་དབང། སུལ་ནས ཨ།སོ་རས བད་ཤོལ་ 


།སངསྦྱརས་ཀུན་བེདམཚོག་གི་ །སྔམ་པ་གསངབླབམ་ པར ཊཌྟཾཉུ་ བས་ཅན ཡཿ འོན་ཤཱིར། ། སློབ ཡོནདུའྱསུརཔདགལགསུངས། །ཞེས་ 











ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཡི་ནིལསྣ་རམས་དང་། 











ཁན་གཅུམ་ཅིས་གསོལ་བ་གདབ། སོཔ་དབོན་གྱིས་དྱིལའཁོརལྱ་ཡོགས་ཏདརདེལ་བཟུངནས། །དོ་རྦཾསོ 

། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་སིས་ཁེདརྣམས་ལ། . ༈དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམསངདྱི། _ །ཐ 

ཁྱདའདོད་དམ། །ཞེསདིས་པའི་ལནདུ་འདིའི་རེས་ཐྲོས་མཛོད། ༈བདག་ནི་རབྱཏུ་དེའཚལ་ལ། །ཞེསལནབཏབནསྭ་མོབད་ནྱིས་ངདས་ལསོལ་བབྲུམགས་གང་ །ལ་གསན་བསྡ་ཁབུ་སེ། ༈ས་ཅསྦངས་དྲོར་ིན་ལོ་ཆེ། 
ཟླག 


སརྣམ་པརའ་ 
།ཚོ་བྱན་ཉོདཅིམབྲསབབར་ིས། ༈ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྩབས་གསུམའཛེན་པའིསྡམ་པས་ཀྱརསྡོམ་པ་ཐམསཿ་ངིུརན་ཧེད་པའི་ཕིར་རོ། ཛཾ 


རོརྨཾ་མཁམ་འདྡེན་མས་ནི། །བངཆུབ་སེམས་ནེ་ཡོངས་འཛན་ཅིང། 
༈གྭས་བབཆེན་པོའི 


རཿ 


༈ཡང་དགཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང། 


།སམ་དྲ་བམས་ཅད ཝནཔརའི། 
།ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱེད། 


།སེམས་ཅན་ངོན་མིན་བ་མིན་སོངས། །དམ་པཏར་བསྙེན་རྣལ་འབྱོམ་དུན། 
བརས །སེམས་ཅདོ ནོ ྱ་མན་སོངས། །དམ་ འཛནབ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣངསངསརྒྱསི་སྐ སྤ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྱིཉེ 








མདང་གསངབ་ལི། 


ཅཆངའབུ་ ངབ [ 


དེའི་དོན ཞིགབསྐརསཏྲནས་སཱགདས་ 


་༈འཁོརལོ་འདི་ཡང་ 
་ །བདག་ཉིདཆེན་བོ་ 


དེང 





























> རཾ 
@ ནུབཀྱི་སེམསཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། རིཊ 
བརྩ་པ་བསེ། རིན་འབྱུང་སེན་པའི་ངོབསེརྣས་ནམ་པརདག་པ་ཡིན་བ་ལྟར། ྲ ར་བའྲཧེ །གམེདཀྱི་ ཿ 
༼ གསང་བ་རྣལ་འདཱོ་བམེད་དྱེརུད་ཕེ་བཞི་དང། ཉན་ཐོས། རངསངསརས། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའསྭ་ཐུག་པ་གསུམ་དངབཅས་པའེདབབའིཚོ་ པྩམ་ལཅའ་བྭ ཞོད་ གཡེད་ཤེས་འབྱཅིད་པགསུང་ནུམ་པར་དགཔ་ཡིན་ 
4 བལྟར། ཚོས་བང་ཤེས་རབྱཀྱི་ས་འཛིན་ཅིངགྲསུང་གིས་ཙུན་པས་སོ། །ལུསྱ་ཀི་རིགས་ཏེདོན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་དམཚིགནི། སམ་པ་ཐམས་ཅདའཛན་པ་དང་མཆོད་པའིལས་ལ་བཅོན་པར་བབ་ཡ ཏེ། ངྙོན་ཡོདྨ་བུབ་པ་བཅོནའྱགས་ 


སྐྱི་ངསོྲིན་ལསཀྱིརང་བཞེན་ཡིན་བསྟར།  དགེ་བལ་པྩོ་བའེ་བརོནཁབྲསཀྱི་སྐོམ་པ་འཛོན་པ་བངསཔསྤྱ་རས་ལ་མཆོད་བྱ་པེད་པ་གཉིསག་སངསྱརས་9ྲི་ཕིནལས་ཇེསྲསྭ་ཐོངབ་ཡིན་པསསོ། །དྷནམས་ཊི་ཞིག་སྔལསོ་རོའི་དམ་ཚོག་ 




















སེམས་ཅནདོན་འེདྱ་ཀྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཏྲེཚུལྲའི་མས་གསུམ་བསུངབར་ཧོན་པ་དང་། སེ་ཐདྦ་ཧངསེམས་གཉིས་སུམ་ཟ 





བླསྲགསནས། ཧིཿ སྭལ་སིའི་ཕམ་ཆོག་བླམགས་པ་ལྔ་ཚུལྔའིམས་གསུམ་སྱེ་རབ་ཤདཔ་དང། ས་སརབཤདཔ་གཉིསལས། .དཔཔའི། ནམམཁའི་སིངཔའིམདལས་བཤདཔའྱི་བྲརུབ་སེམས་དཔའྱརལ་པོ་ཡ་འྕབུངབའི་ 


ངབགཅིག །དཱོན་པོལ་འབུངབགཅིག །རལ་བོན་ལྲ་དན་མོངདའྱདུངབབཞི། ཆུངསེམས་ལསརངབོ་པ་ལའྱཔངབབྱ་རདདེ་བཅུ་བཞི་བོ་འིད་མངབྲས་དགོས་བརོན་པལ། ཉེས་པོདཔོལ་པ། དགེ་བཆོས་སྣུད། 
ངཱ ཁྱི ང ༧ ཊལ་ཟདགསངབཔི་རུང་ ཇི ཝེ་འགམནས་བཤད་པའེ་དམ་ཚོག་ནམསྱ་ཁངབྲསངདགས་པར་སྟོནཔ་སྟེ། རྒྱུད་སཱེ་གོང་ 
མའིསོམ་པལནངདའོག་མའེསམ་པའང་འདུ་བས་སོ། །དེལར་བཤད་པའིདོན་དེ་དག་ཡིདལྲ་དན་པ་དང་བཅས་པའྲེསནས་འཛའི་རེསྨྲ་བོས་ལན་གྲསམ་མཛོད། ་སས་བཅུས་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་༦ད་པངནས། ༄རེད་ 


འདས་ལ་འགོ།དཞེས་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་དོ། །ངེ་ལྟརསོམ་པ་བྲཟྲ་པབདེ་བྲས་པཞིངྱིནྱ་གིས་བླ་རབབའྱི་སདད། དདེལ་ཤརརིན་ལེ་ཤིས་ཅལ་མཚན་པའེ་དབང་ཆོགཊ། །ཨ་སྔ་རས་ཐམས་ཅདའཏམ་པའྱི་བསོགསནས། ཝོམ་པདགཝཔམ་ཝྱགཟུང་། 
ཞེས་པའི་བར་འོཀ་བཅུ་བཅུན་ཙམ་ཡོད་པའི་རེསཟློས་པཔརབ་ཤད་བང་། འདྲི་བྗོད་པ་ཐོར་ཡངབའི་ཆེད་དུམཁས་བ་གཞན་ི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་བདེཔའི་ཆེདདང། སོབ་མསྭ་བད་བདའཕོདྨསབའེ་ཆེད་དུའི་ཉརྦས་པ་ཡིན། སཱོབ་དཔོནྤྱ་གིས་ཞལ་བཞི་པའི་སྟགས་ཆར་གཅིག་ 














༦ 








^ > ༨ € ,༽ ༨ ༦ ༣ ༨ ¬¬ ` 2༨ ད 
ཧྷ། རླ མཛོདདེ་བྱས་པནསྦ་བིནི་བླབཔའི་སད་ངའིནུ་དོརདརབཅས་པས་ཁེདུནམས་ཀི་ཆེུངག མཐིན་པ། ཧིབོནམས་སུམས་རེམ་གྱསརེགཅིངྫཾ་ཨཱཿསཞེས་བརྗོདཔས་སིངགྲུར་ལུས ཁའེ 
རླ ཉིམ་ལྷ་ཅུ། མགིན་པར་ཨཱཿལས་པྲད་དམར་པོའི་ལེ་བརླ་བ་བ་ལ་གནས་པའྱིསཿ ཧཱི་བོར་ཨོལས་འཁོརལ་དཀར་བོའི་ལེེ་བར་ཨྟོ་ནོམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བུངབརམོས་པ་མཛོད། སླར་ཡངཡས་རིམྱ་ཧིས་རགཅང་ཨོོ་མུཙཱ་ 


ཞེས་བ ད་པས་ཡིག་འབླནམས་ལསའོང་འཕྲོས། ལྱོགས་བཅུའེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆངྱཀྱིས་གསུང་ཐུགསྐ་ཏའི ཇརྣམས་སྦན་དྲཔས་ནས་ཡིག་འྲུ་རྣམསལ་ཐིམ་པར་བསམ། སཱར་ཡངམསརིམ་བྱིས་རེག་ཉིངྲུཾ་ཨཱཡེས་ 
ཞེསབརོད་པསྭ་འེདནམསཡས་ངག་ཡིདགསུམ་དངདེབ་ཞདག་ཤགས་པའིརྡོིགསམ་དབུརམྲ་པན་པཔའ་སམ་ལོ། །ེརརྱ་པྡ་ནམཿྱཁི ས་ངག་ཡིད མརྡོ་རེགྲསམ་སི་དངབ་ཞིན་དྲ་གུར་པདེམཆོད་ཡུལ་དབཐངབ་ཡེན་པས་མེ་་ 
ཏོག་དབུལ་ཕུཡནས་མཆོད་བརམོས་པ་མངོད། ་ཡོ་བྲར་པྱར་ཨཱཿ རུ་ཞེས་དང བདུག་སོས་ཤངསལ། ཇཱུ་པེ། མརམེ་སྙནལམདཱ། །ཨཱ་ལོཀེ། རིའཕུག་བ་ཐུགས་ཀར། གླན ཞལ་ཟས་ལགས་ལ། ནེཕྱིའི་ 
'ཨཱཿཱུ ཞེས་པས་མཆོད་པནྡི་ནོགསུམ་ལར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནསའདོད་ཡེནལམ་ཆགས་པརཔོངས་སྩོད་ཅིག ༈ཅེས་པའིདོན་ཡིན། དེ་པའགལྱ་ཧེན་བརཆད་བསུངས་ནས་ལྟར་བྱསེད་ཅིངམཆོ་དནས། མཐཱུནཉན་དངོས་གབྱ་ཅི་མཚན་ 










༦; 











ོ 








།ས་ „ ༨, >¬ 3༣ རི £ {ཤལ མ་ ༡ ད་ས འད ཟས ༣ ༽ སཔ) ཏྲི རེས།ར། ༢༡༢༣ ོར་། ༨ 
ལྟས་བརྟག་པའི་ཐོག་མརའ ྲ པལ་བཏེནནས་བརྟག་པནི། ུམ་སྱི་སིངཔོའི་སྲགསིསམ པན་པརབསྔགས་པ།བརདཧོས་བསང། སྭ་དཱཝས་སྦྲངས། སྙང་པའེ་པང་ལས་ཐྲུ་ལས་བྱུང་བའེས་ཤངསོར་བཅུ་གཉེས པརྩེ་མེ་ཏོགགི 


- ༨༠༢; 


ཐོགམ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ཐིག་བདང། བབཔགི་ཡེ་ཤེས་སྩེབལ་གེགས་ཧྱཀི་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སཱན་པ་མཁས་པས་སྱུག་སྨན་བཏངབ་བཞིན་ཕྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ལྟོས་པ་ཡིད་པར་ཐལ་མོཁྱ་ལེསེ། སོ་ཤིངགི་རབལུ་ 
<` € ¬ ༢. 


༢༦ ྩ ༨ - པུ ༄; ༨ ར་པ རརར ཀ༽ སི ༢༧ འཛ འགྱོ ཡེ 
རྒྱསཔ། མཚམསྐ་རམས་སྲུ བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོསྤ་ཐབ་ཕན་ཚགས་འགྲུབ་བརའགུར་རོ། །དེནྡིརལ་འོར་ཆེན་པོའི་བྱམ་དབང་གི་སྣོདསུང་དྲུ་བེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིངགིས་སོདད་ཁལསགས་པ་ལུས་གཙོ་ེ་བའྲིའི་ 














རི [ལམལ་བརཆདམ་འྱབུང་བའྱེ་ཕིརདྲ་སུང་སྙད་སྙེན་པནཾ། ངཱཾ་བཟླ་ཞིངརྡ་རྔོའིམདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པའེ་སྲད་བགོ་པཉྭ་ར་བསང་སྩངས། ཧཱང་པའེ་ 
་ད སྨབ་མའི་ུས་ཚདདང་མཉམ་པ་སུམ་བསྦིལ་བྱས་པར་རྔེའིམདུང་པ་གསུམྱིས་བཏབ་པརྔོརྔ་སློབ་མེའི་སྲོ་གསུམ་གྱི་བརཆད་བསྲང་བའེནུས་པ་དང་ལཱན་པར་གྱུར། མཔ་དཔནྱསིསིངག 











ཞེས་པས་ལུན་གྲརུམའེ་པིནལ། ངེནེ་གསངདབང་གི་སོདརུངྲད་བེདཔའེ་ཐབས་ཡེན་ཏེ། ཁོརཆུས་ངག་གྲིངིམ་སཱངབ་བཤིན། གསང་དབང་ཤིས་ཀྱང་ 
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ཧད ¬ ¬` ༩༨ ¬ = | 
བཤདདོ། དེནི་ཤེས་རབཡེ་ཤེསྱའི་དབངགི་སྣོདརུདདྲ་བེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏྲེ། སང་སུདའདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱི་སྱང་གཞི།ཁམསྤ་ཅིབརཆདབྲས་བའྱེསདད་ཡིན་པ་བཞེན་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་ཁམས་བདུྩརི་ལ་བསྐུར་ 
བ་ཡིན། རིལུམ་མི་འཐགས་པ་དངམལ་སྟནལུག་པརགནས་པའྱི རདྲུ་གུ་ཤྭ་སཱིན་པན། གྲུ་ཤའི་ཕོན་པཆྡནུང་གཉིས་བསང་སྣུངས། སྟོང་པའེངཔམས་ཅུ་བཛྱདཱཾཿལས་ཐུང་བའི་གྲུ་ཤརེ་ནུང་ཚུ་བདང་ཅེ་མོམ་ཉམས་པ་དྡོརཾམོབམ་་ 
ཤཱ རྣམསྤ་སྨི་ནེ་ལམ་མི་ལ.གགས་པཱརབེད་པའིནུས་པ་དཔྲལན་པརྩ་གུརཞེས་པུས ནྱཅིས་བླ་མབསནསྣ་ི་བྷཊས་པའི་ཀླ་བ་ཆུངབྲམས་ཅི་དོནད་ཕག་གཡས་དང་། ཧབ ས་བའི་ཆེབ་སྟནྱཡི་དོན་དུ་གཡོན་པའ་བིན་ཏེ། པའི་དོན་རྱ་ཤནི་་ 
༣ དགྱ་བྱ་ཧ་ཚས་བན་མད་པ་ཡིན་བ་ལུར། ངབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏཱསྱ་ཁངམཆནམ་པནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུག་པར་བེད་པས་གྲ་ཤྭ་ལིན་པདབངབཞི་པའེ་སོན་འགྲོ་ཉེ། སོན་བུང་བཅོམ་ལནའདས་གུ་ཤ་མི་འཕགས་ 
པའི་སྟནཔ་བཞུགས་ནས་སངས་ཆུས་པ་བཞིན་དྲུ་ཁེདནམས་ཤང་ག་ཤའིསཱན་ལ་ཏལ་ཏེམི་ལམ་སྒུ་མཧ་བུ་མངོནདྷ་བུས་ནས་འཚ་ྒ་ུབའིཏནའབེལ་ལམདྷ་བིདཔའི་དོན་ཏཾ། །ཆོས་ཟབམོ་བཤད་པའི་སྒོནས་སྦེབབསྩེད་པཞི།། 
འཇིགཏེནདུནི་ཀུན་མཉེན་དག །ཅེས་སོགས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུའུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི། འཇཾགཏེནྐན་སྭ་དྷཱཱརའེ་ལེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟརསངསྤྱ་ཏས་དཀོན་ཏེ། སངསྦྱ་རསཞིག་་༥་ 
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༄། །འདིགརེནངའངྱརཱབའི་ཚུལ་སྟོན་པན། དེ་དང་ཁདཉེ་བའེསྱ་ཕོགས་ཞིག་ཨྭཧྙཐཱ་པརིསེ་ཏོག་གཅིགའྱའུཔལ། དེ་ཡངྱཿལ་རིགསལས་འབུངནཱམ་ཏོག་དཀརབོ་དང། བམསེའིརིགསལས་ 
འབུངན་སེར་བོའབུངལ། སངྦ་ཆུས་དྲེ་ཐུམས་སཞུགས་བནུམེགངེཁའབུས། བལྟམས་པནའྱཔ། གཀདོན་ཐོལ་ཅེདམཛད་བནྒྱརས། དཀའབུབ་མཛད་པན་ཅུང་ཟད་རིང། འཚངྱར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པནྱརས། 

ཚུསྦའི་འཁོ་ལོབྷསོར་བན་ཤིན་ཏྱྱར་ས། ཆ་ངནལས་འདུའབའི་ཚུལ་བསྟན་པན་སྐམ་ནསའགོ་སེ། དེསན་དེགཏིས་དཀོནམཚུངས་ཡིན་པས་སངསྱྱརསའཇིག་ཏེན་དུའོན་པ་དཀོན། ཤྱནོནས་ཆོས་གྲསུངས་པ་དཀོན། 
ཆོསྱ་ིནདནས་ཐེག་བཅེན་པོ་གསུངས་པ་དཀན། ཐླུགཆེན་གིནངནསྤ་ཀང་གསང་སཱགས་རྡོརེ་ཐེག་པ་གསུངབ་ཤིན༔ དཀོན་ནཾ། །དཀོན་པསང་བནའེ་བོང་གི་རདང་ནམནཁའེསེ་ཏོགཧུང་དཀོནནོསམན། གདངམ 
མཚུངས་པརདཀྲོན་ཡངཕན་ཡོན་ཆེན་པོདདྲལུནཔ་ཡིནཏ། བསལ་པྱའི་བདུམནས་བསགས་བའེཝིག་པ་ནམས་དཀིལ་འཁོརཆནཔོ་མཁོངཔའེ་མོདལ་འདག་པ་རའྱགུརུན། དབུང་བངས་ཏེ་དམཆོག་དཔ་སོམ་པ་ལནན་ཏནདུ་བསནས 
སཱགསྦྱའི་སོདཔ་ཡིདམཚན་ཏོགལས་སྩོབ་པའི་ཐབ་སཉམས་སུལེན་པ་དང། གསང་སཱགས་ཀྱིབླབས་བཇོདལ་བརོན་བའྲི་སྒོནསལམའདེལ་བབཏན་པན་བསནངན་འགྲོ་དངྲསིདབའི་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པརའགྱུརབ་ལྟཅི་སློས། 


























གསན་འེྨནསསྦ་གིསྟཉདཔའིམཆོག་ལགས་པརཉིད་ིས། འུ ཅུ །བྲསས་དངབངས་བནམས་འི་མཆེན་བཅེནུས་པས་ཡོངསསུབཟུབེའིརིགསསུ་སེབཞིན་པདྩ་གུར་པསན། ཐེགཆེན་ཧིལམ་མཆོ་ [ྱརཔ་འདེལ་བརྟེན 
ནས་རུར་དུའཛིགཏེན་ི་གཞུས་ལུགས་མངོན་སམ་དམེན་པའི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་བཉིད་དུ་ྱགར་བརག་དོནམིཟ་བས་དོན་དེལ་དགའབྱ་བད་པར་ཅན་དཔྲལ་ནང་རམངོདཅིབཅིསའབས་པལ་སོབབྱསེངནས། ཇིལམ་བརག་ཅིང་དནོན 
ཧཾ བསང་བན། །བླུ་ཡེ་སང་ནིདྱ་ཀིལ་འཁོར་དག །མདོང་བརཿགུརརཉོལ་ཞིག་དང། །ཇནིལམ་མཐོངབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་གུན་པལ་དང་པོརྨ་སོས། །ཞེས་བཤད་བས་རངགྱི་སྦྲབ་པེའི།ཁང་པར་བདེ་བའིམལ་ཞིག་བཅསཏྭི་ཤོབ་ 
༩༩༣དཔོནྱ་བིས་ཧུན་པའེ་གུཤྭནངབ་སུས་དང་། ཆེབ་སྙན་དུབཏངས། གོསྲངམ་མེདཔ་ཧུན། གོ་གཡས་པའོགྱཏ་ཕབནས་སིངགེའི་ཉལ་སབས་ཉིཉལ་ཏེ། སིམས་ཐུག་གསུམ་ཆྱི་རམ་རྟོག་ཐགརིང་དུབྱས། ལྷདའབྲམ་ཡིད་ 

ཡ་དན་བཞིན་པས། སངཉེན་ཡིདམྱ་ལཱའིདྱའིལ་ལཔོརམཐོངབརའྱསརརོ་སྟམ་པའི་དགའཟདངངེ་པའི་སྒོནས་དན་ཤེས་བཞིནདདྲ་ལན་པརཉལན་ལུང་ཉྟོན་པའི་ནིལམའབུངབརའགུར་ཏེ། དེཡང ལམ་བཟངབའི་ལཱས་ནི། 
།ཡན་ཏནྱཧམཚོམངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རེན་དངནི་སཱུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེལམཆོད་པ་བརྩམ་པ་དང་། །དགྲེ་མོངདག་ལས་ཆོསཉནན་མ། །ཡངནལིཉནན་ཡངརུང་། །ཆོ ནིརྣམ་པར་སྩོད་པ་དང་། །ེ་བཞིན་མངོ་ 
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སྡེརམ་པརྭོུད། །ཅེས་བུབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མིལམྱསི་གནས་སླབས་སུདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ས་གཟུག་ས་དང། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བདམ་པའེཆོསྦཀྱི་གླེགས་བམལགཏྭ་ཐོགས 


བྷ༈ དགེའདནྱ་ཧྱི་སཱའིདྲབས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གླི་བམ་ལཆོས་ཉན་པ་དད། ཉྭི་ཟླ་གུར་བདང་། རྒྱལ་པོར་དབངབསུརབ། ཏ་དངགུངཔོ་ཞོན་པ། ཉི་ཕུགཏཉི་མྭ་ཝེ་བ། དགྡེསོངདག་དང་ཆོསྱཀི་འབེལ་གཏམ་ 
ཕྱད་བ། ཟས་བཟང་པོར་བྱར་དང་ལན་པ་ཐོབ་པ། ༩བབའམ་བངམ་ཇོདལ་སོགས་པའི་གཏེརྙརདཔ། པྩ་བོམངཔོས་བདག་ལའྭདུདབསྟོདཔེད་པ། སྩེ་བོམང་པོལ་བདགཉིངྱཀསཆོས་པ་ཤད་པ། ཕམ་དངྲབ་མ་དང་ 


མཇའབཤེས་དངའྲཔད་པ། 
གལ་ཏེ་ངན་པའངའབུང་སྲིདདེ། 
པག་དངྡརམོ་དངམཧ་ལ་ནན་པ། 


གོསྦྱརན་བཟང་པོས་བྱཧན་པ་ལ་སོགས་པྲ་རནྲ་ནི་ལམ་བཟུང་བ ན་པས་སྔགས་ཉྱི་དངོས་བ་བ་རབ་འབིཔགངནང་འགུབ་པར་ཤེས་པརྱ་བསནས་ཞེན་པ་མེད་པའིདགའབ་བླསོམ་ཞིང་དགའ་སྟོནྱ་བ། 
དེའི་ལྭསནི། །རྒྱ་ཕྱེགསཀྱི་རིལ་འཛིགས་བ། ཀ་མྭའི་བའིམེ་ཏོགྱ་ཧྔཿཔཔ་འྲཛ་བ། མཆོང་སྡོང་དདཧེ་མ་ངང་ཐལ་ཕུཔལ་འཛྲགས་པ། སྦེའུ་དད་པོང་ུལ་ཞོནནས་ཁྱལི་རཡོགས་ཏེའགོབ་ 
བུདམེད་ནགམོ་གས་ནག་ཅནལ་འདོད་ལོག་སྤོད་པ། ་གཡངས་དང་གཅོང་རོངྐདཞུགས་པ། རི་དང་ཤེབལས་ལུངབ། ཁྱི་དངྲ་དངྲ་སིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོོལགསཀི་དབུག 

















པཅནྱགིས་བསིགས་པ། སྭཐྲེག་པ། ལས་ཏིལམསྱྱཧིསྱ་ཐུགས་པ། པྲཾངབ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལསོགས་པྱ་བུངན་ཅུང་ཟདངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སདམ་ཐགཏ་ཆོས་ཐམས་དྲ་རིལམ་གྱི་སྣངབ་དངཁྱད་་ 
པར་མེདདེ། དོནལྔ་གབུ་བཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་སྙུམ་དུ་བདེནམེད་ྱི་མྱང་བའྱིརས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྣུན་གྱི་རལ་འུརྨ་བ་མ་བྱཧུད་པའིམནངག་ཡས་འབུངབ་བཞིནཡུང་བྲངས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང། ཞིབའི་སྦྱིན་ 
༧་སེགླ་བྲུ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒནས་རིལམ་ངན་བའིའླབས་བུམི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ལ་བཅོན་པརྩབ་དགོས་པ་ཡིན། རྡ་ནམས་ཊི་ སོབམ་སྭ་གོནྱྱི་བུ་བནམས་ལེགས་པརྨ་གུབ་བིནནས་དངོསགཞེ་དབང་བསླུརབའི་ཆོག་སང་ཉིན་འྱབུ 
།ཨབལགས། བསོདནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཉད་གཟིགས་པ་སོགས་ཏིས་དགེ་བ་བསོསལྭ་སོབསྣ་ནམས་རང་གནས་ས་བཏངངོ། །གཱཉིས་པ་དངོས་གཞེ་དབང་བྲསརབའི་བདྡ་སོད་ནི། སུགན་ུས་པའི་སོབམྡ་ནམས་གུ་པརེ 

འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ 


× སི 
བཞིནའ་ཁོད་པལ། 





ལ་བོད་པལ། ལས་ཏཱི་ཆིས་མེ་ཏོག་བྱཅེ་བྱས་བསནས། སྲོབ་དཔོནྭ་གིས། ཡོནམ་མུཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀི་དོན་དྷུ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པ་རོགས་པའི་སངས་ཆུསར་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པརྩ་བ། བེའི་ཆེདདུཐབ་པལས་ཀང་ཤིན་ཟབ་པའེདབངབསུརབ་གསནམ་དོནཚུལ་བཞིནདུཉམས་སུ་བངབརབྱགིའོ་སྐམ་པའྱི་བརྡརུབ་ཀྱི་མཆོགཏ་ཐུགས་བྱསེད་ཕ་དང། ཆོས་གསན་པའི་གུནདུ་ཕོདམ་ 























༄༅། །ཡངྡོརཐག་པའྱིདདྨརན་པོརཾནམས་ལསངི་ལུརའྱབུར་བབཞིན་གསལ་བཏབནསགསན་པ་རའུ། དེལ་པད་ནེརམས་ 


ཨྱིཆཱེད་ཕརདཀའ་བའེདཡའྱོརཨི་མི་ལུས་རྟེད། ཨངལཔར་དཀའ་པའི་ ༠ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྙན་པ ་དང་མཇལ། བསྟུན་པའི་སྙིང་པོརྡརཐེག་བའེ་ལམཉམས་སྲུ་ ང་དུ་པོད་པ་འྷི་གབས་འདེར་དམཔ་འེཿོསྐ་ནམ་པརདག་པརྱ་པེདང་གོས། འྱལུམཚུནརནདམ་པརསེལས་ཅན་ཐམསཅདི་ར་བཞིནགི་ 
རྣམ་པུརདག་བའིངསྤུརསྦ་ིསིང་པོཅན་ཡིནན་ཡང། གནས་སྐབསྲ་བོབུརྱསེའིམ་སླིབ་གཉིས་བགམགས་དངབཅས་པམསངསྤ་ཀིབརལྱྱརནོཆདམེདཔར་སུག་བསལྱསིའཁོར་ 


ཁི མ་ཡུགྭ་༔ཙུརཔའི་འཁོརབརྒྱ་སེ་ཞིང་། འཁོར 
ཌི  པའྱ་ཐེགནས་གདྲུཔ་ཐུང་བཟད་པ་རདཀར་བའི་ས།བྲས་ལའབའ ཞིག་བད་མའདས། ་བ་ཡིནཏི། ཕྫུག་བསྔལ་ཅནྱི་སེམསཅན་རྣམས་ ཕམ་མྱ་བུས་པ་གཅི གུང་འདཔསའམ་ 
ཙཾ'སྤད་ཇུཚའདིའི་བུབ་ཧཱིང་པོ་མད་བ ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ། འདྲེན་འི་གཉིས་མེདཡེ་ཤེས་ཏེ ཏི། ༈ཧེ ནྒུ་སཾགསསྟོངབ་ཉིད། ༈རུ་ཆགས་ འྲ་བལ་བ་སྟེ། 


སསནམ འཞགཔའི་ པའི་ 
༈ཀན་ 


ནགངདུའ ངས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
གཉིས་སུམེད་པའིཡ་ཤེས་བདེ་བཆེན་པོ། ་དངརང་བཞིན་དྱེརམེད་པའ་ དབདག་ཉིད་ཆནྱ་གི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གའཕང་ཐོབ་བརྩ་བདགོས། དའརདྲ་བབ།འྭམབའ་འབའ་་ ༡བོརལོ་བདེ་་ 














62 | མཆཱོཝུའིཅལའཔའྟདཞུགསཏ བདེན་གཉིསྐ་ཟུབའཇུགཾཏོགས་པའི་ ི་ལསྦ་ད་སྩབསནུས། བྱྱེད་རིམ་བླམམ་པ་ཡ་དབུངབརྩ་འེདབྱབཐ་པའེདའངབྱ་སར་བདང། ཚོགསརིམདློམ་པ་ཡ་དངངབདྱ་བད་དབད། 
„, ཤངམ་གསུམ་བངས་ལ་དམཿག་ལ་བྲསང་བསམ་དང། ཡུམ་པ་ྱེའསསིསནས་ཁ་དངབབཅི རོ་མ་པ ྱ་ཆབཡིར་མས་དངཔཞིག་བྱདམངོ། ནེལ་སུ་གནྭདུ་གནས་པ་ཡན་ཆདྲ་གབ་བེ ཟིནནས།  གས་གཞ་དབང་ 
༧ བྒས་རབ་ལ་ སྦྲབཅི་དམཆོད་ ར་ང་ འཇུ་གཅི་ང་ དབངླ་ཀུང་པ་གཏིས་ལས། དང་པོའི། སྤཾབ་དཔོན་གྱཾ ་བརག་བསྱི་ད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ པ་ཅོ ནུ་བཏཔནས་དམ་ཚོག་པའིདྱཀིལ་ལཁོར་མངོན་བུཔཝལས་བཅེད་པའྱེརལིས་ 
ཨཿསྦྱབ་པ་དང། ཆོག་པགོབའིཚུལ་ཆིས་སྒྲབ་པ་དང་། ཡ་ཤེས་པ་བྭགགགཞཞུགགི་ཚུལྱ་ཐིས་སྒྲབ་པ་དང། དབང་བསྲུ་རཞིང་ལི་ །ས་བདག་གྱི་ངས་གའབ་པའེ་ཚུལ་ཧྱས་མཱབ་པྷ་སྣཱ་རཱམ་པ་བཞིས་བླམ་བསནས། ན་ལ 
ཁའཕོལ་པྲ་སྔ་ེ དཔས་མཉིས་པརྱ་བདང། མྱི་རོལ་ཇུ་ དྭའྱཐུང་པོའིཚོགས་ལ་གཏོརམམ་ཅོམ་པརྩ་ཤབྷནམས་དགོས་ཏེ དུག སེ ། བྱི་བ ] དཔདྨ་དང་ ཨཡྲབད་ པན་བདགཉིདའཇ། 

བུརླ་བད་བདང་། སློབམ་གཞུགཅིང་དབང་བསྒ་རབ་གཉིས་ཡས། དཔའོའི།  སཱོབ་ཨ་ལ་ཇིཿམ་བསྙར: ལའེདབད་ནམསའད་རུདས་མ་པ། ཤས་པའ༔ ལ་ག། སྒོབམ་གཞུག་པའི་ཕྱི་མདམ | 
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ཤྱ ཡབས ཀིས་རྡོརེ་དཔ་དིལ། དལ པཱའཛིན་པ རྱན་ཆཡུགས་ཡོངས་སུ་རྫགས་པའི་སྤུ་༦ཞའེའེར་གུར་བར་མོས ་ཡམཛོད། སོན་དའོ་བབདེམཆོག་གི་དིལུ་འཁོརདུམཞུགསཔའས། ཞུགསྱ་ཧང་ ཡྱསརནསའཇུག་པའི་ 
མཚཾནྱདྲཱ་སོབ་དཔོན་ཤིས སུས སཞལ་བཞི་པའི་སྟགས་བཛད་པསྱོིས་བླནབས་པའི་མིག་དང་སེར་བོའས་དམའ་པའ ངས་གདོང་གཡོགསབིནཏེ། ༣ཨྭཾ་ཐནསྲུ་ལཞེས་བསགདོངཔ་ཅིངསཞས་དྱི་ལ་འཁོརྱི་ལྟ་དང་ 
ཧཱཾ མང བའེ་ཚྱ་ཡགེནྱསི་སུདདཱ་ཛ ༣ དྲུམ་རམ་སོགས་པའེམེ་ཏེ ཏོག་པི། ཕྲེང་བ་ལས (པའམས། ཝྭ།ྱིལི་རྷཾི་ཤེས་པས་ིན་ནས། སྲོབ་དཔོནྱཧ་ཐུགས་ཀནས་ཁྲརརཧོའི་ཚོགས་སོགསུནས་བླསདབརམོས་ཏེ། ལས་བུམ་ཡི་ 
ཛཾཿརུས་གཏོས་ཞི་པ།ཁར་ འོ་ཕཊཅས་བརོད་པས་པར ཡུ་བ ཡ་མས་ཅང་ ཡསལ་པའ ༤ཡས་བམཛོ༽། དཞས་རིགསངས་པའེཐིར་སབ་དབོན་གྱིས། ྱི་དྭགའབ་ལ་དགའའོདསུ། ཡིན་ཞེས དྲེས་ བཱ་ལ་ལན་བཏབ་པར་མས་ཏེ་"་ 
འཇིའྲིརེསྨཊས་མཛ། །བདེ་ཆེན་བདག་ནྣ་སུབ་བཟུང་ལའ། ཡང་ཡ སྤང ར་གྱི ༈དཡསབུ་མཧེ་ཞེག: པྲ ཤེགདེཡ་པའེ་ཡན་དུ་ ེ་རེསྨཟོ་ས ཇོ ༈སངསྦྱ་རས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ། སྤཞེའ། །པུས་ལིགས་ངེས་ 


པར་ས། གསང་སུགསནང་གི་སེམསབ ཉིད་པའི་སླད་བུདམིགས་པ་འདེབ་ཞིན་མཛོད། ཡི་དྣསེངགའབན་ཚོ་ཅོ་འང་སེབནསོགསདབ་་བས་ཟེར་ཕབོབ་ བཅས་པརསལ བཟང་ནས་པདིི་རེསླབོས་མཛད། 

















སེ ༧ ¿ 











༄༅༦། །ོསྲནས་མི་ཞེས ཐམས་ཅདྨ་ནལའྱབོརད་སེམས་པསྦེད་པདེཉིད། ལྤབ་ ློབ་དཔནགྱིསཁེདརྣམས་ཀྱིསྙིངགརམེ་ཏོགདང་བཅས་པའི་དྡོ་རབཞ ཞག་པྟེ། ཨོཾསུ་རཏིནསསུཁའེས་བཅོད་བས་བརྟན་ 
བརྩ་པས། དྭེལར་སེམས་ བསེད་པད་དངའོག་ནས་འྱབངབའི་གསང་སགས ཀ་གུན་དྭ་ཏོད་པྷ་ནམས་སྡོད་དངལི་ཝན་པའི་མདུན་དམ་སྣཞིགཉེས་གས་པབར་གདམས་པདི། དེང་བོད་སོགསནས་མི་ཧུའ་ཞེས་བླ་ནམས་ 
ནི་ཕིའི་འཇུག་པ༔ པའོ། །ནང་འཇུཿ འཇུག་གླུ་སཱདདྱ་ཧིདནམསདྱིལ་ལབོརལས་ སྲོས་པའི་ཁ་གདངམ་ལ་སོགས་པའིསོ མརྣམསྱིས་ དྱཀིལྔ་འབོརྱསི་ཡཱརྦཾསོརྦ་ཁད་པརམོསལ། དངོས་སུ་ནྱི་ོབ་དབོན་རི་ལག་ པྲིརྡོ་རཾ་ལ་ 

འཇུས ཏེ་འདིའི་རེས་ཚ ཟོས་མཛོད། ཙུད ཡཱ ལི་རྩརཱཞས་བརོདི་པྲལས་ཅང་ཟདཇུད་པརྡཤོས་ཤིག །དེནས་ཕྱག་འཚལ་བནི། དལ་འཇཱ་བྱིཤརགོནསབུམ་དང་ཡི་དམ་ངེརམེདཔལ། པས་དག་ཡད་ 
གསུམ་གུས་པའི་སོནས་བྱག་འཚལ་བརམོས་ལ། དྲ་ ལ་བར་ཐལམོ་སྦར་ཏེའདིའི་རེསྣ་ཟོས་མཛོད། ཨོན་མཏེ་རླཱ། མགྲིན་པར་སྱར་ རཏེནམམི་དཱ། ཧཱིངགར་སྩཏེན་ལོན་མཛུཾཔཱཧཱ་ ཞེས་པས་ཐུགྱ་བུས། _ ཡང་གནས 
དེཉིད་ནས་ ཐལམོཾ་སྩིབོལ་ཕྱྱ་མལ་མཁའ་འགྲོ་མལ་བདག་ཡ་ཏྱི་ན་ེགི; སྣ་རོབས་ཤག་སམ་པས་འའེའིརེསྨ་ཟོས་མཛོད། ཨཾསཐཝརསོགསནསཏྣི། ཧཱམཱ་ཞེས་དང། གཿངའདོང་སྣམ་གྱི་སྟེངནས་གཡོན་ཟྐར་ཧྱི་བྱངསྒོར་བྱིནནས་ 
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ནི 
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གསལ 


(ཕི རདཏཱ་འ 





པའི་ཡདྱཀས། 


༽ 


༢༩༡༡ 


( ཡང་ཤར་སྤར་ཕྱིན་ན་སའ་པད་པ་ཡ། 


པསྤུངན་ 


ཐྲཡ་ཤོ་པྲི ངག་སུལལ་ལཱ་མུ་ལ་བདག་ལ་དབང་བསྐུ་རཅིག་སྟམ་པས་འདྲའི་རྗེས་ཟླ ས་མཛོད་ ད 
སྲབ་ཝྟར་ཡ་ཞེས་དང། ངེནསྭའོ་སྡོར་ཤིནལ་ཐལ་མོོི་གཙུགཏྭ་སཱརཏ་གཟུགས་ཅན་མལ་པིན་ལས་བཞིགསོལ་པའེ་ཡིད་ཏིས། ༣ཿ་སཐ་སོགས 
༩ ར་འ སླཾབ་དཔན་ྱཾཨྱད་རྣམས་གསང་བརྔེན་པོ་ཡོངས་ུའཛེན་པར་སྲའམ་ཞེས་དྲེ་བ་ནེ། 
ཆལ་ལགས་སཤསའ་ན་བཏཔ། དནསྱུད་དག་པ 
བྱང་ཆུབ་སཡས་པཔའ་མགས་ཀྱེ་ཨ་བ 


༣༤ 


རི 


ཆད་སུལ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པརྡོརི་ཕེག་པའིདཀོནམ་ཆོག་གསུམ 


༤༦༨ ༩ 


ཨོཾ་སྲཿཔ་ར་སཾགསནས་ཨྭ་ཏིྱི་ལཿ་ཐཱ་ཞེས་དང་། ཇེ་བཞིན་དྲནབ་སྤན་ཕྱིནེཐཊསོདཔྲལ་བར་སྒྱརཏེ་ཁྫརྷོ་ཁཱལ་ཆོས་སྟོན་པར་ ` 
ནས་ཀྲར་སྲུརཱམཱཞེས་དང་། སྤར་ 
= ༣ 


རྩ་བ་བའྲིསན་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིནམཛོད། 


༢ 


དཱས་གསུམ་སོགས་ནས་ཊོདའདདདམཞེསྲངས་བ་ཡཡན་བཏཔབ་འདྲའིརེས་ཐོས་མཛོད། བདག་ནི་ 
དཀིལ་འཁོརྩོ་ི་དབུས་སྱུ་བམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་བའེདཔལ་འཁོརལོ་བདེམཆོག་ལྷ་ཝའེདྲཀིལ་ལབོརལ་ས་པསྒྱ་ཆས་དང་ 
།གས་པའེ་མོས་པྱ་བས། དྲེ་ནམས་ི་སུན་སཱར་བདག་དངལཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའའོདདེ། ཚེ་ཐོག་ཡེད་པནས་བསགས་པའི་ཕིག་པ་ཐམས་ 
གྱི་སྙན་སཱར་སྙོབས་བཞེ་ཚང་བའིསྒརས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་བརབཁྱིའོ་སམ་བདང། འཁོར་འདས་ཀུནྱྲི་དུས་གསུམ་དུབསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའཞིང་རེསས་ 


1 


དྭ 
† 
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༤ ༦ 








།ཡི་དུང་སྐམ་པ་དང་། གངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དམ་པྱ་བ་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་སྟོང་བཉི་དའ། ཉེབདགཏཉིདཅནདེ་བའག་གིསྤ་སངབྲ་སོམ་བརབྱབ་འོ་སམ་དུ་ཡིདམའཆའབ་དབ། 


༄༅། ་ྒ བྲ རྒེ རུབྱ་ཧའོ་ཧཱཿ བ་དག སལ་ 
ཐུན་མོངམ་ཡིན་པརྡོ་རེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམལྱ་སབསསུའགོ་སྲམ་པདང་། བདུག་གཞན་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་དོན་དྲུ་བན་མེད་པའི་སངསྒནསརརེའཆངཆེན་པོའི་གོའཕང་ཐོབ་བདྲ་བསྙམ་པ་སྒྲོན་པའེབངག་ཉིད་ 
%ཾ ཅནདང། ངེའེ་ཆེདད་ོརེ་ཐེག་པའེ་ཐབས་ཚུལྷ་ནམསལ་རིམ་པ་བཞེནད་བླསབ་པར་བྱགིའ་སུམ་པ་འཇུག་པའི་བཟག་ཉིད་ཅན་དང། རེཀརབྱིས་པའིེདགེ་བའྱེ་ཆ་བ་ངེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏདོན་དྲུ་བནམེདབ་ 


རྫོགས་པའིསཔསརྒྱས་ཇོབ་པར་ཤོགཅིག་སྙམ་པ་ཡངས་སུ་བསྔོབ་སྟེ། རེན་དེ་རྣམས་ཡེདལ་དྲན་པ་དངབཅས་པསཐལམོསྙརཏེ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའེ་ཡནལག་བདུན་པརྡོ་རྗ་གུརནསའབྱུང་བའདིའི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབསམཆ། །ཞེས་སོགསནས། །འགྲུབ་པར་ གཅེས་པསྐྱརུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲར་ཡངདདག་གིསྨན་ཝརརིགརྣལྷསད་བདཔ་རྩས སབྲསས་པའིང་་གནམས་ང་མཛིན་ 
” སྙམ་པསའདིའི་རྗེསཟློས་ལནགསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱསསོགསནས་འདས་ལ་འགོད་ཅེས་པདམཚིག་བཟུངབཁསླ་བངསནས། དེལས་མི་འདའབའྱི་ཕིརདམ་ལ་བཞག་པ་བཞི་ལས། ཐོགམར་ཤན་ཡོན་གྱི་སྒོནས་ 


༦ 














68 








ཊཾ 


དུམལ་བཞུག་པནི། སཱོབདཔན་ཅིསྭཁེདནཱམས་ཏི་ལག་པནས་བྱམཔྟ་དེདྱ་བོདནུསབཇོད་པར་སྲི་བའ་ཞེས་དུང། ཁེསརཕི་གསྦྱསིསྒོནས་དུམ་ལ་བཞུག་པའི་ཐུདདྱུབེདནམས་ཅིཧུ་བོརདོརི་བཞག་ཅིངདེལ་ཐུ་འཀོལ་བ་དཔབས་ 
ཏཾ འདིནིནས་འགས་པརྱཔེད་དཞེས་དང། ཕུན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་ ཨཱ་དམ་ལཔཞག་བའྲེ རྭ་ཡིང་གར་ོེ་བཞགས། , ཐཾསོ་ཧེརུ་ཀནས་དལ་ཏཱགཤེགས། མནའཆུ་བྭུད་པའི་སྐོནས་དམ་ལབཞགཔཞི། ཿྲ 
བཟང་གྲི་རུ་བདུད་ཆི་ལ་དངབྲསེས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿར་གིས་པིན་གིས་བླརབས་པྱ་བིན་ཏེ། ཿའད་ན་ནས་བྲའཞེས་དང་། བླམའིབཀྲའམཉན་པའི་སྒོནས་དམལ་བཞུག་པའི་མྨད་དུ་སྩི་བོརརྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དངནས་བཅམས་ཏེནས་འཛུརཏ་ 
༢ེཞེས་པ་སེེ་དམ་བཞག་བཞི་སོང་ནས། ངེནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སོནདུ་མྔ་ལ་འབུལ་བའདིརམབཤདཀང་། ཡག་ལེན་ལཁ་བསསངབ་དམཛད་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པྲཞུ་བའི་ཡོནདུསྫརལ་ཡུལ་མཛོད། དེལར་སུལནས་གསོལ 


དྲ ༨ 





༦༽ 





_ཅདྣསང་ལརང་བཞིན་མེད་བ་མེལངནང་གིགཟུགས་བཏནནམ་སྩྱ་མ་ལྟ་ཛུའིརང་བཞིན་ངུ་ཤེས་པའབྱསལ། 


བའདེབས་པ་འདའྫི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིནག་ཤིགས་ནུས་གསུལ་ཞེས་གསོལ་བབཏབནས་དམིགས་པ་འདེབཞིན་མདོད། ཧཾདྣན་མས་དངོས་པོ་དངམཚན་མ་གང་འ་ལང་མཞེན་བདྲ་ཡིནང་གི་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་་ 
དེའེ་དཔལས་འེདནྣམས་འཁོརལ་བདེམཆོགཞལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་སོགསནས་རྐངམཐིལ་གཉེསས་ཡེ་གེ་དམ་རཔོ་་ 














ཆིའི ༦ 











།དྲག་ཅིངབ་ཐོད་པ་རདཀའ་བརྣམས་གསལ་བཏབནུས། སོབ་དཔོནལ་མོས་གུསངགྱཱཏབྲས་པསདེའླི་ུགསཀནས་འོདཟེལའཕོས་སོགསནས་བདེམཆོག་ལྷུ་ཚུའི་ནམ་པ་དཔགྱར་མེད་པ་བོནནས། ྦ 
ལེ 


ཀྱིམདོམས་དཀེས་ཀི་རས་དངྱ་བ་ལནག་པོའི་བུན། བདུདྩི་ལཱ་ནམས་གུལ་དངབསེས་ཏེ་ཞིབམརབཏགསཔ་རོསོལྱ་བིམེ་ལབདགས་པས་བདུག་ཅིང། སློབདཔོན་གྱིས་རྡོ་རྔེཁྲག་འབུངདྲག་པོའིང་རྒྱམ་དངལྔན་པསརྡརྡེ་ཿ”་ 
གསོར་ཞིངྲི་ལྭ་བུ་དྭཀལ་བ་དང་བཅསཏེ། ༠ི་གེཉེ་ཤྱུར་གཉིས་པའི་ 




















བབ་པས་འཕར་ཚབས་ཤིནྱཏུ་ཆེན། ངེའེ་མགོ་པོའི་སེང་དུལི་ལསྤྱབུང་བའི་གསེར་གིས་གཞྲི་གུབཞི་ཤིནཝིདཔ། འའེསེངདྷུ་སྔ་ངོགསརྡོརེས་མནན་བརཔསམསན་མི་གཡོ་བརའུརོརོ། །གང་ལྟར་ཡདརུངསྟེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕེབས་པ་བརྟན་པརྡ་བབའི་པིརྦཧེྷན་མསྦའི་སྦི་ོརདོརྩཾར་གམ་དུབཞག་སྟེ ཡིས་བ ནོ ེ། །དེནས་དིལ་འཁོརདུ་མོབམ་གཞུག་པའི་ཕིར། ་སོ་བརའུརར། གདངས 
རྡ ཡིས་བླརབ་པ་བུབ་སོབ་དཔནྱ་ཡིས་བྱསསྟེ། དེའང་འདིལྟརསབདཔོན་ཡྱིས་དྡོརྗིལ་བུ་འཛིན་པས། ཐཧོའེ་བཞིན་གཤེགས་པནས་དེ་བཞིེན་ཤོག་ཅེསྱ་བ་བལནགསུམ་བརྗོད། དེནས་དངོསྤ་གབ་ཁིམཚནལས་བཏག་པའིམ 
༩ཧཾ།ཁུདརྣམས་སྦྱན་སྱན་ཕས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འབོར་ཁྱེབལསྣ་བལབལྟས་པས་ཁདོག་གྱི་བྱེ་བག་གང་སངབ་ངེདལ་སྣདཔོས་པས། ཨྱེ་ཁྱེདཀྱི་མིག་ཡས་ལཅི་སྣང་ཞེས་དྲེ། ངེས་ཀྱདདཀར་པོལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣ་བབཞེན་སྒུབར་ 
ྱའཾ། །དེའངདཀུར་པོས་ཞེ་བ། སེར་པོསྐྱ་ནྲུས་པ། དམ་ངཔོས་དབང་། ལྔཾན་པོསྲ་དགྲ་ཤུལ། ལྣ་ཚོགས་མཐོངན་ཕིནལས་ཐམསཅདའབུབ་ཅེས་ལུངབསྟནནོ། །ངྱའིལ་འབོརལ་མེ་ཏོག་དོར་བནི། སུརྦ་བུམེ་ཏཾགད་ 
དྒོནཾ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིགཉིདདུ་མའི་་ 


པཿ 


ཐམསྱབུངཔའི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོགྱུསུར་ཅེས་བིན་སིས་བླ་མབས་ལ། བདིན་དབལ་འཁོལལོ་བདེ་མཆོགལ་ཝའི་དྱཅིལ་ལཁོརག་ཙོལ་བོར་ཐ་དདྱི་ནམ་བརྩསཔ་ཡང། 


























ས་ལྟ་ཐུ་ཡིནན་ལའི་མཛོད་སྨ་འམ། །གཅུག་ཏོརརུས། དབུལ་ཝུངན་མཆོག 
¿ ཐམ སྲུ་གཟུགས་དང་ཏོན་དངས་གྲུབརུར། ཤིན རཾཔན་དངསྡ་གབ་རིང་། 
' རོལ་དུ་ལུངན་ཡན་གསུམ་བར་དུ་བསྩར། 
ལཕོགཔའི་ལྷསྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྩྱ 








དྡའིརབའིརོལ་ནཱ་མཔན་སྐ 


པརྭསང་བམ་གཏོགས། བཟང་རནྱི་ཁད་པར་ཅུང་ཟདྱ་༡ངམེད་མོད། རངངང་གིརང་རིགསྦའི་ལ་གང་ཡིན་བཞིག་ལ་འབུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཧུམ་པས་ལྟོས་པ་མེདཔར། རྨཏྲིར་བྲཛ་ཧོཿ 
 །དེལ་མེ་ཏོགྲ་ལུངབའྱི་བྲ་བག་གིས་རིགས9ྱི་ལ་གང་ཡེན་པ་དང་། དངོསྦ་བུབའགུབ་པའིབེབག་ཏྟོགས་པརྩཀསྟེ། དེའདནུལ་ཚོན་དྷུ་སྐུགཟུགས་དངོས་བཞག་པ་འམ། ༢ས་ 
དབུལ་ལུངནམཆོག་གིདངོས་ཟབའསུབ། སྱན་ནམཞལ་ལྭ་བུང་ན་ཝགས་ཏི་དངས་གུབ་འགུབ། སྣ་སདལ་དངས་གབསཆིག །ཉེད་པ་ལ་འབྲིད། 
དཔནདཔསྡ་གུབ་རིང། ལུ་གཉིས་ཨྱི་བརྡད་ཆུངན་གངལ་ཏེབ་དེ་རིགསུ་དངདཔསྲ་གབ 
ྷཾ དེ /ར་བསྱ་བང་དྭ་པྱལ་དན་དངས་གབ་ཕ ཅམ་ལས་མའྲ་བབཅང་། ནྡ ཅུ 
འཆོས་པ་དཔབཅས་ཏྲེ་སོབདཔནོ་ཧྱི་མེ་ཏོགླ་པངས་པྱ་བེདནམསྱ་ཀྱིསྔིབོ་དབཞག་སྟེ། པྲ་ཏེ་གཱདྟསཾཿ 


ས་དལ་ 


འགྲུབཔ། མཉམན་རང་གང་པས་ པ་དའེརགས་ཡིནན། . །གལ་ཏེརིག་པའྱིའི་ 
བམེད་པ་ཡིན་པས་གུངབར་སྱི་བའོ་ཞེས་ཀུདབཤད་དོ། །མ་ཏོག་དེཉདགང 


བདདྱེཆིཔོརབཞག །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་འབངབ་རེ་ 











འཐིང ¥ ཧྱ ར་མ ཙ; ཡཾ ° ཧྱེསུ་ཞེས བས་ལ པ ཱ རེ 
དངསིངགརྨརཱ། དྭཔལ་བརུརའེ་གསལ་ཐོབ་མ་ཛོདལ། ཛཱཾགིབསུལ་བསར་ི་མེས་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས' , སོཾ་གྱི་འོདཀྱིས་གསལབར་བསནས། མཆིག་པའིལངཐོག་དངསིགརས་ལྷན་ཅིགབསལ་ཏེ། ཧེདུཀདཔལ་ 
( ཨིག པའ ིག་སར་བོབ་་དོ་འུ། རུ བླས འཁོའབ་པའིབླས་བནི། ། ཨོཾ་དྱཾ འབརནས་བཟོན་པའསས་བས་བ་ །ལ་ནས། གདང་ས་་ཡིི་གིལ་འཁོརཞི། འདན་དབལ་ 
2༧ འབརལོ་བདེམཆགལ་ལུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའྱིདྱིལ་འབོརི་ལ་ཚོགས་བཞུགས་ཏེ། དེའངི་རོལ་ཇོ་རེའིས་གཞི་རབ། ད་བྲ་གྲུརླབ་རེ། ཚིོཡངུ་མདའིད་བ་ལྡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རིའབར་བ་དང་་ 
ཛ༧།བཅས་པའི་སུང་བའི་འཁོརམོའི་ནངད། དུང་ཁོདཆེན་པོ་བྱསདྱ་སིསབོར་བའིདབུས་དུ་རོས་ཀི་འབུང་གནས་ཀྱིནཔདུ་རྡུད་པའི་འབྱུང་བཞེའི་འབདང་བཅས་པའི་སྟེདདུ། སྣ་ཚོགས་པྲངའི་ལྟེ་པརླསཚོགས་དྡོ་ཇེ་ཆེན་པོ་ཤརདཀར 
ཧྱཔ་ང། ནུབ་དམར ལྷོ་སྲེཔ དབུས་མོ་བའི་སྙིགས་བུལ་གནས་པའེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ལསཁང་་གུ་བཞི་སྤོ་བཞིསགས་དྭགུས་ལར་བརྗད་པའམ། པསུནྟར་བབས་བཞིས་མངོས་ཤིང། ཙིག་པརམ་པྭལཱ་དང་ 
རྡན་པའ་སྙང་དུཕ་གུ་དང་། དྲ་ཕྱིད་དང་། མདའ་ཡབ་དང།  དྲུ་ལྨུ་ནམས་ཀྱིས་མཛེས་པརྱ་བས་པཞེས་པཙམ་གྱེས་ཐུས། དེའིནང་གིཝལ་སྨམ་ཤར་ད་ཀར། ཧྱབལཝང། ནུབདམར། ལྷོ་སེར། དྲབས་སྔོ་བའྲིག་ ་ 









































༄ ༄༅། །བཞིམདཔ་གབས་མཅི་ཤིངགིས་ཁུབྱསན་པའིབདིུས་གངབའིབམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བྱརད་ཅིས་མཛེས་པ། དེའི་དྭས་སླུས་ཚོགས་པྲད་འདབས་བྱསདཔ་ས་ུདལ་གི་གག་གིརུབས་བསོར་ 
འབརའདེགསྱ་ེད་དཔས་མཛན་འཇེགས་པའི་ཉིད་གརཉི་མའགདན། ཧགསྦ་ཅའདུབལ་བཞིས་དྱི།གད་མའི་གདན། མཛོམས བ་མོས 
.4དང་བཅས་པ་ནརྟེན་གཞུལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིནལ། བརྟུན་པཝལཱའི་ཤར་ད་མཁའའག་མསོན་མོ། བང་དྲུལུམ་ཝངྱཱ། ཞུགྱཱབྷར་རྡོའ་དམརཔོ། ལོརགཟུགས་ཅན་མ་སྲེ་དམོ་ཐམས་ཅད་ཁབཞལ་བཅིག་སྐོགསནས་ 
¿ གཡོན་བསྙུམ་པའི་སྟབས་ཁྱི་བཞུགས་པ་སྟེ་བཞིསབ་སྐོར་བའ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལུན་འདུས་འབོ་ནལ་བདེ་མཆོགས་མདོག་ཨྤིན་ཏིལ་སོགསནས་གཉིས་ཀའཿཡ་ཤེས་ཏྱ་ཡེའབར་བའི་དྲསནབཞུགས་པ་དང་བཅས་པན་བརྟེན་ 
¿@ བ་ལྕ་སྟེ། མདོརན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའིདིལའཁོརྱ་གིའཁོརལོ་རམས་གདོས་བཅས་ཀྲི་ནམ་པའྲམ། ཙ་ཀཡིར་བྲིས་པ་ལྷ་ བཾ 


དགོས་པ་མཛོད། ད་དགན་ལྷ་དང་སྣལབམཉམ་པའི་ཆད་དུ་དིལའཁོརངུ་འཇུག་པའི་ཆོག་ཡེན་ན། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོ་རདུ་ཞུག 


*(7 གྲ ༡་གྲལ་ཚུ་ཀ་༡ས༡ ༡༨༩༥ །པལ) ༧༡༡9 ༨༽ .༨༽ ˆ ` ༣ ཤབ ཞ་བ 
བུམ་ཡན་བརྭ་སངལརང་བཞན་མད་པམེལདནངགི་གྲབགས་བཅན་ལར་མངལ་སྙམ 

















ཐེད གསུ་བརྙནཏ ཉཱ | 
སནས་དབངབསྒར་བལ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོརྡ་སློབམའིདབངདང་ ། 








གཞུནདོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ར་སློབ་དཔོན་དུདབངཐསུ་རྲབ་གཉིས་ལས ཡོནོ་དུལ་གསོལ་གདབ་དབང་སྟེགས་གཞག །ཇྱུར་བསལ་ཤིས་བརྗོདདབང་ལྔ་བསྙུར། །བཟླམ་ལུངཕྱིན་གཟུངོསྨོབམའིདབང། །ཞེས་ 

| ར་ར རྨ ཐོགམརྡཇོརྲདཔ་མཁེ་དབ་ནམསྲམ་པའེ་ཡོནདུམྫལ་འབུལ་བནངོད། དྭ་ལརཱསྫ༔ལྲ་པལ་ནས་གསོལ་བའདབས་པའའིའི་རེས་ཟླས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇིལྟར་སཾངསརུསནས་སྩལུ་ སོལ་ཞེས་ 

རྔ གས་བཏབ་ནས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ར་ཡོགས་སུ་དབངསྟེགསྱ་ཀྱི་དྱི་ལ་འཁོར་སོགསནས་འཁོར་ ་བདེམཆོག་གི་ངྩ་པལྱ་གིས་འཁོད་བརམོས་པ་མཛོད། དེའྱ་བུར་བསལ་བའྱ་མདདུདམིགས་པའ དེ་བཞིན་མཛོད། 

/༠༠ིནྡ་ནམསྦ་ཉིཚཐཾག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའིསྡིགསྦྲིབ་ཐྲམས་ཅད་སྙེངགནས་སྡེག་པའེ་སབོན་ཀི་ནག་པོའི་རྣམ་པསྭསྣ་སྒོའོ་ཐོན། སྔག་པ་རན་པམ་པརཙུར་པ་དེཉིད་མདུནསི་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀརལ་ཐིམ་དདེ་ལྭ་རུ་ 

བཞིབླསུ་ཞིང་། མུངས་ཀརདྲེསོབ་དཔོནནམལས་ཀྱིརྡོརའི་ལག་པགཡུས་ངང་གཡོན་པའེཁུ་རུངྱ་གིས་བླཟུབ་ ཁེདྭན་མས་ལ་གཡུག་བསག་ཡསསུ་ གཡོན་པས་གཡོན་དུ། བཉིས་ཀས་གཡསས་བསོརཞིང 
ཅེ་གྐོགས 


བཱ ནཔས་གཡུནདུ། ྦ 
མྤེ་རུདདང་ལ། ཨོཾ་སྤརསོགསནསསྭ་དཱ་ཞེས་ལན་གསུམ། སྨར་ཡང་དྲིཆབྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། །ཨོཾཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་བརྗོད། བཅུགསྔས་ཊྱི་ཕགྱར་དྭངྱརཾ་བླབ་ཞིང་སྔར་རྔའྭམོསྦྱ་ཟིས་བདུགཔརྱ་པའོ། ། 





























དེནས་སོབ་དཔན་སྲིགུས་ཀུནས་འོདཔེརའཕོས་པས་དབང་གྲིལུ་སོགསནས་སྣལ་ཛ་ཞེས་པུས་སུནདངསཏེ དབ་གྱི་ཉའེམ་དྲན་སི་ནམ་མ།ཁའི་ལོས་བམས་ཅད་ཁུབ་པར་བཞུགསཏེ། རྡེ 
དྡརཾསནཱསྦ་རུལ་བུམ་པ་བཏིག །སུབ་དཔོནྱཧིས་དོར་དེལ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བདངབཅས་ཏེ། 





༄༥ ༄༅། ང 


¥ རྣམས་ཀྱི་གདུགསརྒྱལ་མཚནསོགསནས་སློབ་དཔོན་དངབཅས་པས་བྲབ་ཤིསྦ་ཅེ་ཆོགྲ་བས་པརབསམས་ལ། ལསྱའི་ པཱ 
༧ ཨུ་སུམཚོགས་པནས་བྲག་ཤིས་དཔབདེལེགས་ཅིས་ཚུབ་པར་གུར་ཅིགཅེས་པ་དྡེནམསྦ་ཀིས་སྦྱོརབའི་ཆོགནྣམས་གྲུབ་ནས། དངུས་གཞི་དབདབླསརབལའདེལརངེསབ་བས། དོན་དམ་ལུན་ཅིག་སྩེས་པ་སོགསནས་ཞི་ 
ཤིརྡརའི་དབངབ་ཤད་ཝུང་རིགས་མན་ངག་གི་སིང་པོ་ཟྲསས་པསར་བརོདྱཀཔ་ལེགས། གལ་ཏེམ་བྲོདྲ་ཡངའགལ་བཞེད་ 


,རྣམས་ཡགོ་བརྙེད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་པའིངརགྙིསྦྱངགཞི་སྩོདབྱེད་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྤོདརྣམས་སྣོན། ཤྱིརྡོརྗེའི་དབངབཤདཁུང་རིགས་མན་ངག་གིཿ 
ཡགངཉྟར་ཡངངིག་པའི་དབངཝའི་ཐོག་མརམི་བྱསོདཔ་ཆུའེ་དབངབསརབའི་སདདདམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། སྤོབདཔོན་ཧིས་ལས་བུམ་བྱེ་ཆུ་དད་ཁར་རོཧས་བསང། _ སྐབུ་མ་སགསབརོད་པས་ཏདྷ་མས་དངདབད་ 
༧ རྫསརྣམརྒྱལ་བུམཔའི་ཆུམི་དམིགསཏེསྟོངཔརཆུར། སྟོངཔའི་དངལས་པདྨདངཏེམའི་སྟེངངྲུདིཾ་ལསརྡ་རྗེདྲ་གིསམཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པལས། གཉས་ཀའངམ་བསྱོད་པ་ཉེ་རུ་ཀས་མདོག་སོན་པོ་སོགས་ནས་མཉམ་ 























་ 


དི 
པཱརསྦོར་བའེདྲཔལ་བཔསོསོགསནསསི་བསྩོད་པའིནརམ་པར་ཨོཾ་བྲཛསྭམཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨན་དྲངས་བདེལསློབ་དཔོན་གྱེས་ཛཿདྲུཾ་བཧོ་ཡཞེས་བཇོདཔས་འེདནམས་ལ་པིམ། ཛྲཿཙཱཾབཧོཿཞེས་བརོད་བས་དབངས་ལ་”" 


ཐིམ སློབ་དཔོནྱ་ཡཾསྣ་༡མྦ་རུལ་ཐུམ་པའི་ཆུཁྱརནྱ་གིས་དབང་ཛས་ལ་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭྷཐཱག་ཏསོགས་ཅིས་དབང་ཛས་ལ་དབ བསུརབས་དབངྡརས་ཀྱི་ལ་ཡབ་ཡཱམསྭོམས་པའཞུགས། ཤུ་བལས་ 
ང་བའེ་དབངྡ་པསྣསྦྱཧྭལ་བུམ་པའི་ནུརྱ་བུར། སྲར་སློབ་དཔོན་ཁྱི་ཐྲུགས་ཀའིས་བོནྤ་ཤི་འོདཟེར་སྲིས་སྨན་དྲངས་པའེདབངགི་ལྷ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རཾགསཝ་འེག་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲེ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ 
བེཅས་པའི་དབངགི་ལུ་དཔགྱ།་མདུཔ་མདུནཅི་ནམ་མུཁརབཞུགས་པངྡམསལ་གསོལ་བའདེབས་པའུད རེས་རྫུས་མཛོད། དརི་ཅནྱཧིནས་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པསདེབཞིན་གཤེགས་པྷནམསཧིས་དབང་་ 
བསར་བའིདགོངས་པམདོད། དེམས་དཔའ་རམསྦ་ཀྱིས་བྲབ་ཤིས་བྗརོད། སེམས་མ་རམས་ཉྱིས་རོ་རཾའི་གུ་ལེན། ཁྲཾ་བྲོཁོ་སོས་བགེགས་བླསད། རིག་མམསྱིས་བམ་པ་དཀར་པྲ་བངྒ་རུབ ྱི་སེམས་ཀྱི་ས་ཆུས་ . 





, ༽༽ ༥ ྨ་ རོ ཁ] རཔ པི „ ༣༡༣ ༽ „¬, ༽ ༤. ༽ ༥ ༡༡ ༈ ༡" =÷ « ' ༔ ༣ (ཧཱ ༡༤་༡༢༥། ༡༤༩ 7 ཁ- 
གང་བས་དབང་བསྲུརབའིམོས་པམཛོད་ཅེས་བརྗོདལ། སཱོབདཔོན་གྱིསརྣམརྒྱལ་ཐུམ་པ་སློབམའི་སྩེ་པོརབཞག་ལ།  དབངབསླར་རྡོཇེསོགསནས་ཤི་ལེ་ཛཱ་ཞེས་གསུ་་ཞིངདབང་བསླུར་བསཡུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ 
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༄ ༄༅། གིདཱེས་དུག །རྩུའིལྱགམ་ཡརལུདཔལསཁྱེད་རམསཀྱིསྦིོརོཨི་བསྙུད་པ་རེ་རེས་དབུར་བྱྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡདཔློབ་དབོན་སི་ཐུགས་ཀནས་འདཟེརའཕོས་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས། 
༄པའི་དབང་གི་ལྷ མསལས་མེ་བྱོདཔ་གཙོ་བརྡ་གུརཔའིདབངྒལགཉིས་པམརམགཅིགཡས་གཉེས་ཆདྲ་ཅི་ཚུལ་དུ་བོན་པའེདྷན མསྤུཀི་ལུམ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ངེུདུདྡནམསམི་བསུདཔ་འི་རང་བ ནངདུ་གནས་ 
རཿ བདེལནམམ་བརགནས་པའིཿ པཏོགཱམ་ལསོགས་པའི་ལསྡོརམསྦཀི་ཉེབརྭསོ་ ཡྩོད་པརྣམསུ་ཀྱིས་མཆོད་པར། དད ོ་བཛཱཔཱའཱ་སོགས་བོད། དྷེ་ལརཱནམེ་བསྩོད་པའསྒོནས་སེགས་ཀིས་རུགས་བྱུསདྲུང། 
རི ཆེནའབུང་ཝཱན་ཅོད་པནྱ་གཱི་དབཔལ་སློབ་མ་པང་དབངཛས་དབྱུ་ཅན་བསངསྱངས། ཧོང་པའི་ངལས་པྨརདང་ མའིསྟེངདྲ་ ལསའིན་པོརྲེ་གིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའད་ དཆིནུར་ལུནངུཀ་སོགས སད 
@༥\་ གནུས་གསུམ་བུན་གིས་བླ་མབ། ༤ ཤེས་པགཞུག དབངྡཝསའ དཔ་བླགར། ཞུ་བལས་བྱུངབའི་དབངརྫས དབྱུ་རུན་དྲ་གུར་པ་བལྟས ཏེ། ནམུམཁར བཞུགས་པའིདབངགི ལྕ་ལ་གསོལ་བ: པས་པའྡེརེས་རློས་ 
མངད། | རིནཆེན་ཅན་ཧི་སོགསྱིས་གསལ་བབཏབཔས། ནམ་མཁའབཞུགས་པའི་དབངཝརམས་ངངྨ་སོབ་དཔོན་ཉན་ཅིག་པས་རེནའབུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབྱུརནཐགིས་ཏྱེའེདྲནམ 





པྲ དབང་བསླརདྡོར་ 
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སོགས་དངུ། དེབརཏན་པའྱི་སདྲད་སོ་བཛཾཧྭལཱ་སོགས་ཀྱས་བུམ་པའི་རུསདབངབསརཞིང་ལུདཔ་ལསྣར་ལྟག་གཡས་པར་རིནཆེན་འབུང་ལཱན་གྱི་དབུརབརྒུན། དབངལྦུལས་རིནཆེན་འབྱང་ལཱན་གཙོ་བོརགྱུར་པའིདབངལྷ་བརིམས་ 
ནས་མ དདེིནཆན་ུངལནགས་དོས རྣོགས་བསྩེདབུ། དེབཞིན་དུའོགསྣ་ནམས་ལའངསོ་སོའི་དབང་རས་སྲུ་མདོགཕུག་མཆནསོགས་ཡས་ཆོསྤཀྱི་བདཔརམ་གཏོགས་དེས་འབེའོ། །འོདདཔག་མེདདྡོངའིདབངལ་སོངམ་ 
༧ དང་དབང་ཛས་དོཇེ་བསང་སྦུངས། སུདཔའི་དངལས་པྨད་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའངའོདདཔགསེད་ཧེནུཀ་བྱསེདནས། མནས་གསུམ་བྱིན་བླརཊ། ཡེ་ཤེསཔ་གཞུག དབངྡ་རསལ་་་༥ 
༩ དབངབསུར། ཤུབལས་ཅུང་བའིརྡོ་རིརབལས་ལ། ནས་མཁརཔཞུགས་པའི་དབང་ཉལ་གསོལ་བའདེབས་པའྲིརསྨཟོས་མཛོད། པྨད་ཅན་སི་པོགས་བརོད། ནམ་མཁརབཞུགས་པའ་དབཔྒལ་དངྭསོཔ་དཔོན་ལནཅིག་པས་འོད་་ 
འཔག་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ྱི་རྡོ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་ནམསི་གནས་གསུམ་དུངགལ་ལག་པ་གཡས་པརགཏང་དེདབངབསྒུརབར་མོས། དབངབསྙུར་རྡོརྡེནས་ཤྲི་ཡེ་ཚཱ་ཞེས་གསུང་ཞེངལ་གཏུ་གཏད། སྔར་བཞིནཆུ་དབའ་བསྣུརལ་ལྟག་ 
པརའོདདཔག་མེདྱཀིདྭབར་བརན། དབངྩལ་ལ་ས་འོད་དཔག་མདགཙོ་པོརྦ་ཙུར་པྲསོབམརབསིམས་ལམཆོདདེ། དྷེལ་རནའོད་དཔག་མེདྱའི་སོགས་རྟོགས་བྱསེདྱ་ཐ། དོན་ཡོདྲགབ་པྲེལ་བུའིད་བཔལ་བེད་ནྣམས་དངདབངཝས་དྲེལ་བུ་ 
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¬) ༄༅། 
༄བ 


༄༅། །བསང་སྦྱངས། སྟོངཔའི་པཔལས་པདྨཉེམའིསྟ གཡན། སྣསཚོགས་དྲོ་དེབགིས་མཚུན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གབལ་ཏེ་རཀ་བྱསེདལ། གནས་གསུཊ་བྱནྱ་གིསབླ་ནབ། ེ་ཤེས་བགཞུག ,དབངརྫསལ་དབང་ 
སྲུར། ཤུབཡས་ཅུངབའྲིདོལ་བུརབཉསལ། ཞམ་མཁར་བཞུགས་པ འདབཔད་བགསོ་བའདབས པའེ མཛ ལྷཱ་ཚོགསུ་ཅན་ཡིསངསྦྱརས་ལ་སགས་བརྗོད། དབང་ལྷ་དངྡསོབ་དཔོན་ལན ཅཾག་བས་དོན་ཡོདྲ་གུབ་ 
པའི་རང་བཤིན་ཅནྩྱི དེལ་བྱུ་ཕགག་ཡོནཔར་གཏད་དེ། དབང་བསྐུར ནོརསགསནས་ཀྲ་མ་ཨྭཏིཁཀ་སོགས་བཅོད་ དབངས རྙིནསྦ་འིདྷནམཾས་ཙི་ལགཔ་གཉིས་དོ་ཇེ་དངདེལ་ཐུ་འཛིན་པའིཔད་སྟོར་སྡོན་དུའགོབས་འབུད་ 
པའི་ནུ་ལྱའི་ཐུགྱཧྱིས་ཤིག སྔར་བཞིན་ཆུ་དབངབསྐུརཏེ ཏཏལག་མ་ཡར་འལ་བལས་བྱེདྡརམསཀྱི་རྭ་ལུག་ག་ཡོན་པརདྟོན་ཡོདྲ་གུབ་པས་དབུར་བྱརནྟཏེ། དབངྩལཝ་ལསདོན་ ་་། སཔ་གཙོའོརྒྱསབྱ་ སྨཾབམང་བསུམས་ལམཆོད། 
དེ་སརན་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་སོགས་ཀི་ཏྟོགས་བྱསིདྱཔ། རྣམ་པར་སྣངམཛད་སིངགི་དབང་ཡཁྱེདརྣམས་བསང་སྱདས། སྟང་པའིངཔལས་བླད་དཔ་པའིཉང་བུསོ་མཡའབརཔ ཐེས ཆན་ལསྐནམབརྩསངམངད་ཧེརུ་ཀ་ཡུབ་ 

།ཞདེརདཔང་ རྫས་ལྟབྱསེདཔ་མེད་པས་ནམམ་ཁརབཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷདམ་སལ་གསོལ་བའདེབས་པའི་ཇེསྨ་ཐོས་མཛོད། ༈ འཁོརཡ་ཅནྱ་ཧསོགས་བརྗོད་ 











ཡུམ་བསྩེད། གནས་གསུམབྱིན་གྱིས་བརླག། ཡེཤེས་ ་པའ་ཞུག་ 











༠ ་ 


ནམམཁདབུགས་པའིདབཔ 
སི དཔད བ་བོ 


ཤེ 


རྣམ་པར་སྣངམཛ དགཙོ་བོརྱ་སུར་པ་བསིམས་ལ་མཚོ 
ལབྱསེདབ་དབེད་བསསྐམ། ༢ ཐམས་ཅདུ་སུན་མ་ལ་དགས་པ་ 








ཁུན་ཅིག་བསྡརམ་བརྩསངམཛདྱའི་རང་བཞིན་ཅནི་མི་ངགིས་དབངབླས་རབའྱི་ཕི་རདྲ་མོབ་དཔོནྲ་ཧིས་དྡོཇེ་དདདི་ལྲ་བྱ་ཝུན་ཅིག་བཟུངབར་འེདྷ་རམསའི་སྤྱི་བོར་དཀྲོལཞིང། དབང་ 


གཤིགས་པའ་ གཞེས བུར་ཨཱ་ཏིཌ ཀཏྭསཾགས་བྔརདཅིང། རི མིངདེ་ཡངམེ་ཏོག་གངལ་ཕོག་པའིརིགས་དངྡ་རས་སུའབེལ་པར་གདགས།ཏེ། དེའང་གཙོ་བོལ་ཕོགནུཤེ་ 
ཌཱ དབལམེ་བརྱོད་རྡོརྡེ ཛལས་ཞེ་སཱང་དྡོ་རེ་ཞེས་པ་ལྟ་བྲ་དང ར མཁའ་འགཱོམ་ལ་གཏིམུགརྡོརི། དྲརེ། ཝཱམལྲ་ཕག་དོག་རྡོ་རེཾ། དུམ་སྙེས་མལ་འདོདཆགས་རྡོརེ། གཟུགསཅནམ་ལ་ཕོགན་ད་ཧལ་དྡོ་རེ་ཞེསྩྱབ་བསོགས་གདགས། དེ་བཤིན་ 
༩ིཿཏུབུནལེདལྭལཱ་མི་ལ་སོགས་པའིམིངགཏགས་ཏེདྱེབྱ་རཱས་པ་གཞནདུ་ཤེས་པརྱ་བུ་ལོ། ཧུའི །དམྟནབའྲན། 


མརྟན་པའླེས དུ དཿ བངབ་སར། ཤུག་མ་རའཁིལ་པལས་མཆོག་སར་མ་པར་ཡངམངདྲ་ ཀི་དབུར་བྱར པ་ལ་དཔངྱ་པཱ་ 
རླ ྣེདས་པརྨ་སང་མངད་སོགས་ རྟོགསགསྐྱེང་བུའ །དྷེལ་བུའིདབཔྱ་་བཾ་དེདག དགནི་སཱངྱབམ་རིག་པ་པོགས་ཉོནམོངས་པ་ལྭ་སངས་ཤི གཉེན་པོ པཡེཤེས 
ལ་སགས་པའིརིག་པལྷལ་མོའི་དབངབླསརབ དཔ ཕིརརིགཔའེབ་ཞེསྦབཧེ། དབང་དེ་ཐོབ་པསྲབ་སྔདྱི་ཆུད་མན་ཆད་ཉན་པ་དཔའཆད་པདང་། སྲགས་ཀྱི་དཔོས་ 



























བཡི་ནད། དཿ སཡུངངདྭ། དཔོས་གབྲ་ཐབ་པ་འིཐབསྣརས་སྦྱིན་བར་བྱབ་ཡིནལ། ། 

དེའདྲནབདཔོན་ལོརལོ་བདེམ་ཆོགཅུ དྲདུ། ཡྟ་གྱེརདེའིན་ཐར་ཡེ་གེཏྲི་ཤུས་གཏིས་པའྲ་སྔགས་ཀྱིཕེངབས་ 
མ་སགཉུས་ཆད་པའཆུལ་གྱེས། ཧཱཿ་ཐུབ། མསྱཟིན་བ་གཡུསནས་ཞུགས། སཱིང་གར་ ེ 
ལྕགས} བོནཔ་ལི་ཏོག་འབོརཔཞིན་ འི 





ཉར 





མར་སྔ་ཅལ་ཕུལ་ལ། 


།མརསྨྫལ་ཡཱ་ 
གས་ྱི་སེངདུ་པྱད་དང་ཉིམའི་ 

















་ཡོངས་སྐུ་གུར་པ་ལསྦ་འེད་ནམསྲདོ་ར་འཆད་སོགསནས་མི་བསྩོད་པས་དབུར་བྱརན་བའི་བརྒ་ཤིསབསྐྱེད་ལ། ནོ་དེ་ཐུགས་ྱིད་མཛིག་གི་སླད་དུ་དབང་རྫས་ཇོ་རྗེམི་དམེགས་ཏེ་སོགསནས་སངསྐྱརསདྡོརའི་སོགས་དང་ཐོག་་ 
མཐའ་མེད་པའསོགས་ནས་སྲད་བྲདོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོནནེརྡོ་དུ་འདིནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཅི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བཆོས་ཀྱི་དངིདས་སྤོས་པའི་སཐའཐམསཅད་དངྲ་བལ་བརིགསོངདབེདམེད་ཀི་ངོ་བོ་ནཆོན་པར་པད་ 
ཏཱ པ་ཡན་ལ། ལངགེ་སེམས་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེང་པའྱེབྲདཅམས་དས་པའི་མཐའབས་སཅདདངབལ་ད་ས་རྱ་ིརྡོརཡནནཧཿ མོས་བམཛོད། ལ་གང ་དབབདངས ལ་དུ མིགས 
༡སགསནས་བྲརྲ་ཨརི་ཨཱཿཤིས་དང་། དེའེ་དོན་ནི་དེལ་བུའདིནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པཟཐུམས་ཅདྱ་འིགསུང་གིགསངབྱསྦྱེ་འགྲག་གནས་གསུམ་བྱི་སྟོངཔ་མཱཚོན་པརཱེདཔ་ཡེན་ལ། འང་གིངཊ་ ་ 
བརངག་བསྟོནཔརྱ་བེདཔངེས་དོནཁྱིའིཕྷག་ཡིནན། །ྱགྱཆེན་པོ་སྤའེ་དམཚིག་གི་སླད་ ཁྱེདརྣམསྱི་པང་དུ་ཡེ་ཤེས་9ྱི་ཕྱགརྒྱ་ཡམརྡོ་རྗེ་སྱེམསམ་ཕྲི་གུག་དང་བོད་པ་འཛིན་པ། ལོ་བཅུ་དུག།ཡོན་པའྲི་ནམ་པ་ཅན་རེ་གཏད་པར་མས་ 
པ་མཛོད། རྡོརིཆེདཔནསཉིད་དྷ་སིསཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེལ་ལྕབདཔའི་ཆུལརྱེ་བོས་ཤིག ཨིདི་ཡུས་ནི་ནས་སོགས་དབྱང་བསགས་ཞེས་བརོད། དེའི་དོནནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་སུའི་གསུང་བ་བདེ་སྟོངགཉིས་སུ་་ 
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ཉི 


























༡ ༄༅། །མེད་བའི་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྕ་བུ་ཞལ་སྱོར་གྱི་རྣམ་པཅན་ཡིན་ལ། ཤདེ་དང་རང་གིལས་ཐ་དདམད་པ་ཡིནནོ་ 
དེབཞིན་གཤེགས་པནུམས་ཅིས་མང་བྲས བའི་དཀོངས་པམཛུད་སོགས་མུརན་དཔངལ་སྐབས་སུ་བཤད་པསུར་བརྗོདཅེ 








རྨ པྱ་རས་པས་མཚོདཔརམོས་པ་མཛོད། །ཡབཛཔུའེ་སོགས་ཉིས་མཆོདནས། ངེཉིདཝཱ་པས་བསོད་དོ། །དེདགནྱི་ཕིརམི་ལྕོག་པོ་རྡེ་སྲོབ་དཔོན་བི་དབང་ཡིན་ནོ། 

















- 


ཏེའི་དོན་དི་གཞལ་ཡས་ཁད་ཡན་ལག་དངཁཅས་ པནེ། ཁམ་དབའྲབས་བའི་ཆོང་ཁལ་སཅད་ཀི་རང་བཞིན་ནུམ་ མདོཔ་ བ་ཡིནནོ། 

དེ། དྲེ་བམས་ཅདྱ་པངྡདོརཱུ་སཱོབ་དཔོ། 
གྱུརྒ་ནམསྭ་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ཏོ་ 
ས་པ་ལ ཤེདཔ་བཟག་ཅདཚོ་ངི་བདབ་མབ་ 


ནུསྭ་སིང་པོའཛན་པའིདྲལ་འཁོར་ཡིན་ཞེས 'པའི་བརབ་རྡོད་ང 
ཉིད་ནི་ཡང་དྲག་པའིཏི་དཔ་འཛིན་སོགསནས་གཟུགས་ཅནམའོ། སུཔ་འིབརྩི་ ཨདག་གློས་ 
༧ མཐའ་བརྟེན་རྔེས་སུ་གནང་བ་ལ་ཇུག་ལས། བོགམརྒུལམཆདཔའི་ ་པའ་ རྗེས་གནངནིགྣ 
ཕེཾ ཆད་ལུསཤ ཀི་སྒོནས་ཟྡེ ཨཱེག་པ་ངང་ དང་། རྭ 
རྔེས་གནངནི་མེག་ཐུར་དམ་རྡོདའོགས་ཏི། རྲཾ་ལསབྱུང་བའི 
ཐོག་ཐསལནས། ཨམདང་གས་ཏི། ལ་ཡངས འིས་འབ་པོལད ཤིན བདབ 


འགསནཔ་བའཆལ།། དེ་ཞུས་བཅམསཁེསགསནན།ག དེང 
པར་ལུཿ ༈དེམས་ཅནྱེ་དོནྱ་བེད་པའི་ 
སྐྱབངཔའིའ་གསྦའིདངེསེདནམས་ཅི ྟལརྩབས་བསམ་དས པའི་ཡིད་ 


ཀཅནཾ་ཐར་མའམ། ད་ལས ཡ་ 7 ོ་ ཆེས་ 


།ལྟའི་དེ་བོན་ 
ཅ 

























ཉིམིག་དྲིམ་དང་བྲལ་བ་ཕོབ་པ་དེས། ཆོས་ཅན་ཅིཾསྣངབ་བམས་ཅདྷ་ཐབལརབབཞིན་མེད་བམལོང་ནང་གི་བཟུགས་བརན་རུརངེས་བའི་སྐོནས་སེམས་ཅན་ཅི་དོན་གིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད 

ངུན ཨལས་བུང་བའེམེལངབསྟན་ཏེཆོསནམས་གཟུགས་བརྟན་སོགསནས་སྲས་སུ་ སེ་ཞེསབས་མལོང་གྲི་རེས་གནད་བིནནས། དེཉར་ ཉརྭ་ཨུནྲ་ངཾང ཧན་ཏིན་འཕེལ་ཆོགས་པ་ལས་དུམར་སང་ཡང་་ 

4 / འ་ྨ་ཁགཔ་དབལད་སྩེས་བུའེརོམབ་གསུམ་གཔལསྱབང་ླཔདན་མི་ཉེདཔ་རངབཞི ཡུས་སོངཔཆུར། ཆོས་ཏེདྱ་སེའགག་གདས་གསུམྱིས་སོངཔ་ནམ་མའ ཿནཱ་ཉིད་ཅནྭ་དཱ་ཤེས་པའྲི་གོནས་སེམ་ས་ཅནྱ་ཏི་ 
དྷ དནོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས ངའྱིམདདུདབངས་ཐམལས་སྩེས་པའིདལཐུ་ ཐམསཅདནམ་མ་བའིམཆན་ཉིདསོགསན་སཉིདངུགསལ། ཞེས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིརངབཞིན་སྟོདཔཉེ དང་ཤེས་པརྩབསནས། གླནས་ 

ླ ཡུགས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལན་ཡངཐབས་མཁས་ཀྱིཁད་པར་དངྲཔལན་ཉན་རངགི་སརལུབཿལྱཡུར་བསརངདོན་ཡིདལྱ་འེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་གོས་སོཞེས་ཤེས་པ་ པའྱིསདྭདུ། 2 ་ འངོ་ 

“ མདའ་གཞུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགསནས་རྱོས་ཤིགཅེས་པས་ཀྱིན་ཏེ། བབས་ྱིམདལཤེསརབྱི་གཞུལབཀནས་ོགས་བཞིཧངབགགཉསཏྱེདགྱར་འཕངས་པས་རདོནཡད་དཅི་བསམཔ་བཅོམ་པར་་ 




























པོ 





པ་འ 
822༤ 


མོས་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདངྡ་ངེས་སུཆགས་བརྱ་བུའ་ཞེས་གསུངས་ཤིག ཆོསོ་བཤད་པའི་ཇེསས་གནངབནི། ལྷ་ལྦྱབང་བའི་འཁོར་པོཨོ་བྲཿཉེར་མཱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་སྩི་འོགྱང་འཁོརོ་སྱོའིན་ཏ 


༣༩ ཉེ་༩ ༽ 





རྡེས་གནངྱིནནས། ཚེས་བཤད་པ་དེ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་རཔའབྲེལ་བའེརྡོ་རྲ་ཐེག་པའི་ཆོསབ ན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུངེགས་ལའི་སྦྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བཞེ། རེགས་ཝ་སཾསའི་ྱཧལ་དཔལཝན་་ 
པས་ངགྱཾཧ་རམས་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནསམ་ཛད་པར་འུ། སླད ར་རི ཙོམ་བད་པའི་ཇེས་མུགནངབནམས་སོང་ནས། དངོས་གྲབ་སྲབ་པའིརྔེས་གནང་ 


བུ བོ | ྐ 
སུམས་ཅན་འཁར་བལས་དངས་ཤག་ཧེས་པའ་དོན་ཡིན། འདྲེན་ཡུགས་ཇི་སརྱབེདན་ཨཱ་ལས་བུང་པའི་ངུང་བཛ་བཱ།ཁརཾཞེས་པསྲ་ཕགགཡས་སྦིུན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འབོར་དྲ་བམས་ཤིག་ཆེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ 


ཇིལརཱན་དྱངངས་ཐམལས་སྙེས་པའིའེལ་བུ་ཨོ་བྲ་སླར་ཨཿཞེས་པས་ཕག་གཡོན་བརྡ་འིལ་བྱུ་སིན་ཏེརོསྦ་ཁྱིས གས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གད་གིསན་ཨཞེས་པསྦྱརདྱ་ཀྲི་གེགས་བར་བིིན་ཏེ་ཆོས་འདིའྱིས་སློགས་ 
པརྱེསིས་གིཅེ བ་ས སགེིརི༦ག རར ། ི་་ིིའིྱ་ ༈དངནས་བཅུམས་ཏེ་སོགས་ནས་སུ་བབར་མཛུདཅེས་པས་སྦིར་བཏང་ཆོས་བཤད་པའི་ 
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རྔ 


༤ 





6) 


--9) 


༄༅། 


3 


ཧོ ༡༡) ར་ར ཏྲ ༡༡ ༥” 
4 རབ མུ ར་ས 


༤; 


སནམམ་བའ་ལ་འགྲོབ་དང་། 


`ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནངལ་གཉིས་ལས། 


ཀྱདརྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གསས་པར་རྡོརྲེྱེན་པ་དེཉིད་ཡཱེན་མཚམས་ཀྱིབརུ་ཡནགསུམ་གསོརཏེ། འགྱིདབ་དངབཅས།ཏེ་ཉྙེངགར་ཟུང་ཞིག དེད་ཕྱིནཆདསོགསནས་ཆིས་ཤིག་རེས་བསྒོ། 





༤ ` ༢འ ༩༡ ༤༦༨ ༤༨ ༨༩ = ,༽¥77,--“༽.„ ༦ / - 

།ལས༨ ཕྲེན་ལས་སྦྲབ་པའིརྗེས་ཨུགནང་བནི། ཨཞི་དང་སོགས་ནས་སླུབ་པརགྱིས་ཞེསཔ་སྟེ། ཞིསོོགས་དམན་པ་བཤི་དངྲ་གུབཆེན་བྱར་དདེ། དེའང་ཐུན་མོང་གེ་དངོསྤ་གུབརལ་སྲི་ཁརབནུག 
ཡག་ལལག་སན་ཐུགསན་ས་འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་མཐོངབ་དང་། སཡོག་གེ་གཉེའ་བུམ་བཏོནནས་སེམས་ཙན་མསལ་ཅེ་འདོད་པ་སྟེ་རབ་དང་། རངཔ་ལྔ་ཚས་ཐུགས་ནས་རང་མྱགགོགས་དང་། ཡིལ་ 
ཝའ གུ་ཁར་བཅུགནས་སུས་ཀྱངམི་མཐོང་ཞིང་གནོད་སྙིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་བསླུ་རབ་དང་། 
ཐངས་གཡེརདུ་བྱས་་བདང། གསུལ་པོ་དེལ་བནུད་ལེན་ཞེས་གྲསུངས་ཏེལ་དངལསད་ ཡངས 


མི་གལེདྭཔལ་བརྩ་བསནས་བདག་སུས་ཀྱངམི་མཐོངབདུང་། ཚེཏི་ཟཱལཱར་གནུས་པ་དང་། ཁུམ་ཡོ་བནཱ་ད་ལོན་པ་འདད་བ་དང། ལགས་ 
རད བཅུ་དཔེན་དང། བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ེགནོད་ཕེུནམྲོན་བཔའི་གོནསཏེ། དེ་དག་དུབ་པའགོནས་གུང་རངགཞུནལ་པན 


གུན་མོང་བཞིཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོག་སནས་བརྡལ་ཞུགས་བརྟན། སྭརྦ་ཏཐཱ་གཱ་ཏེནསཧཱིརཱ་ཞེས་པའི་བརབོདཅིང་། 
གྱི ཟུནམོངམ་ཡན་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱ་དོན་ 


ཟོ 


























/‹ 
ལའ 





ཐོད་པནི་བདེབྱསོངབ། 


༢ 


༢ཕལ་ཆེར་སྣུལ་པའི་སྐུ་རབཏྭ་བྱུང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ སལུངསྟོན་སྲིད་པས། 


༨༩ 


སྙབས་འདིར་སྙོབ་དཔོན་ཤུ་ཐུབ་པའི་ངརྒྱལ་དུའཕོས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུཛུར་གྱིས་ཆོས་གོས་ཉྱི་གླུ་གཉིས་སཱིང་གར་བཟུང། 


ཆོག་ཡུམ་དངབཅས་པའྱེས་ཅན་རེརེརྱ་གུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེལ་སེམ་ས་ཅནྷ་གི་དོནང་པའི་སྩོད་པ་མཐུདཔཝན་པརྦ་བབའྱི་ཕིརདུལག་པ་གཡས་སུ་ཌ་མནུ། 
བག ༈ཚངས་སུདསེ་རལ་ཁརབཅིངས་ཏེཁྷཝགནི་སོགསནུསྭུ་བངབར་སིས། ངེངག་གི་དོན་ཡང་ཁྭ་ཆུ་གནིལ་སྙ་བདེ་བཅེན་པོ། རརམ་རུནི་ཤེས་རབ་སྟེཕིད་ཀྱི་སྦ། 


པཿ 
ཚངས་པའྱམདཔ་ནིནུམ་པར་ སྭི་ཏྩོག་པ་སྟེ། དེདགད། བལ ན་སེམས དྲཔདོེས་ཤིག ༈ཅེས་བྲ་དཌ་མྲ་རུ་དྲ་བལྔ་མུལ་དང་། , བཏུད་ཅི་ཆུང་ངོ། །ལུང་བསྟན་པནི། འང་ 


གཡས་མི་ 


འཇིགས་པའྱི་ཕགྱ་རྔཁིདྨ་ནམས་ཀྱི་སྱི་བོར་གངགས་ཏེ། མཱ་ཏོག་གངལ་ཡོག་པའེ་ལྟ་ལསྲགས་པའེམེདནས་ལུངསྟོན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨ་འདིནནསོགསནས་དཔ་ལཆེ་གེམོརྡོརེཞེས་ཐམས་ཅདཚོགས་པ་དང་། རྡོརཞེས་ 


༢ ༩༩༤ 


གསནས་སྔགས་འདེས་སྟོབས་ཡིནནོཞེས་ངི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པདེ་ལྟརདུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་མཛོད། ཞེས་ལུང་བསནནས་དབུགས་དབུང་བནི། ཚིག་འདི་དགལ་གས 


རབའི་སརྦཏྷཱ་གཏ་སོ 





ན་པསྱ་ བ་སྟེ། 











་€༽ 


༄༅། 





༄༅། བོ་ནྲིབོདཉིདནས་སགས་ལ་སུར། ཞེས་བཅོད་དེ། དེའི་དོནནྱི་འེྷ་ནམས་སྔགས་དངྱ་ནུད་དང་མན་ངག་འཛིན་པའི་དྡོརེསོབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངསྤརས་དངྲ་བངནུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
༩ལ་འཁོརྩས་ལྟུ་ཚ གསྣ་ནམས་ཀྱིས་མཐུན་པརགསུང་ཤིན། གེས་ཅོདདེ། མེའ་དོན དན ཕྱིའི དེད་ནཆད་བེན་སསྟ་དྲ་སོང་འདད་རབ་ཡེན་ས། དེའེ་ལས་སྱུ་བ་བ་ངྱཀིལ་འཁོར་འྲའི་བལ་་ 
སུགས་པྲ་མུལ་བཤན་དྲུམཔ་པའིསོནས་སྤམས ཅནྱི་དོནྱ་ཆེན་པྱོ་སིསྣ་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། ༈གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསར་བནས་མ་འཇིགས་ཤི ཅེས་པ་སྙེ། དེའི་དོན་ནྱི་ལེད་ནམས་སྙིང་པོ་བདེབ་ཆེན་པོ་ལན་ཅང་ 
¡ འཛིན་པའི་དྲ་ཡེལ་འཁོར་ཆེན་པོའདིར་ཞུགས་ཤིངམཐོང་བ་ལབཏེནནས། ལིག་པ་དངསྡག་བསྡལ་ཐམས་ཅདལས་འདུས་ཏེ་བདེ་བཅེན་པོ་འབབས་བའི་ཐེག་པའདིརརུདདེ་དབངབྱསརབས་ཁམས་གསུམ་བྱི་རལ་སྲིདཆན་པོ་སངས་ 
= རྒས གྲང་ཁྱེར་དུཞུགས་པ་དང་ཚུལ་མཐུངས་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ངོན་ཏོ། དེ་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་བླསུབྱ་བའི་གཙོ་བོདམ་ཚོག་དང་སྡོམ་པ་སྩེན་པ་ནི། མཱོབ་དཔོནྱ་གྱིས་ཁེདྲནམསྤ་ཀི་ལག་པནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ 
འད་དག་ལ་གསན་པས་ཁུབ་སྟེ། ནངས་པར་སརལངས་སོགས་ནས་གུན་འགུབ་འགགུརཞེས་པ་སྟེ། རེའི་དོན་ན་བདག་གྲི་ནལ་འྱོརདང་། བསུངཔའིདམཚོག་དང། ཟྭན་མོང་བའི་དམཚིག་ཉི་ཤྲུ་ཝ་གཉིསབྲསང་བདང་། | 



























ཁུང་པར་གྱི་རམཚིགནཾ། བུདམེད་ཐམསཅད་མཐོངབན། ཞེསྱ་ུ་བ་ལསོགས་པ་བད་མེད་ནི། ཤེསའབཉིཕརོ་ལྭདྭཉིནམ་ཡིན་པའིཕིར་དང། དངོསྦ་གུབ་སྣོལ་བའི་མཁའ་འགོོམ་གངན་ཡོདརམེདཔས། བུད་ 
མེདགངམཐོངབཝལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱ་ ཕྱགདང་བསོརབྱ་བུས་ལ་གསོལབགདབ་པདི། ཞབ །འདག་གིམན་དུད་ཡནལ། །ཁོདཀྱི་ཐུནི་བདག་ཡིན་ ཆོ རཇི་སྲིདབྱངརུཔ་འབུངབརདུ། ༈ཧུངཇ་ཆུབ་ཡན་ལགནུ་མ་ལས། །བྱུངབའེ་རཇགི་འོ་ 
ཨུ མས་སྩྱོངས། །ཞེས་པ་སྟེ། རུ་མནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱངགནས་ཏེ།, རང་གིའོ་མསྭ་སྙོངས་ཞེས་པན་བདེ་སོངདང། པའི་སོནས་དམཚིག་དང་སོམ་པ་ལ་གནས་པདྨ་ཧིནྱསིསྣ་རོབས་ཤིགཅེསཔའི་དེན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་སྙོད་པ་དང 
མིཛཾཿམཐུན་པར རྭཐུནམོངགྟིཇེས་སྲུ་གནང་བ་དང་ བསུངབའི་དམཚག་དངས་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། དམ་ འདི་དགལ་གསན་པསྱ་ལེབསྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་མཁོངས་རྫོགས་སངསྦྱརསཞེས་ པའི་ 
བར་ཏི། ངེའི ༥་དོན་ཡངགཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་པའི་སྒོནས། _འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདལ་ཚུལ་བཞིནདུ་ཡོངས་སྩོད་པར་གྱིས་ཤིག་པའིངོན་ཡིན། གཏིས། པ་བྲས་ངབའི་དམཆེགདངས་ལ་འདོད་ 

ཆགས་བྲལ་བ་སོགསནས་ཧན་ཛཱཾ་ཕཊ་ཅེས་ཏེ། དེའི་དོན་ལང་དད་པཆེན་པོས་སོགས་ནས། ལལྷག་བརབྱོས་ཤིགཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། ས་ར ས་བརླབ་པའི་ཕྱིན། ཤེབ རླུསོགས་ 




























༄༅། _ །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ དཔོའི་སྔགས་ཚང་གཅིག་བརྔོདལ། ད་པངཔ་གཡོན་པའམ་གཡས་པ་པ་བསྲངབའི་གྲངབ་བུ་བཅིང་ཞིང་མགོ་བོར་གདུགས་ད་ཀར་པོ་བང་ཞིངདྱའི་ བོརལ་བར་བ་ 
བྱས་མཐར། ཤར་སྒོནསུ་གདུགས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱུས་པརམོས་ལ། བཏྱེལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགསལ་མགོ་བོདུད་ཅམ་བྱས་ཏེ། རངགི་ལུས་བྲ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་པ་མངོད་ཅིག 
སུགས་དང་རྒྱུང་རྣམས་འཛན་གྱུར་པའི། _ རསཱོབ་མ་འདིནའབུལ་བལགས་ཞེས པས་ཕུལ་ནས་རང་རང་གྲི་གལ་ལ་འཁོད་པ་པསོས་ཤིག །དེལར་ན་བྱསེད་པྲ་རུལ་ཚོན་ནམ་རས་པས་ཁི་དྲ་ཧིལ་ལའོརདུ་འུགས་ 
ཤིངསོགས་ནས་སྐལ་བདངཝན་པརྱ་བས་སོ། །ཞེསྐ་ཏྟོགས་པ་བྱསདད། ༈དེ་ལར་སརབསྟན་པའི་དབང་དུག་མོ་དེདག་ནི་སུནམ་ལསོགས་པའི་ལམོ་རམས་ཀི་བུམ་པའྱི་ཁདཔར་འཇུག་པས་ནབུམ་པའི་དབང་ 
བླསར་བཞེས་བའ། །གསང་བའེ་དབངའལྭ་བམ་ལངས་སླའི་ངོབོར་བྱཞུགས་པ་ལ། གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡན་དུ་མཉལ་ལལནས། རིག་མྱ་ཆུན་དང་ལཱན་པ་ཞིགྱ་ཕགྱ་ཧལ་ཕུལ་བམོས་ལ་མེ་ཏོག་དངབཅས་པས་ 
ཐལམོ་སྩརཏེཾ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རེསླརས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྩབསམདྭ་ཐོབ་པནས་པདག་ལ་སོབས། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ་སོནཆདྷ་ཐ་གའི་དྱཀིལ་འབོརམམཐོང་བའི་མཚོནྱ་བདད། ཨཱཁཾ 
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རྭརཱིཞེས་པས་མེག་རས་བཅིངས། བསྲུང་བའི་ཕྱིམློབདཔོནིས་ཨོ་ཨཱཿཧཱོཾ་བརྗོད་ཅིང་། བདུ་དྷ་ཙེསྔ་ཁྱེདྲ་ནམར ཀྱི་ལུས་ལ་གཏོརཏེ་བྲ ཀཏོརཏེ་བྲསངསནས་དམེགས་པའདེ་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བདགཉིད་འཁོརལོབདེ་ 
མཆག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའདྲཔལ་བར་ཨསོགསནས། དྡོ་རེ་ནོར་བུའཚུར་ལན༦གྱ་མིས་པ་རང་རིག་པའིར་བོ་བརྟན་པརྦ་བས་པ་དྲེསབ་དཔན་རང་གི་མཐེ་བོང་དདྲ་སེན་ལག་གས་བངས་ཏེ། ཁྱེད་ནམསྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ཅེས་དང་དངོས་སུ་བདུདྡརཱ་བྱིནཏེ། བྱཿངབ་རིནཆེན་སོགས་ནས་འཐུངས་ཤིག་ཞེས་པརདལ་བྱིན་པའི་བདང་ཅི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ངཔོརམོས་ཏེ། ༠༠ཧོམ་ཧཱསུཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིངྱ་མུང་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། ཡུམ་ 
སྔ་ཁུང་རང་གྱིརུ་སྐེས་ཀྱི་ནང་གི་བདུདྱརི་གནང་བའ་བསམས་ལ་བདུདརྱ་མང་ཞི་ང། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས་སྦབ་པར་ཅིསཞེས་གསུ་པའེང་བྱིན་པ་དེ་ཧིད་ཀུང་ཨཧོམ་དཱསུ་ཁ་ཞེས་བྲ་རོདཅིངྱ་སུང་བརྡའུ། དྭལ་རྩ་མངན། 
སམིན་པར་གཞིར་གནས་པའི་ཡ་མལ་ལཞེས་པའི་ཡི་གྱེ་པངྱ་རུབཀྱི་སེམས་རིས་གངབ་དམཚག་པའིཚུལ་དགནས་པལ། སྡོབ་དཔེན་ིཾསྦིན་པའྱི་པང་ཆུབྱ་ཉིསེམསདེཉིད་ཡེ་ཤེས་པའ་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས། སྣང་མཆེད་ 


ཐབ་གསུམ་ཁྱི་འཁོརདུ་བུང་བའེ་མང་བཞིན་བརྒྱད་ནུའི་རྟོག་པ་རགས་པརྣམས་འགགསནས། སོང་བ་དང་ཤེནཏུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཕྱེས་ཏེ། སྣངབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིནསྟོང་པ་གསུམ་རོགཅིགཉགྱུར་པ་གསལ་སྟོང་ 



























93 ༄ ༄༅། །བདེབས་བྱཧན་པའེ་ཏིངངའཛོནྱ་བུད་པརཅནྱ་ཧཱུད་ལྭ་སས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟདམཉམ་པ་འཇོག་པའུ། དེགསངདབངགིདངོས་གཞི་ཡེན། དཔང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
ཧཱཾ མིགརསྭ་ནམས་འགོལ་བརྡག། དེཏརནྡྫས་གསངབ་སོགསནས་སལ་བདཔལྡན་པར་བས་སམ་དུམོས་པ་མཛོདཅེས་རོགས་པ་བྱུད། དེནྡི་ཛས་གསང་བྱ་བརྡནབ་ཀི་སེལས་ཡེན་པ་དས་དང བཟར་བསན་ 
༧ གསངབའི་དབང་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཊི་དབང་ལྭ་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་སུའི་ངོ་བོར་བཟུགས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་འི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུམཌཿལྲ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པལའངིའི་རེས་ཟློས་ལན་ 
ར།གསུམ་མཛོད། བུང་ཆུབ་ རྡོ་རྗེ་སགས་ནས་དེང་བདག་སྙལ་ཞེས ་གསོལ་བ་བཏབནས། བནྡ་ཇོབྱ་བུང་ཆུབ་སེམསྱཉདྱིལ་འཁོརམ་མཐོངབའིབརར་འཕྲ་ཝས་མིག་རས་ནམས་འཆིད་བརའུ། འབྲུགསུམ་ གྱིས་སཱར་ 
ཤཌཾ གཞིན་བསྲུངས་ལ་དམེགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྡཾབ་དཔེན་གྱེ ཐུགས་ཀནས་མཚནཉིད་དང་ལནཔའི་རིགས་ ཡད་དུའང་བ་ལངཚོདརལ་བབཔྱ་ཧྙན་ཐམས་ཅདྱཀིས་ བྱྱཧན་པ། གསྦུལ་ཏེ། སངསྐྱ་རྒསན་མས ་དཔངཔོར་ 


བྱས་ནས་ཁྱད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པརརིག་མའི་ལག་པ་གཡེན་པ་གཏད་ཅང་སྱེ་བོར་རོརྗབཞགལ། གཟུངས་མ་ཡེད་འོངནས་དངོསྲ་གུབ་མེད། ཅེས་པས་ཧེནཔའི་ཤགྱ་རདེས་ཁེདྷརམས་གསང་བའེ་ཀུནདུ་སོད་ 
































ཁ( ཅེ་སོགསྲ་རས་ 
ལེ ཟློས་མཛོད། །ངགཅསགསན་ 
སཱོས་ཤིགཅེསྲདིས་པ་ལདྷེལ་རྭསཱའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་བརམོས་ཏེའདིའྡི་རེས་ཟ བཤངགཅ་་གསན་ 
ོ ཆོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅིསོགསནས་སྒྲོས་ཤིགཅེསདིས པ་ལ་དེ་ལརྭ་སཱའོ་ཞེས་ལན་ བ་བར །ེ་ི་རེས་ས་མ དུད ཁ ཨེ་མ་དུཡེ་པྨད 
ཀྱི་སཱོད་ན་ལྤན་མི་ཝཱན་བརྟག་པའེ་ཕྱིརདྲ་བ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཤངགཅ་སོག ་སོགས་པས་དེ་ཞིམ་པརྱ་བས། མེ་ཏོག་གི་པེང་བས་བྱཧྐན་ནསྤ་རུ་ གྱི་ལེ་བ་སོག་ས་ནས་ནོརབ་ངམའ་པྲོ་བྱགིས་མཚན་ 
པ་རམས་ཀྱི ཙྣད་དང་ཝནམ་ཝན་བརྟག་པའ་པྱ ཅུ དེས་གོས་དངྲ་པལ་བའི་ལུས་ཙྫནན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དི་ཞིམ པར་བྱ སལམ་དུ་བྱེད་པ་ལཱའི་འདུ་ཤེས། སུམ་ཧཾ་ལེ་བ་སཾག་སནས་ ནར་བངམར་ མལམ དྲུ་པེད་ 
¬: དེཿ རེ།་རེའ།འ།༡་བྲ་9་ར།འར གྱ ཏང དཱ ངོད \ ༣ ༽༽༄ ཅིས 3༡ ཤར བ་སྲལ་གཱ་ ༤ བེ ༣ ཟད སི པ་པ །ངྲོན་ ཡའོ་སཱསམ་པ་ཆོས་སྒ། ༽༅༽ 
ཅི་ཕྱིར་བདགམ་སྤ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ རད རཕྱགཉྱད ཟར ` རླ ་བརེར། རར ལིག་མཆོ་རྗེ་ཕགམར་གསལ ཇུ, ˆ སྲ ༤ 'ལྱན་ཅག་སྩེས་པའེ་ཡ་ཤེས་མངན་དུ་པྱའྲ སཱི བླུ ༼ོ 
ངོ ༨. „-~ ༤ ¢ + ༢༡༤ བོག ོ པབ རྣསསའ་བར་ལ་བད་ །རང་ ན . „༣ བགསའ་ ལ་བརྟད་དས་ལན་ . ། ༡ ༩ ༤. ༽ "༡ སླུ ༡ ལུ ས་པསིད་ནམས་ 
སོགས་ནས་ཧོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་པངདྲུ་བོན་པརམོས་ཏྲེ། ཁྱེད རྨབས་པ་ལེངས་སྙུལམ་དུ་བྱེད་པ་སགས་ཀྱི་འཇུ་ཤེས། , བབས་འདལ་ ཙན་ར་གན་བྲ་་ས་བལ་ཨཏ་ཀོའ་ ཞས་སྲམས་པར་ཤུགས 
སགསནས་ཧཞསགྲང་ ཞི བྣསལ་མ་དངམཁའ་གསང་བྱིནྱ་གིས་བླརབས་པ་ལོངས་སྣ་ལམ་དུ་བེུདཔ་སྔ་ ཧཱཞེས་དང་། ཨཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱགཏུ་ཨྭནཱ་རཱགནབྲཛཾས་ཛཱཝྭ་སྭཱང་ཀོའཧཞེས་སྟ 'ཡུ་མྗེས་ཆགསྱཀི་མེས་ཞུ་ 
ཧཱཾ་ར ཡབ་ཡུམ་གྱི་བ།ནས་བསྣལ དད ལ་བར་མ ངཿ ཧཧཧྭསཱ་ཧཱཞཾས་ང་ ༣༡༩ ༢ དྲ ལ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམརྗེས་ཆག 
ཇེ འིས ས་ས་བ་ལེ་ས་ཁྱ་ལ ས་པརཞགས་པབསམསལ། ༢ གཡས་་འི་་ར་ེིགོག་ཅི་གུར་ཏེ། སྔིབའཧཾ་ལ་འདུ 
།ཆས་ཀྱི་འྱུ་ཤེས་ཏྲེ། འས ཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅང་བཀུག་སྟེ། ཁྱེད་རྣམསཀྱི་ལུསའ 
ང་ན སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀལི་འོད་ཟེར་ཧིས་དེ་པཤིན་གཤེང 






` ཏ་ར 




























༢ ༄༅ །བདབུ་མའེལམནས་འཁོར་ལོ་བཞི་བྱསདངེ་ཡས་བབྱ་བི་དགའབ་བཞི་མདོན་དྲུ་བས། དྡེརེནོར་བཱའྩརྭ་མོར་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བ་ཟུང་དུ་དུད་པའི་བདེེསོངགི་ངལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
' ཤཱཿརྲ་ཛོད་ཅཾབོ། །རྡ་རེ་པྲད་སོགསནུསྤ་ཐིས་གནསྱ་བྲ། ཞུས་པ་ད་ཡས་བབྱ་བུ་དགའུ་བ་ཡེན། མས་བརན་སྱི་དགའབ་བླསཔ་པའིསད་དུ། ཧྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་མཁའ་གས་པགྱི་མོརྨ་རུངའཕོ་བམེད་པའི་སྙོགས་ 
± ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ། སཱརཡ་གེ་ཱ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླང་གེས་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའབ། ཧྱིང་གའྱོན་པས་མཆོག་དགའ། དྲཔལ་བརྩ་བོནཔས།ཁུད་པར་དགའ་བ། བཟུག་ཏོར་དུབོན་པས་ 
ལྟན་ཅེག་སྩེས་པའེ་དགའ་བ་བརྟན་པར་ཧས། དེའི་ཚྱ་པངྱ་རཱབྱཀྱི་སེམས་ཤིས་ལས་ཐམསཿཅདལ་ཁུཔ། དྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེབས་ཁྱབ། དྲ་བམས་ཅད་ལ་མ་རོག་པས་ཁྱབས། བདེ་སྟོང་དཔར་་ 
མད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྩེས་པར་མོས་པ་མཛོད། གང་གིཚ་ཤེས་རབམ་མཉེས་ནསྣ་ཁེདྷ་ནམས་ཅིམགོ་བོར་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ་རྗེས་སུགནང་བ་སྙིནཔ་འདེ་ལ་གསན་བསཁྱབད། དེདནས་བཟུང་འོ 
'མོགས་ནས་བྱིས་ཤེག །ཅེས་གནང་བ་པིན་པར་བསམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐབ་པའི་བརྡནའྲབ་གསུམྱ་སིསྣལེག་ ་རསའགྲོལ་བརྡ་འུ། དེ་ལྟརནྱ་ཡགྱྱ་རླ་ཐ་གའི་དྱཀིལ་ 























98 འཁོརདམོགསནས་སྐལབ་དཔལལན་པར་ས་སོ་ཞེས་རགས་པ་བསེད་དོ། ངེ་ནིདངོས་སམ་ཡིདྱ་ཆི་ཤེས་རབ་མལབཉེན་ནས་པཤེས་དགའབ་བཞིའིཌགས་པ་བྱསད་བས་ཤེས་རབ་ཡཤེས་ཀི་དབབ་ཞེསྱ་པའོ། 

དབང་བཞི་པ་ལླ་བམ་ང་བོ་ཉིདྱས་སའིང་བོར་བྲའུགས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའ་ཡན་དུ་མངལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བའདེབས་པ་འདེའིརེས་ཟོས་ལན་གྲསམ་མཛོད། ཤྱཾད་ཞབས་སོགསནས་བསྩབུ་གསལ། ། 

> ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབནས་མེགྲ་ལས་བཅངས་ལ། བསླང་བ་སར་བཞིན་བས་ལ། དེའང་དབང་བཞི་པ་ནི་ཁུད་ནམས་ཉི་དབུང་གསུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་དགའ་བའི་དུས་སུ། དཱ རྟོག་པ་ཐམས་ཅདའགགས་ནས་ 
ཏིརིཿསེམས་ཏིད་བདེ་བཆེན་པོརརིག་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ངེས་མཚོན་པའི། དོནྱགེ་ཡེ་ཤེས་ངོན་དམ་པྱ་བུངྡ་རུབྱ་ཀི་སེམས་དཏཉིད་ཆོག་ཙམྱ་གྱི་གོ་ནས་ངྩོསད་པནི། ཛོ 

སྩོརབ་རྣམ་པརསྲོང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཉམསསུ་ལེན་པ་ལ། ཁུདརྣམས་ལུསམ༡མུགཞུག་གི་སུངལམ་ངང་ལཱན་ཞིང་། པགྱ་རུྱྷཛཱ་བ་སོན་བ 

ཚོདསུངས་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་གངལའང་མི་འཇུག་པརསྔར་གྱིངབང་གསུམ་པའེ་དུཨ་ཀྱི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱབ་ནི། རང 


























9 ༢༄༄།། །ས་ངལ་རང་བཞིན་མེད་པྱ་མུམ་ལྟ་བའྲེས་ཅན་དྲ་སང་བ་སྦལ་པའི་སླ་དང་། ེའི་སེམསྦད་ཕུགྱར་དངམཉམ་པར་སོརཔ་ལསྱ་བངབའི་བདེབཆེནཔའ་ེ ཤེསི་ུམ་པར་ གར་པོ 
སོད་རྫོགས་པའི་སྒྲ་དང་། ལྟསྙབདེབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པརསྣང་ཙམ་དེཉིད་སྩེ་འགག་གནེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལཱོག་ཚུལ་བདད་ཀྱང་རང་བཞིནས་སོར་དབྱརམི་ཕྱི་དཔང་པ་ཉོདཀི་སྐ་སེ། 
མདོར་ན་སེམས་ཀི་གཤེསཅིར་ཡངམ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དྲ་མ་འགགས་པ། ཅལ་སྣཚོགས་སུ་འཆརབ། བསྡོམབྱ་སློམ་བྱེདཐམསཅངལས་འདས་པནས་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་རྩས་ལ། ཞམེ་ 
མཁུའངང་ནམ་མཁའ་རོམཉམ་པ་དེབཞིནངུ་སེམས་ཀྱི་རུང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བདེ་སྟོང་རོམཉམ་པསོ་སོརརང་གཟིག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་མཁའ་ྭ་བུའི་དངལ་རུང་ཟད་མཉན་པརའ གསགུ། དེ་དབང་བཞི་་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབངའེ་ཐོབ་པའི་བདར་ཨི་སྭཱ་ཚུ་ཞེས་གྲསུངཞིངམིག་རསྨ་ནམས་འགྲོལ་བརྡའུ། དེ་ལཱརནདོན་དམ་པྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་ཀྱེ་དིལ་འཁོརདྲ་ཞུགས་ཤིང་མཐོངསགསནས་མེཤེས་དྡོརམངོན་དུ་འགྱར་ 
བའི་སྐལབ་དང་ལྔན་པརབྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་བ་སྩེང་བྱའི། །དེནེ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཚིགཿམ་གྱི་སྒོནས་ངོསཱད་པསན་ཚིགགི་བཞི་པཞེས་བྱའོ། །མདོ་དན་དདག་གི་གནས་སྐབས་སུཐྦོབཅིད་བས་བླངས་བའིདམ་ 
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` དབངཞལ་ལུང་ཐ་དད་སྭི 


























༧ ཧྱ ; །བརྗོང་བདེནམ་ མཁའེ་གོལ་ཡངས་པར་རུ། ཁད་ཆོས་མ་འདེས་གང་ཡིནྱའིམ་ནདྱགས་དགུར་སོད། ༈ ༈བརྡ་ སཱོད་རྣམ་གསལ་མཆུམ་ངཁྱིལ་འཁོརའདི་ཤར་ཚེ། ༈བརྗོང་བུ་རྟོགས་དཀའི་ 
གས 





པུ ིལུད་མོ་མི་སཱངསེད། །འདྱི་བས་དགེ་བས་ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་སོན་མཆོག་ཉིད ༈དགོངས་གཅིག་འདོམས ་པས་སྒྱ་པ་ ཧེས གས་བསྙན། །དེ་འཛིན་རྗེས་སྭུ་སོབ་པས་བཅས་པའི་ཕིན་ལས ན། ། 
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༡༡༨ སྐ་ཡེརྡ་སྲའརྦལ་སདའོ་བ་ཅོག་ྲོབ་རོ་བྲ་རྲབ་བཉྲ་ལྐ་་ཡེ་གསྲར་བྲ་པ་༠༦་་ 
༄༅། {ཨཱ བལ་ཀྐིཏྲ རནདེག་བཞེམཿལྱ་བའྲད་ག་ཡནི་ ནཱ་མའིངཾ་རཾ། 
༅།།ལཕགསད་སྱན་ཇས་གཟིགས་བདྱཡུགཞལ་བཅུ་གཅིག། པའི་ིལ་འབོརྱ་ཅི་ཆོག་གྲངངུགཞེས་བབབཞུགས་སོ།། 
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༄༅༅། རའ ཡུན་པས་སོང་གིས ་སེམས་ཅན་ཁམས། །གཟིགས་པ་ཡི་གཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱུག་སྟོངགེས། །གངའདུལ་ ་ཐབས་ཀྱི་སྡུག་བསལྱ་རུར་བཅསལས། སྐྱོབ 
པའྲིད་མ་སཱན་རས་གཟིགས་ཕྱག མཚལ། །སྲུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཐུབཔའི་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས། །དུས་གསུམརྒྱལ་བསྲས་བཅས་*་ 
ཐམས་ཅདལ། །སཱོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྩབས་མཆི་ནས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པསྦྱྒུད་སྱངསསྐལ་བཅན། །ཐེག་ཆེན་སྔགས་ལམ་དོན་གཉེརའཇུག་པའིས ། །སཱུནྣ་ངས་གཟིགས་ 




















དབང་དྱཀིལའཁོར་ཆོ་གའིརིམ། །ུང་གཞུང་བླ་མའི་མན་ངག་ཇེ ཇི་བཞིན་བྲི། ༈ངེལ་འཕགས, པ་སུན་རས་གཟིགས དབང་ཕྱུག་ལྟ་སུམཆཅུ་རྩ་བདུན་པའིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུརབ་ཐོབ་ཅིང་་ ། 
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༄༅༅། །དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལན་པའྲི་རུལ་འྱབོར་པས་༡མས་སྲུ་བང་བརྩབ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སོནད་བསྟེན་བྱ་བབ་དང་། དཀིལ་ལཁོརའསྦའི་རིམ་བའོ། །དང་པོལ་ 
གཉིས། སྩོར་བ་དང་། བསེན་པ་དངོས་སོ། ༈དང་པོ་ནི། དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེན་པའི་གཞརཿསཿཔགདར་སྱང་ནུལ་མེགས་པརྱ་བས་ཏེ། འགས་པ་སྙནརས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག གི་ཏེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ ཏེ། དེ་དགུགི་སྩན་སྔརམཆོད་པའི་ཡྭ་བད་ཅིའྱབོརཔ་བམ་མོ། །གཉེས་པནི། རང་ཉིདྲ་བུས་དངགཙདྲ་ལ་ 
གནས་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལསྩེལ་ཀྲུངལ་སོགས་པས་ ཁབོད་དེ། འཁོནཔལྱ་སོ་བཞྲི་བོ་བྱསིད། །ཏིང་ངེ་འིཛིནྲ་གིག།ཡེང་བརྣམས་སྲངས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་སྲགསྱཀིས་ཡོགས་བྱསའེ 
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94 བགེགསྐ་ནམས་བསལ་བརྡ་བའོ། །དེནས་མདུན་གི་ནམམཁར་སབས་སུཁབོ་བའི་ཡུལ་མངོནསུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བནམམཁའ་དང་མཉམ་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམཔ་ཅདངུས་འདེནས་བཟུང་སྟེ་ངི་ 
བྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེསཀྱི་ ཅཱདཔལ་ཝན་ཐམ་དམ་པན་མས་ལྱ་སབསསུ་མཚའ། །ས་ངསྦྱུ་ཧས་བཅམ་ལུན་འདས་རྣམས་ལ་ཕྱབས་སུམཆེའུ། །ངོམ་པའེ༧སརྣ་མསལ་སྩབསསུ་མཆེའོ། །འཕགས་”” 

2 པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། ༈ཞེས་ཞེ་ཐག་པན་ སྩབས་སུའགྲོ་བཅེ་ནུས་བྱས་པའེ་མཐར། སམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་འིདོན་དུ་ཛོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀི་གོའུཕང་ཐོབ་པརྱ་བུ། ངེའི་ཆེད་དུ་༡༥་ 

ཏཾ འཕུགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབུང་ཕྱུག་གིརྣལའྱོར་ཉམས་སུ་བྲང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལནགསུམགྱིས་སེམས་བསྙེད། མངགི་སེང་གར་ཨ་ཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་སྟང་ཛྲུའི་ཿཡིག་དཀར་པོ་ཚོག་དག་དང་བཅུས་ 
བདེལསའོད་ཐེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཐམསཅདྱ་ཁབ་པས་སིག་སྦིབ་ཐམས་ཅུད་སྱངས་ཏེ། འོད་བེར་ཕྱིརའཕྲོས་པས་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལབླམ་དངཔྱོགས་བཞུའི་ 








སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲས་མཱཛཿ རྡོ་རྡེབསཱ་བའི་ཕྱགརྒྱས་སྤན་དྲངས། དེ་རྣམས་ལ་བྱག་འཚོལ་བའི་བསམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། ངགཏྟ། 
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༣ིབ་ ས་ ༤ 


༄༅། །ཨོ་སཐཏྷ་ཐཱགཏཱ་ཀཱ་ལྭཝཱཀ་པ་་ས་ནབྲར་བྲར་ནཾ་ཀརམི། ཞེས་པས་ཕྱུག་བྱ། དེནས། ཨོཾ་སཇ་ཏཐཱ་གཏཝཱང་ཡུ་པཱ་ནཱ་ཡཿཔཱཏྤི་ཱཏ་ཤཱ་ལི། ཞེས་བརྗོད་དེབདག་དབུལ། ཐོསར་ ་ 


ཏྲཐཱགཏ་སྭར་ཨ་ཝལོ་ཀིཏེ་ཙཱརས་པའི་ཝྭ་ར་ཨྟ་པཾཏྲིཛཐཱཛ་མེ་ཐ་སསྲུང་ཝར་ཌ་སམ་ཕྭཾ་དཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྣརི་གནསསུ། པཱཾ། པྲའེ། ཇུ་པེ། ་སྭ་ལོ་ཀེེ། གཱ། ཞེལྱི་དཱ། ཤྟཏྷ་ནམས་གོབརེས་ཏེ་སོ་་ 
སའི་ཕགྱཧདརབཅས་པས་མཆོད། སྨར་ཡང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ངན་དང་བླ་བྲེ་སེལ་སྟན་ལསོགས་པས་ཁྱརམཆོད་པར་བསུམས་ལནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱགུྱ་དང་། ༣ོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བེ་ཤིཏུ་པཱ་ཛྲ་མེ་ 
གྷ་པྲ་སཱ་རས་མུདྲ་ཨཱཿཛཱཾ་སཱཱཧཱཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མཆོད། དེནས་ཡནལགབདུནཔ་བྱ་སྟེ། ལྔིག་པ་བཤགས་པཞནི།, ཐོགསེདལ་བོར་བའི་འགོ་བར་གཏགས་པ་ཡེས། །ྱབས་པའི་ཉེསྱ་བས་མཔ་ས་མེ་བཟང་འདེ། ། 
གང་ཞིག་ཐོགས་བཅུའི་འཇིགཏེན་ཁམསྣ་ནམསན། །བཞུགས་པའི་སངསྦ་རས་སྙུན་སར་བཤགས་པར་བཅི། །ཨོཾ་སར་པཱ་པཾ་ཤོངྷ་ཡང་ཧན་པཛཾ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་ལྔརེས་སུ་ཡི་རང་བནི། སངསྦ་ཧྭསྒ་ནམས་དངྱཔང་་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལམཁས་པའེ་ཕན་མཛད་དང་། །ྱོགས་བཅུ་ིའཛེགཏེན་དགན་གངགནས་པ། །བསདནམས་བེད་པ་དེལ་ཡི་རང་ངོ། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱགཏ་པྷཱརཾཛཱན་ཨནུ་མོ་ད་ནྭ་ཐཱ་ 





































མྲེག་ས་མྲུང་སུ་ར་ཊ་སམ་ཡེ་ཚ། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་བྲསལ་བནི། །སངསྐས་ན་དདབང་རུབསེལསད་པའའི། །འབྲོ བཞི་གསྲ་ུཁབ་ཁ་གསོལ་བའི | །ཕྱོགས་བཅུ་འེཨེམས་ཅནམཡུས་ཐམས 
ཅང་ལ། བརབསམ་་ན།ཆོས་ྱིོོ ༣ོ་སར་ཏྭ་ཐཱ་གྷཏྷ་ར་པ་བྟརྭའི་ཐཱཛསེ་གྭསམུ་དྲ་སྭ་རཿསམ་ཡརཱུཾ། མ་བཅས ཨི སོ་སྱོསེ་བོ་པ་དབཉེསྱ་བསྒནམས།། 
མལུས་པར་ནྱི་མུའ་དུ་སངས་ནས་ནེ། གསྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྲུནིརྣམ་ངག་པར། „ ༈བཞེདཔྱམུརངུ་ལཱག་པ་ཉིད་མཛོང་ཅིག །ཨོཾ་སརྦཏྣཐགཱཏ་ཨནྙིརཌམེསཿ་སྭཏཱ་ཧེ་ཏྣཱརཱལ་སཱི་ཏིརྣ་ཝནྟ། གསོད་ནམས་བསྔོབ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་ཕན་པའི་ཕིར། ཐབདག་གིས དགེ་བ་གང་དགཅི་བསགས་ ་པ། །ཅུབལ་སོགས་སྡག་བྲམ་ལ་ཐུམསཿདའི། །ཉེབརཤྲིའིརུ་བདག་གིས་བསོ་བར་བྱསི། ་མོསར་ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་པ དྨ་ནི་ནཱ་་ 
ཏན་ཕཱ་ཛམེ་ཐཱསམུདྲ་ཝཱརཌསམ་ཡེ་དཱཾ། ་སེམས་བསྩེད་པནི། ་ྕེ་སོགསསུུག་བསྡལརྣམ ཉིརགཅེས་ཤིང། །མི་ཤེསརྟོག་པས་ཉེརབཅོམ་བདུག་ཉིད་ཅན། སོག་ཆགསྒན་མུས་ལཕན་ཕྱིརྲབང་ནུབ་ ༠༥ 
སེམས། །ངིནཆེན་མཆོག་རྱུར་བདག་གིས་བསྙེད་པརབགྱི། རརྟགརུ་སྲོགཆགས་རྣམས་ཁྱི་སྱབསདངནེ། 1གནས་དངད་བུངབཉེན་སློབ་པཉིད་གྱུར་ཉིག །ཡོ་སར་ཏཐཱ་གཏ་མཧཱ་པདྲིཙེ།ྟ་ཨཱཏཱདཏཾཏ་ཐཱངཾས་མའི 


༼ 
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། བོ 





༄ ༄༅། ཟུ །ཏ་བྷོརིཙྭཏོ་ཨཱངཱ་དྲ་ཡཱ་མི། ཞེས་དོནྲདན་བཞིན་པསཚིགས་བཅདྨ་ནམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། དེནསསངསྤྱ་ཆསྲ་སས་བཅསྣ་ནམསྱ་ཏིས། རིགསྦི་བུ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་་ 
ཧྲི ནས་རངགནས་སུག་ཤགས་པར་བསམས། ད བྲངྲ་མུཿཞེས་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་བསེམས་བསྐེདྲ་ཏི་གོདད་གྲསངས་ཀྱ་པགཞན་ལྟརའདྱི་བསན་ལེགས་པ་གོབས། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདེབ་་༠ 
ནུས བཏང་ཧོམས་ལགནས་པརྱསུར་ཅིག །ཅེས་པུའི་བར་ངགྱ6་བྗོདཅིང་དོན་བསམ་སྟེ་བསོདནམས་ཅི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེནས་ཆོས་ཐམསཅད་རངཔཞིན་ཅིས་སྟོང་པར་ནམམ་ཁའེདཔིངས་ལྟར 
ཤཱ སཱཾས་པའེམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བརབསམས་ལ། །ོ་སྭ་བཱ་ལྭཤུདཿསཇ་དྷརྨ་ཿས་ཐཱ་ཝཤྟོཧཾ། ཞེས་དང །ཨོ་བླཱརྦ་ཛཱན་བཛང་སྭ་ཐཱལ་མྭུད་ཀོའཧཾ། ཞེས་བོད་དེ་སེ་ཤེསི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེནས 
-ིཿཚེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བྱིསསང་པ་ནམམ་ཁའི་དབིངསལྟུང་སྔོང་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅང་དེངྲབའ་བརབསམ། སྟོང་བའི་ངངལསི་པ་ལས་པླེད་འདབམ་བྱཅདཔ་ཡངས་ཤིངྱ་རུཆེབ། ངེའི་སྟེདད་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ 
པོ་འོང་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལབོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུརྫོགས་པ། དེའིསྟེང་དུ་ཡི་གེབྲཱཿདཀར་པོ་ཆེག་དག་དངབཅས་པ་དེལསའོད་ཟེརའྲཕོས། ་སངསྦ་རྱས་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་པྭ་ཕུལ། སེ་མསཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༄།༄༅། །མཛད་པའེ་མཆོག་སྙིན། ཞི་བས་ཁབོར་ལོ་འིཛེན་པ། གཡོནྱོ་ེགཉེས་པས་གསེར་ལི་བླ་བཅ་བ དངབཅས་པ། གསུམ་པས་འི་ཁབྱ་སྩེ་ཐུགས། བཞི་པས་མདའགབུ་འདོན་པའོ། ། 
༩༣ དེའི་འོགམ་གཡས་བྲི་ཡག་ལགམ་ནུམས་བི་དང་བོས་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུརེནཔ་ཆེ། གཉིས་པས་ལཱལ་པའི་སྣ་ཤུག་ཐུབ་པ། གསུམ་པསམེཡོང། བཞི་བས་ཤེལ་ཅི་གདུང། ཚཔས་དྲག་ས། ཐུགབས་ཐུབ 

བདུན་པས་རིལབྷཛཱསཾ་གརུ། བྱརདཔས་ཇ་ཡབ་དཀར་པོ། དགུཔསསརིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ། བྱཅུ་པས་རིན་པོ་ཆེརུ་གིལ། བཅུ་གཅིགཔས་སྩབས་སྱིན་མཛོད་པ། བཅུ་གཉིས་པསརིན་པོ་ཆེའི་ཁ་བྷྲུག །བཅུ་གསུམ 
༼ པས་དརེ། བྱཅུ་བཞི་པས་རལ་བི། བཅོ་ཝ་པས་ལུང་བཟེད། བྱཅུ་དུག་པས་ཇྡོརའི་ཞགས་པ། བྱཅརུ་བདུན་པས་རིན་པོཆེ་འཛིན་བའོ། །གཡོན་པའི་ཁུག་ལགམ་རྣམས་ཅྱིདང་པོསྤ་ནུནའབུམཅི་སྣོད། ༼གཏིས་ 


ཡམ པས་བྱང་ངི་སྟིང་དུ་འོད་དཔགཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ། གསུམ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བ་མ་ཏོབ ཏོག། བཞི་པསརིནཔ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། ༤ཱ་པསའརིན་པོཆའིགཞལ་མེད་ཁང་། དྲག་པས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། བདུན་པས་ 


འཁར་གསིལ། བྱརུད་པས་རིན་པོཆེའེ་མདའ། དྲགུ་ པས་ངདིལ་ ་བུ། བཅུ་པས་ཐོད་པའིལ་བར་བ། བཅུགཅིག་པས་རིནཔོཚེའི་ལྕགསཀུ། བྱཅུ་གཉིས་པས་རིན་པའིའི་མདུངཙེ་གསུམ་པ། ཅུ་གསུམ་པས་༡་ཚ 
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པྱད་ལེ་བརྒན། བཅུ་བཞི་པས་སྤིནྡ་ནམ་པ་ལ། བཅོ་ཝ་པསརིན་པོཆེའི་ཕྱགྱཧ། བཅཅུ་དུག་བསརིན་པོཆེའི་ཟླེགས་བམ། བཅུ་བཛུན་པས་རྒཾསྔོན་པོ་འཛིན་པའོ། ༈དེདག་ལས་གཞན་པའིགཡས་གཡོནྷ་འི 
ཕྱག་ལྷགམརྣམསཀྱིས་མཆོགསྱིན་གྱི་ཕྱགརྒྱམཛད་པ། ཇྱགརྣམས་ཡར་དབུའེགཙུག་ཏོར་དང་མརཔསམོའི་ལྟང་ལས་མི་འདའ་བ། མཕྱག་ཐམས་ཅད་པྨརའི་བདབམལྟར་འཇམ་ཞིང་པྱགམཐེལརྣམསསུ་ཕྱན་རེ་”་ 
མངལབ། འཇིགས་པ་ཐམསཅད་ལས་སྩོབ་པའི་སྩནངས་གཟིགས་ཏྱིསུ་དཔགཏ་མེདཔ་འཕྲོ་བ། ཁཱའིརེན་པོཆེའྱི་ཧནྡ་ནམ་པ་ས་ཚོགས་པདུམས་བྱཅན་པ། ཝྔརས་ཅི་བྱཌལི་གའེརས་དརས་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་་ 
ཐབས་ཅན། ནོར་བྲས་སྔས་པའི་གསེར་ཧྱི་སྐ་ རགས་དང་ཝན་པ། རི་དགསྤ་ཅི་པགས་པ་ནག་པོས་ནུམ་གཡོན་པ་བགབ་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའིསབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེནས་སྩན་དྲངས་པནེ། རང་གི 
སྙིང་གའི་ཇཱེཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱིགནས་ནསའཕགས་པ་སུནརས་གཟེགས་དབང་ཕུག་ལུ་སངསརྒྱས་དང་ཀྱང་རྒུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོག་སདཔགཅུ་མདཔས་བསྐུརབ་ཨོ་བྲང་སྭམ་ཇཿ ཞས་པས་སུན་ 
དྲངས། རུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོབེཉེར་སྱོདགྱིས་མཆོད། ཛམུ་བོཿ གེས་པས་དགུག་གཞུགབྱ། ཕྱི་བོར་ཟླབ་ལགཞསཕཔའི་འཁོར་ཁོ་དཀར་པྩོརིབ་སབྱཧདཔ་ཨོདཀར་པོས་མཚན་པ། མགྲིན་བརཉེ་མ་ལ་༡་ 
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ཤོ། །ནམ་པ་ཡི་པླད་དམརཔྒོགཿདམར་པོསམཚནཔ། སེངགརཉིམལ་གནས་པའྲིདོང་ཐོགཔོ་བྲརྲ་ོགཔོས་མཆནཔརཔསམ། དེནས་ཐལ་མོཁྱསརབྱ་བ་ྗེནུལྷདྲ་བས་ལ་འདུའི 


དམཆེགསིངགརགཏུགས་ཏེ། ཨོ་པྱརྨོ་ཨྭད་ལཱ་ཡྭསྭཧ། ཞེས་བརྗོད། སབཡང་སིང་གའིདྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕཕོས་པས་དབངགི་ལརིགས་ཝ་འཁོར་དངབཅས་བོ་བྲཛ་སྣ་མ་ཛཿ ཨ་སརཏྣ་ཐཱག་ཏ་བྷརྭ་ཨཱ་ 


ལས་པརིཝར་ཨྷཛ་སོགསཀྱིས་མཆོད། ཧྱང་རུབ་རྔེ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇེ་ལརསྱལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྩབ་པའིངོན་གྱི་ྱིར། ༈ནམ་མཁ་འེརྡ་རྗེས་ངེང་བདག་སྲོུལ། ༈ཞེས་གསོལ་བབཏབ་་ 
པསསཔསྦྱ་རསྣ་རམས་ཀྲིས་དབུང་བྲསུརབརབསམས་ལ། དབངབསུརབཞི་དྡོ་རེ་ཆེ། །གསངབ་གསུམགྱི་གནསལས་བུང་། ༈ཁམས་གསུམ་པཡིསྱ་ཕགྲ་བྲས་པ། །དེརིངྱ་བོདལ་སྙིན་པརྦ་པ། །ཨོཾ་སཐྦཏྷཐཱ་ 
གཏ་ཨྭའཏི།ཌྲཾཀཏ་སཱམ་ཡྲཾ་ཡླརཱ། ཞེས་གསུང་གིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྩ་བོནས་དཔང་བསར་བསྡ་ལས་ཐམས་ཅདགང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅདདག ¡ཆུལྟགམ་སར་ལུདཔ་ལསའོདདཔགཏཉུ་མེད་པས་དབུ རབྱརན་པར་ 
བསམ། དེནས་ཡ་ཡོགྲད་པྨཏྲས་ཛཱ་ཨྭཱད་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརདཅིང་ལྟའེངྱ་ར་བརན་པོརགཟུང་ངོ། །ངེནས་སེམསཅན་ཐམསཅད་ལསིང་ཇ་ཆེན་པོབྱསེདནས། རངའཕགས་པ་སྔནརས་གཟིགས་དབང་་ 
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ཕྱུགཏུ་གསལ་པའེཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིངྱིལ་འཁོར་གྱེསྐེང་དུཧྲིཿདཀར་པོ་ཆེག་དག་ངང་བཅས་པ་དེའི་མཐར་ཆོས་འཁོར་ 
ཐམས་ཅདྱའི་ཝིག་སཱིབ་སངཔས། སངསྦ་རས་བངསེམསནམས་ཀྱི་ཐུགས་རུད་བྣསལ་ཏེ། དངགགི་ཐུགས་ཀུནས་མཉེནརབ་ཐུགས་ཇེ་མཛ་སོབས་བིནྡ་ནབསའོད་ཟེརྱི་རམ་པར་བསས་ནས་རང་ཉིདལ་ཐིམ་པས། 
སངསྤྱ་ཆུསྱ་བངསེམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བིནུནབས་ཞུགས་པར་བསམསལ། ན་མོརྡང་ཡཱ་ཡ། ན་མཿསྤརཛཱནཾསཱ་གར། བེརོཅ་ནྭགུཧྭརཛཱ་ཡུ། ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། །ཨརཏེ་སྦམཀྲི་བླུང་ཡ། ནམཿསརཏ་ཐཱ་བ 




















གཟུངསྱི་ཕྲེངབས་བསྙོ་མཁརཔས་མས་ལ། དེལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་སེམས་ཅན་ ་ 


མྱཐུཐདཱ་ཡ། ན་མཿསངཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ 


ཝྲཱཿ །ཨཱཏེེ་ཐཱཿ སྦརླ་ཀྲ་བརྷཱི་ཏཱཾཿ ན་མཿསྭཱཧ་ཨ་ཝཱལ་ཀིཏྲི་ཤཱ་པཱར། བྷོངི་སྣཱ་ཡ། མངཱསྭཏཱཡ། མཛཛཱ་ཀྣཱ་རཱཱ་ཀཱ་ཡ། ཧྱརཐཱ། ཨཾངཱརྙརར། ཇིའིདིའི། དྭ་རྨ་དྲུ་ར། ཨིྕི་ཝྣཐ། ཙ་ལེཅ་ལྲེ་ 
མྭདྭ་ཀཱརིུ་ཀཱ་ཡ། སྤྱིདནཱ་མེ་སྟནྣ་པ་དྷེས་དཱ། ཞེས་སེང་པོཅེ་ནུས་བླབས་པའིམཐར། མགོན་པོ་ཐུགསྔརེཆེན་པོ་དད་ཝན་པས་གདག་དང་སེམས་ཅནྲ་བམསཿདྱའི་སིག་པ་དངྱ་སིབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག་པར་་ 
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_ །བྱེནྱ་གིས་བླ་བྱང་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེནས་བདག་བསེདལ་བསྙིམས་པའི་ཡེཤེས་པྱ་ཕུང་ནས་མཇངན་ཧི་ནམ་མཁརབཞུགས་བརབསམས་ལ། མཆོད་ཡོནནས་རོལ་་ 
མོའི་བརྟསགསཙམ་གེས་མཆོད། བསྟོད་པ་བསྡས་པས་བསྟོད་ནས་ཡི་གེ་བྱརཔཚརགྲསམདང་། མཁྱོར་པ་དང་་མས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །བྡ་མུཿ ་པེ་ཤེས་པྷ་ནམས་ 
2 རབབཞིནྱི་གནསས་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། བདག་དམ་ཆོག་པ་ཡང་མེལོངལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་མི་དམིགས པརབསམས་ནས་སྙོབཔ་ཉིདལ་གཞག་གོ། (ཝུང་བའི་ཚེ་སྙོང་པའེངང་ལས་རུ་ལས་ཏྭ་ལཱད་ 
བའེ་ཆུལྭ་དུ་བདགཉིདའཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ཞལ་གཅི་གཡྱག་གཉེས་པའི་སྲར་ཇུར་པར་བསམས་ཏེ། བསྔོཾ་བྱསོན་ལམ་ཐཏབནས། ཤུན་མཚམསྭྱི་བུབ་ཐམསཿ་དྱབང་རུབྱཀཱི་སེམསྦ་ཀིས་ 
༧ ཟིན་པའྭ་ན་ནས་གཞུནདོན་དུའྱགུར་བརྩ་བའོ། །དྷེལ་བུའི་ཚུལྱ་ཧིས་ཐུན་བཞིའིརིམ་པས་མཚོན་མའི་བསྟེན་པའམ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འམྲ་གངས་འི་བསྟེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་བརྱའོ། ༈བདག་བསེད་བླ་བས་པ་ 
° དང་བཅས་པ་འདེ་བཞྲིན་དྱཀིལ་འབོར་སྦབ་མཚོང་ཀྱི་དུས་སམ། གཱཾབོམ་དབང་བསྲུར་གྱི་དྲུས་སམ། རུན་ཤྱི་ཡེ་དམ་དུ་བྱེད་ནའང་རེམ་པའའའིཉི་དཀྱི་ཉམས་སྲུ་བང་ཁརྱ་བབ་ཡི་ན་ནོ། ༈གཉིས་པ་དྱཀིལ་ལ་བོརལས་ 
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114 བྱརྡས་པལ་གྲུམ། སའི་ཆོག ༈ས་གོན་གྱི་ཆོག །དཀྱིལ་ལྭབོར་དངོས་གཞིའེཆོགའོ། དང་པོ་ལ་བཞེ། ས་བརྟག་པ། སྩདབ། གཟུང་བ། བསྲུང་བའོ། །དང་པོནི། གཡུག་ལག་ཁངའམ། སྐོང 
རགི་བྱང་ཤར་གྱིཕྱོགསྱྱི་ཆར། ས་གཞི་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་མཐོདམའ་ལསོགས་པའི་སྩོན་དང་བྲལ་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཡེད་དགའ་བའིས་བཙལ་ལོ། ་‹ དྒ 


༣༩ ༥༨༡ ༤ ༤༥ <༽ ¬ < ྷ ཉི་སཔ། པ་དེ | ༩༨ ' 
4 ངྱལ་པོ་སཾགས་ལ་ཚག་གིས་བསླང་། མཁུགས་ན་རེནྲ་གིས་བསྡུངས་ནས་གནས་སྐབས་སྲདབངབར་ཡོད་པརུབྱས་ལ། སདེར་གནས་པའི་གཞི་ བདགསགས་ལ་གཏོར་ སྤི །གཏ ནི། ས་དའིབདག་པོ། 
༡༩ སའི་དྭགུས་སུ་གཏོར་མཞིག་བཤམ། རང་ཁཤརདྭ་ཕོགས་པའི་མདུན་དུ། དྡོརཱལྭ་བྲ་གུ་གུལ་ཡུངས་གརའི་བཟང་གིི་རུ་དང་བུཅས་པ་འདུས་པརྩ་བསནས། 


74 ཱ དར ནནས་བྲས་ང་བའུངྱ་ལུག་ལེན་ལ་མཛདན། 
ོེ་་འིམབ་་པའི་ས་ངས་དེ། ལ་ར ར་ཡིར་བལ། འི་ཡང་ལིརལ སསེ་་ིུ༽་ ཌོ ས་འགྲནས་སུན་རས་གཟིགས་ྱི་སྒར་ཝྲང་ཕའེ་ 
བརབསེན་པའི་སབས་བའིནྱབས་ཏེ། གཏོརམྦརགཅང་གེས་བན། ཨའི སྤར་ཏེར་ཕཊ་ཧིས་བསང་། སྣ་ཐཱ་ལས་སུངས། ཙོཨཱཿཛཱཾ་ཡནགསུམ་བརྗོད། བ་ཏརམ་ཁར་གང བོནསཔ་བན་མུམ་ཚགེས པྱན 
འྱི་རམཚོ་ཆེན་པོར་སུར་པརབསམས་ལ། ཨཱཾ་དྷུ་མེ་པ་ཏི་ས་པའི་ཁཱར་ཨཱ་ཀརྫཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སུནདྲངས། གཡས་མཆོག་ྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཏྡཱ་མི་པ་ཏིས་པའིཁཱ་རན་མཿསཇཏཐཱགཏེ་བྱོ་སོགས་ 
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༄༄༅། 


,ཤ/2 





4 


་ཀུནདུ་བབཅིང་བསད། སྦིལ 
ཀྱང་ཆོག་མོད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱངལས་འབྱུང་བའི་ཁ་བསྐང་ནས་བྱེད་ན། སའི་ལྷ་མོབསྩེདནས་གསོལ་བ་གདབ། འོགསའིཝམོས་གོན་སིསྐབས་ལ 





སེམས་ཀིས་གནས་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ་བརོད། རིལ་པུ་ཆེག་བརྡུང་དང་། 
ཙཱ པར་དགའ་བརྣམསྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལྱ་པ སྩལ་ཞིང་དཀྱིལཁབརགྱི་བྱབམ 


ཞིད་སྩོངག པདག་འཐོར་དང་བཅས་བྱ་བེདྷ་ནམས་མཆོད་སྩེ 
།ཐར་ཧིན་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོཝ། 

ཌཱ རྣམས་ དང། དཀྱིལ ་འཁོརྩགི་ཆོ་གྲ་བེད་པ་ལ་བར་ཆུད་པེད་པ་འི་བགེགས་དང་ཡོག་འདེན་གིརིགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི 

ཅྱི འཁྱིལ་པའི་ས ཕྲ་གས་རིང་ཐུང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་རོལ་བྱའོ། །གུ་གལྱགིས བྙག་ །ཡུངས །ཀརྱ་ཧིསྱ་ཕོགས་ 


།ལན་གསུམགྱིས་ཕུལ་ལ། མཚམས་སྲུངིལ་གསིལ་ 





༨༤ ༤༨ ༨༩༠༡ 





དང་བཅས་ཏེ། སཡྦརཱུཔའི་ལྭ་ཀུན་དང་། །གང་ཡངས་ལ་བརྟེན་བླ་ནམས། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་དགེ། དགེདོན་དུ། །བྱམས་པའི་ 
ཞེ་པ་ དྲ་སིན་ཧི་གཏོར་མྱར་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀརྱ་ཡོགས་ལ་མངོན་ 
གཱ ། མ། ཞོག་པོའྱི་པོག།ས་ཡུ་མངོན་པ་ཐདགའབའི་འྱུརངཔ་གསང་སྩོད་ལབྣལ་བརམི་ དབངང 

པའདིས་ཆེས་ བ 


རྩ་གིས་ལ་སའྲི་སོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དྲ་སོང་ཤེ ཤིག །ཅེས་དང་བདུད་ 
མོལ་ས་བྲསང་བནི། གསང གསང་བསྱིཆུད་སོགས་སུ་མ་བཤད་པས་མྱ་བས་ 








རྩབ་མནས་ནམམ།བརབཏེག་ནས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུབཞུགས་་ 
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རས་གཟེགས་དབད་རྱུགགི་དྱཀིལ་འཁོར་བེས་ལ་སེམསཅ་ནྷ་གིདྩོནྱ་ཆཱ་ཆེན་པྩོ་བའ་སམ་དུ་སེམས་བསྙེད་པནིབློས་ཡོངས་སུ 
1 


དོ པ ེ 
པའུམ་སུ་ལ་བསྟེམ་ཡངརུང་གསུངས། གསུམ་པནི། དེནས་གཟའ་སྐར་ཆོས་གངས་བཟང་པོ་ལྲ་གུབནདྱའིལ་འཁོརབི་བའི་བརྲངག་བོའི་སྱིན་སྲེག་གིས་བགེགས་བཟློག །ཞི་བའི་སྱིན་སྲེག་གིས་བདག་གཞན་་ 
ཁྱིསྡིག་སྤི་བཞི་བརྱ། མྭ་གབྱ་ཡང་འགལབ་མེདདོ། །དེནས་ལསསྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་དངརུ་དང་ཐལ་བས་གཏོར། རང་སྙན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ང་ྒྱལ་གྱིས་གཟུངས་རིང་ངམསྙིང་ཕོཔཟླ་ཞིངསའི་དབུས་ 

3 ° ` © 
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༡3 


༨ = ༨༩ ` ¬. < ༨ ༨. |>= བུ 
སྲུ་ན་ནས་ལག་པ་གཉིསས་ལ་བཞུགནས། ཨོཾཾཛཱཁ་ཞེས་ཉེར་གཅེག་སོགས་བརྗོད། ངེ་ནས་ནམ་མཁའི་མང་བཞིནདྷུགུ་རཔ་རབསམ། ཨོཧ་ནཧྭནྷཀྷོ་ཏྷཛཱ་ཕྲཝ། ཅེས་མངད་བླམས་ནས་ནྡོ་ཛིའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྲསམསནས་སུགས་དངྱ་བགྱརས་སྩོང་བའོ། ༈དེ་ནཱས་གཟུངས་རེང་བླཟླ་བཞིན་དུ་དྲཀིལ་ལབོར་ཇིཙ་མྱ་པེད་པའེས་གཞྲིདེ་བཟངགྱི་རུས་ཐུགས་ཏེགདདར་ལེགས་པརྦ་བསལ། ས་གཤིད་སྩོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེདབྱེརམེད་ 
པའྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་ི་ལང་པཞིནདུ་བསྡོམ་སྟེ་སྩོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ,རང་སུན་རས་གཟྲིགས་ྱི་བརྒྱལ་གྱིསསའེ་དབུསསུའབུགལ་ལས་སུགསབརྔོདཅིདྲེ་བཟང་གྲི་དུསགཏོར་ཏེ། སའྱ་ཡོགས་འདེ་ངའཕགས་པ་སྙན་ 

སུ་བཟུངསེ་སའེ་ཆོགའོ། ༈གཉིས་པ་ས་གོནྱ་སྲི་ཆོག་ལགསུམ། ་མྨྱོརབ་དངོས་གཞྲིངེས་སོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ཉི་དྲའི་ལ་འཁོརྦ་ཧི་ཁང་པྱ་ཕག་དརདང་སྩང་ནུལ་ལེགས་བརྩ་བ། ཐརེ་དང་ཡོའ་བས་བྱརན། དཀོན་མཆོག་གིི་ཏོན་ཇི་ལརའོས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དིལ་འཁོར་གི་སའི་དྭབུས་སུ་ུ 
ཐིག་ཆེན་བྱསདཙམ་སྩ་ཐིགཏུ་གདབ་པའམ། ཡངན་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁབྲག་བཞྱིམ་བཞིར་བབས་དང་བཅས་པའྱིལི་རོལདུཔྨད། རྡོ་རེའིར་བམེའི་དང་བཅས་པ་སྩི་དང་འདྲ། 
རྩ་ཐིག་ནང་ཡན་ཆད་ཆ་བཞིར་བགོསལ། སྱི་མ་ལྟ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པ་བྱ། དེའི་ནང་གིཆ་གཅེག་མ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུདྭགྲམ་ཁུང་དང་བཅས་པྱ་བ། ཡངྒ་ན་པྱད་འི་ཚབྱ་འབོར་ལྷོ་རིབས་བྱཅུ་དུག་ྱ་བས་ཀང་རུང་། ཛའི 
ནང་གྱི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་པྨར་འདབམ་བྱཧད་པ་གེ་སརདང་བཅས་པ་དང་། ཆ་ནང་མལ་པྲདའི་ལྟེ་བརྡ་བའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ནང་དུགནས་སྲུང་གི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམབུབཀོད། ཚྱིརོལྱ་གྱི་ཡོགས་མཚམས་བྱ་ཧདདུ་དབང་ 
ཝནནས་བཅུམས་ཏེ་མཚམས་འཛིན་གི་མེ་ཏོག་དང་། རཱ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགོ་བའིཉེརྭ་ཕོད་ཝགཡསསྟོརདུབ་ཤམ། དེ་དགནང་ད་ལསོ་སོའི་སོམ་མཆོང་དད་། དབངཝན་དུ་སཔི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུམཆོདགཏོར་དང་། 

















དབྱིལ་འཁོརི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གཟུངསཀྱི་གཏོརམ་དང། ་གཡས་ཕྱོགས་སུཆ་གསུམ་ཡངབཤམ། གཞན་ཡང་དྭའིལ་འཁོརྦ་ཧི་ཤརྦང་ཤེལ་དཀར་པོ་དངའྲབས་དཀར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པྡོ་རམས་ཟམ་ཏོག་ལ 





ཅང 





སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་ཞློ་ཕྱོགས་སུ་ིན་པོ་ཆེ། འབུསྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་སེར་པོ། ནུབཕྱོགས་སུཙནྣན་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་ངམར་པོ་སྣ་ཚོགས། བྱང་ངུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཤམ། | 
དྱའིལཁ་ཁོརྱ་གི་ཤར་ཕོགས་སུའི་བཟང་པའི་སྟེང་དུཆལ་ཀནྡྷའི་གཟུངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དང་ཉེ་བར་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་བུམ་པ ཤིནྱཆེ་བ་དང་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒན་པ། འབབ་དངྱ་ཉནྱ་གིས་གངསའི་ཐམ་ཏོག་ 
ཡ་སོགས་པའེསྟེང་དུ་གཞག སཱོབ་དཔོན་གྱེ་མདུནདུ་རྔ་རྗེ་དྲེལ་བུདང་རསལ་སོགས་པའེགཞེ་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐགརྡོ་རྗེ་དཔབཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིརཔྲིནལས་བཞིའི་ 
བུམ་བ་བཞི། ཐྱང་ཤར་དུ་ལས་ཐུམ་སྟེ། ཇག་པ་ཁྱརན་མགུལ་ཆིངས་དངབཅས་པ་མས་རུ་སོག་ཆགས་མེང་པས་སུམ་གཉིས་ཙམ་དགང་། རིན་པོ་ཆྭེལ། སཱན་ཝ། དིཝ། འབབ་ལ། སཱིང་པོ་ལ་ནམས་གཞུག 
སེ་དགུང་ངོ། །སྲུབ་མ་སཱ་གོནྱ་བེདན་དའི་ཡྩོ་བདྲ་ཁང་བཤམ་མོ། །དེནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གདནལ་འཁོདདེ་མཆོདཔྷ་ནམས་སྩི་ལུརྟསགས་དངྱབ་གྱས་བིན་ཅིས་བྲརབས། མཆོད་པའི་སིནྱ་ིགཟུངས་བླ་མབའམ། 
དརྨ་རཌི་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། སྩབས་འགྲོནས་བརྩམས་ཏེ་སྙན་རས་གཟིགསཁྱི་སུ་མཁྲང་བའེ་བམབསྟེན་པའེསྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིནབདག་བསྱེད་བསྙོམམོ། །གཉིས་པལ་བཞི། སྭཁེལ་མོས་གོན། ལྔ་ 
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® ཅི % 


༄༅། །སསྟགོན། བམ་པསྭ་གོན། སྡོབ་མ་སྣ་གོན་ནོ། །དང་པོནི། སཱ་བགནས་བསྲུང་བའི་མེ་ཏོག་པསལ་ལ། ངཀྱིལ་ལརཁོར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་ཆོམ་བུ་བཤོད་པ་བསང་སྩངས། སྭོངཔའི་པངལས་ 
༡ ྱིདབས་སུཔལསས ད་ས གོ སེབས་སུ་གན་ནོ།།དང་བོི། ལ་བགནས་བྱསངབརིམེ་ཏོག་བསལ་ཇ།། ད་ལ་མ ེ་ཟགལེ་ེ་ོ་ོམ་ུ་བཀོདཔ་བསང་ཕུངས། སོངཔ་འིདཔལས 
བདུད་ཙེས་གངབ་བྣསམས་པ། དཧ་གྱིན་བཟའཅནརིན་བོ་ཆེའྱི་རུན་གྱིས་བྱཅན་པ། སྲཕེད་ཡུན་ཆད་འཐོན་པ་བདག་ལ་མདོན་སུམ་ཕྱོགསནས བཞུགས་པརབསམས་ལ། ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལསའོད་ཟེརའྲཕོས་ 
པས ས་འགནས་སང་ལྷམ་འཁའ་དང་བཅུས་པ་ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཛཿ ཤེས་པས་སྱྙན་དྲངས། ཛཿདཱཾ་བཾཧོཿགཉིསསུ་མེང་པར་བསྟེམ། དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པའ། ཏྱ བྲུགས་ཀར་དྲིཾ། སྲུར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ས་ 
བོན་ལས་འོང་ཟེརའཕྲོས་པས་དབངགི་ལཱ་རིགས་ལ་ཁཁབོར་དང་བཅས་པ་ཡོ་བྲངས་མུ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅྭདྱ་ཅེས་བདེལ་མངོན་པར་དབངབསྐུརང་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་སི་ 





ལྟརྣམསྱྱིས། ་ཨོ་སབཏྭ་ཐཱ་གཏཾ་ཨྭཊཾིེགཏ་སམ་ཡྲེ་ཡེེརཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ནུམ་པའི་ཆུས་སྩི་བོནས་དབང་བསྡར། ་སུ་གང་། དྲི་མ་དག རུ་ལྷག་མཡརཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེནའབུང་ཝན་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར 
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བསམ། དེནས་སྲོ་པི་ཐྲིལིདྷེལཱ་ས་པར་ཝཱ་རརརེནས་སྔོན་དུའགོ་བའི་མཆོད་ཡོནནས་རོལ་མོའི་བརྩགིས་མཆོད། གཏོརམ་བསངསུངས། །ོ་ཨཱཿཛཱ་གིས་བདུད་ཅིའྱ་ཕིནྱ་གིས་བླ་བབས་ནས། ཨོཾ་ཕྲི་ཐྲིལི་དེ་ལིས་ 
པའི་ཝཱ་རཨི་ཨ་ ཀཱརྡོ་མུཁ་སྔཐྦ་དྷཱནཾ། །སཱདནཱྡནཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཛ་ཕ 


ཊཔྣཱ་ཧཱཱ། ཤེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྲུ་ ཕུལ། དེནསསོས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྲལ་བུ། (འཛོནཔས་ ང་གྱཏཱ། སྩོབ་བ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀིས། །སྱད་ 
པའི་ །འ་ཆུལ་དུ་བཞུགས་ པདང། །ས་དང་ཕ་རོམ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱཾང་ནེ་དཔང་དུ་གྱུར། ༈ཤཱཁྱསེདགེ་སྦྱོབ་པ་ཡེས། །ཇི་ལྟར་བདུང་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུའ་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པརྱ་བས་ཏེདྱལེལ ༡༢༠ 
ཁབོའ་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ཝནྭ་བམ་དམ་པ་རྣམས་ྲི་ཐུགས་དགངས་ཚོགས་པརྱ་བབའི་ཕྱིར་དང་། 


སྣི ཕས་ཅན་ཐམས་ཅདའཕགས་པ་སྔནརས་གཟིགས་དབདྱ་ཕུག་གི་གོ་འེཕ་དཐོབ་པརྩཔ་བའེུར། སའི་ 
ཕྱོགས་འདིནཊཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་བབང་གྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་བསྒབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདགཉིད་འཇུགཅིང་དབངལེནཔ་དང་། སྨོཔ་མ་གཞུག་ཅིང་དབངཔསྲུརའའཚལན། „ བདུག་ལལས་ཀདངསོ་ 


གྲབམ་ཁྲས་པསྙལ་དུགསོལ། ཞེས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པྱ་བོད་དྲ་ཀིལ་ཁཁོར་གེ་ལས་ཅི་བདེ་བྱ་ཤིས་ཤིག །ཅེས་གྲསངཔ་འབས་མགུལ། 'ཨོཾཨཱཿཛྲཾ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཁི་ལ་མོ་ས་དེཉིདྲདྲ་པིམ་་ 
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༅ ༄༅། །པར་བསམས་ཏེ། མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རམས་པསལ་ལོ། །གཉིས་པནི། སྭ་ལའི་ཆོམ་ཇུཡསཡཿེ་གཙོ་བོལྲ་རིའི་ཐིག་ཡྲེ་གུ་བཞི་དང་། ཁཁོནྡ་ནམསཀྱི་གནསསྤུ་ཟུམ་པོ་རྗེ་བསཏེ། 
,ླ དེར་མེ་ཏོགཚོམ་བླ་རེ་བཀོད། དེ་ནས་ཆོ་མ་བུའི་དྱཀིལ་ལབོར་བསང་སྩངས་ཏེ། དེར་སུཔའཁོརྱ་གིནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྩེད་ཅེང་མེ་ཏོག་གིཚོམབྲ་ནམས་ལྟ་ནམསྲས་བསྩེད། མཆོང་པརྒྱས་པརབྱ་བ་” 
དང་། གཏོརམ་དབུལ་བའི་བར་འོག་མདུན་བསེདྱའི་སབས་བཞིན་བའོ། །དེནས་སནགསན་དབའཔའི་ཕིར། ཁྲེཙཡས་སྦེས་བའིརྡོ་རེརབསམས་ལ། དུས་མོགཡས་པའིེལ་པས་ལ་བཙུགསནས་སོས་དངབཅས་་ 
པའི་རྡ་རེ་དེལ་བུའཛན་པས། ངགྱཏ། མྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཅོམ་ཝཱན་འདས། །རེག་སྔགསརྒྱལ་ལ་ཕྱགའཚལལོ། །བདག་ནི་མཆེ་བརྩ་བུར་ནས་སུ། །སློབམརྣམས་ལ་བརྗེ་བདང་། ནཁྱེདརྣམསལནི་ ˆ 
.4 མཆོད་པའིེ་ཕྱིར། །སངནི་དྱཀིལ་འཁོར་བི་བརའཚལ། ༈བཅོམ་ལཱན་བདགནི་གུས་པ་ལགས། །དེནེ་གནང་བམཛད་པརརིགས། །སངསྦྱ་རས་འཇིགརྟེན་མགོན་བཅེ་དང་། །ྱབངྡ་རུབ་སམས་དཔའདག་བཅོམ་དད་། 


-ཤཾ། གསང་སྔགས་ལྷ་གཤན་གང་ལགས་དང་༔ །འཇེགཏྟེན་སྩོངབའི་ལྷརྣམས་དང། ]གང་ཡང་འཇུངཔོ་མཐུ་ཆེན་དང་༔ །གང་དུ་ལྷ་ཡེ་སྙན་མངའབཞི། ༈སེམས་ཅན་བསྟན་ལདགབ་བརྣམས] །བདག་ལ་དགངོས་པའམཛད 
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བཅེ་བརྡད། ། ཟེ སཅདདཀིཡའཁོ་རྤང། །ཅིན་གིས་བརབ་པར་མཛོད་དགསོལ། །ཞེས་ལན་གྲསུམ་དང། དཔལ་ཝན་བ་མདམ་བ་ནམསྦ་གི་སོགས་ནསདབ 
རཱ བླསར་བར་འཚལན། སང་དངས་གཞེའེདུས་སུའདརྦབོན་ཞིང་བདག་ལ་དངསྲ་གབྱ་གི་བཀའྲདན་ 


ངུ་གསོལ། །བདགསམིང་འདི་ཞེས་བྱགིབ་ཡིས། །སངནི་དྱགིལ་ལབོར་བཟང་པོའི་མིང། །སྩནརས་གཟིགན་དབངཆེར་ཞྱཐངབ། །ཡྱོ་བདཅི་འབོརཔ་དགགིས། །ཆོག་བཞིནངུ་འདྲེལགསན། །བདགདང་སློབ་རར 
བཅས་པརྣམས། །ཐུགས་ནེ་བཅེ་བརད་གོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པཐམས་ཅདདྱ་ཡའ་རྐད་ 


མ་ལུས་པྱ་ས་ལངུ་གསོལ། །ཞེས་བརོ་དདེ་ལས་གནང་བྲ་བིན་བརབསམ་མོ། ༈གསུམ་པ་བྷམ་པ་སྟ་གོནནྡཾས 








"བཤམས་ 
ˆ ༢-- 6 ༨ ༨ ༤༩༠༡ ༦༽ ༨ © ༨ ༡༠༽༨༽ = ` པིས 
པའེ་བུམ་པརྣམས་བསང་སྩངས། སྙོང་པའེཕང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལསྦ་བབའིདའེལ་འཁོར་ཡེསེབྱངདཱ་ལས་རིནཔོ་ཚེའིབུམ་པྲ་རམས་ཡངས་ཤིངྱ་རཆབ། ཞབས་ཞུམ་པ། ཝོ་བཝིརབ། མགྲིན་པྲ་ཝ་བ། 
ཁགཡེལ་བྱ། མཆུའྱ་པང་བ། ལྔཔི་གོསིས་མགལ་པ་དཀེས་ཤིང། དཔག་བས་མྱ་ཧི་ཤིང་གིས་ཁ་བྱ་ཆན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགསྲ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གངབ། ནྣམཆྱལ་བུམ་པའིཚུའེདབུས་སུ་སྣ་ཚོགས 
པླད་འདབ་མཉིས་རིམ་དང་ཝན་པའྱེ་ཕི་མལ་པདའདའབྱཅུ་དུབ། ནང་ཝལ་པད་བདབ་བྱ་རདདང་ཝན་པའི་གེ་བརླ་བུ་འའེགདན། པྨདྨ་དང་མོའྱི་དགི་འདབ་མ་ལཉེ་མའེ་གདན། ཕྱི་རྐང་གེ་འདབ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་" 































123 > ༄༅། །ཟླ་བའེ་གདན་རེརེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱིརོལ་གྱི་ཡོགས་མཚམས་བྱརད་དུ་པྱད་དང་བབའིགདན་རེའེ། ཕིན་ལས་བཞིའིབུམ་པརཔྱད་དང་བ་བའེགདན། ལས་ 
ཐུཨ་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན། རྣ་མྒྱལ་བུམ་པའེ་དབུསཤྱི་གདནགྱིསྟེ་དངུ་ཡི་གེ་དྲིཿདཀརཔོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་གཙོའཁོར༣ྣ མས་བསྩེད་ཚུལ་ལོག་མདུན་བསྩེད་དང་མཚུངས་པར་གསལ་་ 
± གདབ། ཤང་ཁྱིབུམ་པར་དཱེཿལས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་སྲ་མངོག་དཀལལའཚེར་བ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྱིན། གཡོན་པདྨ་དཀརཔོབསྣམས་པ། ཝོའིཕུམ་པར་དྲཱིཿལས་ 
/ འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྲ་མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦིན་གཡོན་པདྨ་སེརཔོབསྣམས་པ། ཤུབྱིབླམ་པརཱིཿལཱས་འཕགས་མཐྦོལམསུུ་མདོག་མནད་ 
ཐཱ, ལྟར་ལྔང་བ། ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་མ་མཆོག་སྩྱིན་དང་ལྕགས་ཆུབསྣམས་པ། གསུམཁའངཔདྨ་དང་བླ་བའེགདནལྒྱལ་བོ་རོལ་པའེསྟབསཀྱིས་བཞུགས་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔླའེ་ན་བཟས་མཛེས་པའོ། ། 


ནཱ ཡང་ནའདེ་གྲསམཚག༔་འཕགས་བྱགསྟོང་སྙན་སོང་བྱསེདྱཀང་ཆོག་པརགསུངས་སོ། བབྱངགི་ཐུམ་པར་པད་སླའེགདན་དཔསེཔགེདཀར་པོ་མགོ་པོགཡས་སུ་བསྟན་བའེ་སྭེངངྲུ་ནྲཱཿཡས་འཕགས་པ་འཇིགཉྟེན་དཔར་་ 
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ྱུགསེངགེ་སུསུམངག་མེཏོག་གླུམྟལར་དཀརབ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཐུན་གྲས་མ་པ། ཐུག་བཞིའིགལས་དང་པོས་མཆོག་ཕྱིན། གཱཡོན་དངཔོས་བྱང་ི་སེངན་པལ་བི་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་གྲལ 
གྱིས་བརྒྱན་པའིརེ་གསུམ་དཀར་པོ། ¦གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དིཞིམ་པོཉཅནྱ་གི་མེཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའཛན་པ། རྒྱལ་པོ་འོལ་པའེའདུག་སྟངས་ཅན། རི་དགསྦའི་པགས་པསྔནུ་མགཡོན་པ་༠ 
བཀབ་པ། ཅུར་ཟད་ཟར་གིས་གཟིགས་པའི་ནམ་པ་ཅན། ཡས་བམད་བདཉིའི་སྟེངདྲངུ་ལསཁྲོ་བོ་བདུད་ཅི་འིམ་པྭ་སུ་མདོག་ནག་བོཞལ་གཅིགཕག་གཉིསཔ་གཡས་པས་རྡོ་རེ 

སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སཱན་གསུམ་དངལྲནཞིང་ཞལ་མཆེབ་གཙེགས་པ། དབུུས་སེར་པོ་གེནྡ་དབ་རས་པྲ། སྟག་གིཔགས་པའི 





༣ དགྲ་དང ཉ་པ བབས་ཅན། ཁོ་བོའྱི་ར་ནྭ་གིས་བྱཧུན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངབའེ ། 
གྭབས་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་གྱི་མེ་འབར་བའེདབུ་སན་བཞུགས་པའྩས་ཅན་དུབྱསིད། མདར་ལས་ཐུམངུ་ཕེགས་3ྲབ་བའི་དབངདྱུ་བསནས་པྱད་མཐའ་བེདབྱསེད་ན་འབྲེལ་ཆེ་མོད། འོནྲ་ཁང་བདུད་རི་འབྱིལ་པབམེད་པའད་མི 
འགལཞིང་ཕྱགལེནལས་བུང་བའོ། །དེནས་ཐུགས་ཀའེས་པོནལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པསྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལྟ་སུམཆུ་སོ་བདུན་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལྷ་ཚོག 





ཚོགས་བདུད་ཅི་འྱཕྱིལ་པ་དང་བཙས་པ་ལ་སངས 








126 





ཐུགས་ཀའྱིདཱཿལས་སགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། འཕྲོས་པས་གཟུངས་ཐག་ལའྲའིལཏེ་སོང། ཤུམ་ནང་གི་ལྷ་ར རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གའཡོག | ཐུག་བྱརུང་བྱམལ་ཏེདེབག་གྲི་ཐུགས་ཀུནསྤ་ཁངའོདབེད་འྲོདས། 
ཕུགས་བཅུ་འིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བསེམས་ ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོ་གཔས་སྔོན་གི་ཐུགས་དམ་བསུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐུགས ་ཀནས་འོད་ཐེརདལཕོས་ཐུམནང་ཤི་ལྷ་ནམས་ལ་ཐིམ་པས། ངེ་དག་ག་ འབྲུ་གནས་ལས་ 
ཅི་ཐ་དོག་དངམཐུན་པའི་བདུད་ཅེའི་ཆུ་དུན་བབུས་བཟུམ་པའིཆུདང་དྱཧར་མེདདུ་འདྲེས་ཤིང་བམཔ་གངབར་གུར་པརབསུམས་ལ། གཟུངས་རིང་དང་པེངཔོཅྲེ་ནུས་དང། ཕིནལས་བཞིའེ་བུམ་པའིསཱགས གནས་འབུང་བ 
ལྟར་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་། ལསབཐུམལ། ཨོ་ཨྔ་མཾ་ཏེ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེབ པ་པྨ་ནམསཅི་ནུས་པྲཟས་ཏེ་ ་སྲར་ཡང་། མཆོད་བསྟོད་གོའཔཞིནྱབས་ཏེ། བུམ་པལེལོའིཡེ་ཞེས་པ་གཞེགས། དྲ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པརྣམས་སུ་བླུགས 
ཏྟ དམ་ཚུག་ པ་རྣམས་འོང་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ འབུམ ་པའི་ཆུ་སོ་སོའི་ལས་སྦཔ་བའི་ཆུས་པ་དང་ཝན་པརུ་ཆུར་པརབསམས་ལ། མི་གབྱར་པ་ཚརགསུམྦ་གིས་བརྟན་པརྱཀའོ། ༈འདརབུང་ཆོསྨ་རཱམྱ་ཧུལཿ ནཱ་པོའི་ཐ་་ 
སྩད་བས་ཏེ་དེའི་ནད་དུའང་གཙོ་བོ་ བ་བསེད་པ་དང་། དུང་ཆོསྦྱའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་པའི་ཤོང་དུལས་ཕགསྤ་ཀེ་ཨེཏོག་དཀརཔོ་གསུམ་བུམ་པནམས་སུ་གཞུག་ཕནི་གཞན་གིལུགས་འཕུགས་པ་ཡེན་པས་དདགའདིན་ཡངགོས་་ 
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> ༄༅། །སྭོ།ོ །ལས་བུམ་ྱི་ལྷ་མི་ཞུ་བར་ཆོག་མཚར་བརདུ་བརྟན་བཞུགས་དངགསོལ་གདབ་བདུཔ་འདཁུས་ཁུབ་པལིབཤདཔ་མེད་པས་ཡྱི་བའོ། །དེནས་གཏོ་རམའོག་ནས་འབུང་བ་ལྟར་བཏུང་ངོ་། ༈ 
4 བཞི་པ་སློབམསཱ་གོནནི། དཀྱིལ་ཞུཁོར་ཡོལབས་བཅད་ལ། མཚན་ཉིད་དདྲ་ཝནཔའེསོབམགཅིགནས་ཉེརལའི་བརཁ་ཡརབྱ་ནམསྭ་ཁཱསྦ་བསྲ་གུལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཅེ་བསྡུ་ག་ནས། སློབ་དཔོན་ཅེས་ཆོས་ 


± ཉན་པའི་གུན་དུ་སྲོད་པ་དང་སེམས་བསྩེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གསལ་གདབཏུ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་འངེརགང་གསན་པངྱབ་བའེ་ཆོསནི། རང་རྡེ་རམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེདང་ཡོན་ཏན་དཔཝན་པ་ཐུབ་ 


༩ 


¿ པའེ་དབང་པོ་ངེཉེདཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོག 


ས་སང་ 


སྒོ་ནས་སེམས༦ན་གྱེ་དོན་དཔགཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ལས། མཛད་པ་ཐམས་ཅངེ་ནངནས་གཙོ་བོརྦ་གུརཔཞི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམསྱའི་འགྲེལ་པལས། ཐུབ་ 


མུས་ཝིག་བྲར་ཡེས་འཐུདཔར་མི་བེདལ། །གཞན་བི་ཕག་བསལཉིདྱ་ཊི་ཕུག་གིས་སེལམི་མཛད། །རངགིརྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་མཛད་སིན་ཡང་། ༈ཆོསཉིད་ལངདག་བསྟནནས་གོལ་བརམཛདཔ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཏུལ་བྱརྣམས་ཤྱི་ཁམས་དང་བསམ་པདང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་བསམགྱེས་མི་ཁྱབ་པཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསུ་ན་ཐེགབརུང་དྲ་དང་ཐེག་པཆེན་པོ་གཉིས་སུའདྲ། ཐག་པཆན་ 
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༠ 


ཕམོའི་རུང་དྲ་ལལས། འདི་ར་རིགས་ཀེ་འཁོ་པལོས་སྒུར་བཞམ། རིགས ི་བདག་པོའྱི་རུད་དོ། [དེཁ་ནབགསེལྱཧི་བེབ་མང་དུ་ཡོདཔ་ལས་འདི་ངདོན་ཡོད་ཞགས་པའིེ་ཚོག་ཞིབ་མོདང་། འཕ 


པོ་དེ་ལདེནྱརཱ་ཕརོལ་དྲུཔན་པའྲིས་སྣད་དང་རིག་པ་འཇོནཔ་སགས་ཊི་སྡེ་སྫོད་གཉིསལས། ཁའིར་མཆོགྱཉུ་གུར་པ་རིགས་གསའ་ཆང་ལྡེཕེ་སྡོད་ཐམསཅདྲ་ལྱི་ར་བརྦ་སུར་པྲ་བབའྱི་རུད་ཡིན། དེལྱ་བ་བྱམིའི་རུད་དད་ 
བ་བས་སོའྱིུདགཉིས་ལས་དངཔོ་བབྱ་མུྱ་དུདཆནབཞིནིབབསོ་སོའྱིམུདྲ་དམ་ཚངབ།ཁ་བསང་བདང། མེ་གསལ་བགསལ་བརྲ་པེདཔའིཁ་ཤདྱ་ནདལ་བྷཱས། ཕཱོད་པ་བཞིའེདོན་འབུས་ིང་མ་ཚང་བ་མེདཔ་གནང་ 
དཔུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད། འཇུག་པའི་སྱོད་པ་སིན་བེང་དབང་གྱི་བ་བ་གཙོ་བོར་སོན་པ་གསང་བ་ཕྱི་རྒྱུད། སྒྱཾར་བའི་སྙོད་པ་མཚན་བཅས་ལྐུའི་རྣལའབྱོར་གཙོ་བར་སྟོན་པ་ཡེགས་པར་གྲབ་པའི་རྒྱུད། , སྫ་བ་པའ་སྱདཔ 
མཚན་མེདྱའི་ནལ་འོར་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་བསམ་གཏན་བྱི་མཁི་རྒྱདདོ། །ྱབསོ་སོའི་རྒྱུ་རལ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའེརེགས་སྱི་ཆུད། མདྨའེརེགས་ཀྱིངུད། དེའི སབྱ་ནུད། ནོར་ཅན་ཨི་གས་ཅྱི་ནད། ཝསཙན 
གྱིའིགས་ཀྱྱི་རྨད། འཇིག་རཱེན་པའརིགས་ཀྱི་ཆུད་དྲ་ངུག་ལས། འདེར་པདྨ་འེརིག་སྲ་བྲི་རུདདོ། །དེ་ལབང་རེགས་གི་གཙོ་བོ། རིགསྱི་བདགཔོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རེགས ་ཀྲིོ་བྲོཁོ་མོ། རིགས་ཅི་བཀའཉན་་ 


གས་པ་སུན་མས་་་ 




















129 » ༦ །གཟིགསཐོགས་པ་མི་མངའབ་དང་ཞལ་བཅུ་གཅེག་པ། ཤེལ ཀདྷའེ་གཟུ་ ངསྣ་ནམས་ལ་བརྟནནས་དཔལམགོན་འཕགས་པྲ་ཀྲུ་སབཞབས་དང། _ སྲོབ་དཔོནཿརྣ་གོ་མེལསོགྲས་པས་ལེགས 
„, པར་པཀྲལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའཕགས་པ་པྣུ ཕུནརས་གཟིགས་དབད་ཕུ ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པལྲ་སྲམཉུ་རྩ ་བདུན་པའེདིལ་ལཾབོརྭད་དབངབསྐུར་པའེསྐ་བསྲས་བབཔ་ཡིན། དེལ་སྟ་ གོནྱགི་ཆོག་དང། དངོས་གཞི་དབང་ 

,་ བྲསར་བའི་ཆོ་ གགཉིས་ལས། ནུབ་དང་བོས་གོནྱཧིཆོགསྟེ ། ངེ་ལབཞི་ལསངང་པོགསུམྲ་གབནས། སྤུབ་མསྙ་གཾན་ལ། ཁྲཨཀྱེ་བུབ་ངེས་འབུངབསྐྱེད། །གསོལ་གདབ་མིངདབུལསོབ་བསྩེད། །མེད་སྲས་རྒྱུན་” 

༡ བཤགས་བསངགཏོར་བྱ། །བཱིནརླབས་མཛོད་དེ་སོ ཤིང་དད་། །ཁྱར་རུ་སྲང་སྐད་གུ་ཤསྩེན། །ཟབ་མོའེཆོས་བཤདམིལམ་བྲས། | །ཞེས་པ་ལརལས། , དེའངལས་ཀྱི་བབནི། གཙངྲས་ལགནས་པསྡ་ཁུས་བད་ཏེ་་ 

ཛོ གུལ་དུ་ལ་བོདནས། ༢ཇརངགེ་མིང་ཡིགགྲོགའམ་ཤོག་བུ་ལ་པྲེས་ ་བྲདི་བཟང་པས་བགས་པ་མེ་ཏོག་དངབཅས་སྙིམ་པར་བཟུཿ ངསྟེ། སཱ་གོནགྱི་ཆོས་ྣམསཞུ་བའིཕྱིར་མཆྣལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཆྭརལ་ཕུལནས་ངེས་འབུང་གི་༠ 
བསམ་པ་བརྟནཔོར་བསེདད་གཞུགཔནི། སྲགས་ྱིདངོས་གྲུ་བདོན་གཉེར་བང༔ །དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ནེ་གཞུག་ པན་ཅྱ། བམདནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིང རྟེན་ཕ་སོལ་གཉེན། །དདཔ་ 
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པ་མཛོད། བསམ་པདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྩེསན་ཚའདའེནང་གདོན་ཞིབ་དང་། ཕྱི་མར་ལ་མེའི་གའཕངལ་སོགས་པ་ཡང་ཞུར་བྱུང་དུའབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ༈ྱང་པརཅ་ན་ཧེ་དྒོམཞུ་བའེ་སངྦ་དྲུང་མ་དངའཕགས་པསྩན་རས་་ 





ཆེན་པོལན་པཱ་དག །འཇིགཏེན་ཕ་རྩོམ་ལ་དམིགསན། གློ་ཝནདཀིལའཁོར་གཞུགྱབུསྟེ། །འདི་ཡི་འབས་ཐུ་གཉེརམྱི་བ། །གལ་ཏེ་འདི་ཁྲབས་དོན་གཏེ་རན། ༈འཇིགཉེན་ཕརོལ་བྲགུབམི་འགྱུར། །འཇི་གཉེན་ 
ཕརོལ་ལ་དམགསན། །འབད་པ་མེང་པར་འདའབས་འགུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་ནེདྱི་ལ་ལབོར་དྭགཞུག་པའེསབས་ྱྱིདོན། ཆདདེར་ཆེ་རིངབ་དང་། ཡི་མར་ལཾ་མིའི་གོའཕང་ཙམ་དང་། འཁོརབ་ 






སྨངས་པའེ་ཉན་རང་ཅ་མདོན་དྲུགཉེར་བའེ་སྐོནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ཞུགས་ཡ་དབད་བླངས་ཏེ་དམ་ཚོག་ལ་བསྲང་བསླམ་བགྱི་སྙམ་ 


གཟིགས་གཏིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྩབས་སུའྲོ་ང་དང་། སེམས་བསྙེུད་བ་དང་། རིག་འཛེན་སགསཀྱི་དམ་ཚིགརྣམས་བདག་ལ་སུལདུ་གསོལསྙམ་པས། སཱིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་་” 


བཅས པསཐ་མོ་སྩརཏེ་འདེའི་རྗས་ཟོས་ལནགསམམངོད། དགའ་ཆེན་འོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེནསམིང་ཡིགམེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སོབ་དབོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན 




















1 ¿ ༄༅། །གྱྱིས་གསང་སཱགསལ་སྲོབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པརབསྦྲགས་ང།འདེལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་བཆེན་པོ་ཡི། །ངྱོདྐནེ་ཚུལ་ཆེན་སྣོདཡེན་ཏེ། ༈གསང་སྔགས་སྩོད་“ ། 
¿ མུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དགུ་བསྟནཔར་བྱ།, །ཛྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གངའདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོནདང་། །ད་ལུརྩ་བུཔའྲི་ངོགས་སངས་རུས། §འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིརབཞུགས་པ་གུན། །དེདག 

༧ ཀུན་གྱས་གསང་སྙགས་རྱ། །ཆོག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེནནས། །དཔའ་བའབུང་རུབ་ཤངདངདུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཆ་ཚན་མེད་བརྟེས། སགསང་ཕགས་སྩོརབ་མ༡མ་མེད་དེས། །ཤུཀྱ་སེང་གེའི་སྒབ་པ་ཡེས། 

༡ བདད ཤནམེ་བཟད་པ། །སོབས་ཆེནངགྱ་ཀུཔདེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་ཏེན་ཇས་འྲད་ག་མིནནསན། །འཁོརམོབྷ།ོར་ནསྱཾ་མ་ངན་འདས། །ངེ་བས་གུན་མྱའེན་ཐོབྱ་བའྱི་པིར། །བུ་ཡིསྦ་བྲོ་གོས་འདེ་གིས་ཤིག། 

4 ཅེས་བརྗོན་ཅིང་དེའི་དྲོནནི། དེལ་བུཞེས་ཏེ་བའི་ཚིག་གིས་པོས་ཏེ། ཁྱེདནཱམས་ཆེནཔ་བདུན་དངཝན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཅིཆོསྤསྱི་སོད་ཡིན་ལ། ཐེགཆེན་ལ་ཡང་རུ་འབས་གཉིས་ལས། མཆོགྱར་གུར་པ་རྡོ་ཇེཐེག་པ་དེ་ཉིང 

།བ་བོས་ཁོད་ལ་བསྟན་པརྩཔ་སེ། རྡཇེཐེག་པའདེནི་སྦིར་དུས་གསུམྱི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིབྲགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། །ྱད་པར་དུ་གད་འོསྐོལ་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པབུཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདིཉིད་བསྐལ་པ་ 
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དཔག་ཏུམེད་པའི་སོན་ལོལ་དུ་སགས་ཀྱིལམ་ལ་བཏེན་ནས་བདུདབྱལ་ཞིང། འོག་མིན་དུ་སངསྦྱ་རས་ཟྲིན་ཀྱད། འདིག།ཏེན་བྲ་ནམས་དངབའྱི་ཡི་རྲང་མར་འཛམ་བུའི་གིང་འདིརའཚང་རུབའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིནཔས་ཆོས་ 
ཉྱི་བུཌ་གུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྲགསྱིཐེག་པཡསྤ་བོ་གཞན་དྲུ་མི་འྱསུར་བྱ་སིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡྲིན། དནས་སབ་མའི་མིང་ཡིག་ནམས་ལག་པའིེལརམོས་ལ་སརསི་མཚནཏས་ཀྱི་བུམ་པ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དངབཅས་པ་གཞུག་་ 
„5 པར་བྱའོ། །དེནས་རྨུན་བཤགས་བ་བའི་ཕྱིརྱ་ཁེདྡ་མས་ཀི་མདཱན་ཧི་ནམ་མཁརླབ་མ་དང་གཉིས་སྣུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལནའདུས་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི་ལྷ་ཚོགས་ལསངསརྒྱས དངྱ་བངྡ་རུབསམསདཔའི་ 
2 ཚོགསྱཀིས་བསྐོར་བའི་སྱནསྲར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཡསོགས་པའི་ཡནལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པསཁའིའི་རྗེས་ློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། །ཤེས་སགས་ལན་གསུམ་བྱའ། །དྲེ་ལུརྱཔང་ 
ཆུབཏུསེམས་བསྩང་པ་དེལ་བར་ཆདམའྱུངབར། བསུངབྱ་བབའི་ཕིརྭ་སོབ་དཔོན་ཡིས་ལས་མགསལན་བདུན་བོདཅིང་དྫོར་དངབཅས་པའི་ལག་གཡས་པས་སླབ་མའིམགསབོར་སོས་ཆུས་བསང་གཏོརྩབ། དེའི་ཆྭ་ནོབ་་ 
དཔོནྱ་གྱི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེརའྲཐོས་བུངསྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མྱི་བོནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅདགངབས་སྡི་གསྲིབ་རྣམད། སྩྱངསནས་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིགགིས་འཕགས་པ་སྙན་ཆས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ཞལ་གཅིག་རྱག་ 
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བཛྲ་སྤའེ་ཨཱཿཛཤེས་པ་ལསགསཔས་སྩི་ལྟར་མཆོད་དོ། །གསུང་སྤྲོསཁཿིཀ་ཨསསློབ་མ་ལྡུརབ་སྐེད་ཅིད་ག 


གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། སོ་ཤེང་སྩིན་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱིརླུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཕྱངས། 

















༄༅། །བཞི་པའི་སྙན་གྱུར་པར་མོས་པའྱ། སྤན་མང་སློབ་དཔོནགྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿདྱཾ་ཞེས་འབྲུ་གསུམ་བརྔོད་ཅི་པགནས་གསུམ་དྭའིའི་ཐིག་ཡྲེ་བས་ཏེ། དྲཔལབར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 
༈ ཧཱིངགརྦདཱ་ལེནཔ་བསམས་ལ་དེབཞན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཏྲི་སྭ་གྲསུང་ཐུགས་ཀི་ངོཕོར་མོས་པྱ་བས་ཏྲེ་བིན་གིས་བླ་ནབསནས་དོ་སྤོད་པ་དེཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོགདབུལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ 





ནས་གྲསུམྱ་བིན་ནཱབས་དང་མཆོད་པམ་བཤད་པས་མི་མཛངཅེས་གསུངས་པ་ཡོདྱ་ཀང། གསང་བ་སྦི་རྒྱུདམས ་ 


` ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྲོས་ཆུས་བསང་གཏོརདང། ཇིངང་ཐོས་ཅིས་མཆོད་པརབཤད་ཅིང་བམ་སམྨརམསྦ་ཁིས་མཛད་པའི་དྲ་ཁིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་དུལང་སྲ་མ་དེལྟར་དུ་བཤད་པས་འཐད་པར་སེམསསོ། །དེནས་དངོད 


སྔོ་པའི་རངལར་བོལས་པང་བའིས་རའ་བའ་བ་འིང ༡ ག་ཨ མར་བ 
སྙོང་པའིངཔཔལས་ཛྲུལས་བྱུང་བའིས་ཤངསོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་ཕན་དངབཅས་པརྡོརེ་སློབན 


' རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའེ་ནུས་པ་དཔཝན་པར་གྱན། ཅེས་དང་༔ ལས་ཐམསཅད་པབཟླས་བསམྨོབམ་ལ་ཕྱིན། དེསྱ་ཀང་། ཨོཾབྲཛཧས་ཧ་ཤེས་བརོད་ཅིདམརལྷ་ཡི་སྟང་དུ་ཚོམ་བུའི་དྭབས་སྤུ་མེ་ 

























ཏོག་དང་བཅས་པ་དོར་དུགཞུག ༈དེལྟརྱ་བས་པའི་སོ་ཤིང་ཆེ་མོའངངམ་སྟེ་བྲང་ཡོགསུན་མཆོགགི་དངོསྣ་ཁུབ། ཤ་རངུ་ཞིབ་སོགས་སྱེ་ཧཱ་རབརྡོད་པནེ་དངོས་གྲུབགྱི་མཚན་ལྷས་བརྟག་པའོ། །དེནས་ལས་ཐམད། 
ཅད་པ་བླཟས་པའི་དིའི་ཆུ་ལགཔ་གཡས་པརལན་བདྙུནནམ་གསུམ་སྣེནཞེང། ཙཙོ་ཧིཿབྲི་བླདཱ་སང་ཧྷརཿསར་པཱ་པིནཱི་ཤྱཿཿཧོཧོ་ཡ་སཐཔི་ཀྭའཱཾ་ཨ་པྨ་ཡརྲཱཾ། ཞེས་བཞི་ཁོར་ཆུ་ཕྱིན་པའོ། །བར་ཆད་མི་འབྱུང་བརབསྲུང་ 
བའི་པིར་སང་སྐད་འདོགས་པནི། སྲད་བུ་བསང་སྱངས། སོང་པའེངངལས་ཛཱིཾལས་བྱུང་བའི་སྲད་ཐུདམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མརྣམས་ཀྱི་ཝས་ཚད་དང་མཉམ་པུམ་བསླིལབྱས་པར་རྔོ་ཆེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། 
རྡོརྗཾ་སློབ་མརྣམས་ཀྱི་སྲོ་གསུམ་གྱི་བརཆད་བསྲུང་བི་ནུས་པ་དང་ཝན་པར་གྱུར། མྤོབ་དཔོན་གྱི་སྭིང་གནུས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསསྟ་གོནགྱཝའེ་ཁུགས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤད་བུའི་ཚེགསདཔགཏུ་མེད་པ་སྩན་དྲངས་་” 
ནས་དམ་ཆེགགི་སྲདབ་ལ་ཐེམ་པས་གཉིས་སྲུ མེད་པར་གུར། ཅེས་དང་། ལས་ཐམས་ཧདཔ་བླཟས་ཤང་སོབ་མངིེ་དཔུང་པར་བཅིངས་ལ། ཅ་བྷཾམེ་ཅི་རྔ་རརྭཀཱསརཱནཔཱ་དཱ། སང་བུདྟ་ཨ་དཱིཿཿན་ཨ་ཇྷིཿཏེསཱ་པཱ། 


དྷ་ར་ཀ་སྱ་རཀླ་རབཱ་ཀྲ་རཱསཱཧཱ། ཞེས་བརོད་ཅིང་ལས་བུམ་ཕྱི་ཆུ་དངརྡོརྗ་རྱ་གྲམ་གྱིས་བསྲུངབཞི་སུང་སྲུད་འདོགས་པའོ། །གུ་ཤའེ་སསཏཉ་ཕྱིནཔནི། ཁུ་ཤའི་ཆུན་པོེཆུངབསང་སྱངས། སཱོང་བའི་ངངལསྡཾཿལས་བྱུང 
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ཌཱ 
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ཤྲ 





༤༨ 


བ་སྙན་གྱེཕྱི་ན། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་སྟིན་ནོ། །དེནས 


`= 


ཆས་ཟཝབ 





༄༅། །བའི་ཀུ་ཤཆེ་ཆུང་ཆ་བདངཅེ་མོ་མ་ཉམས་པརྡོང་སོབ་མརམསྦཀི་མིལམ་ལིཁྲཁུགས་པརྩ་བེད་ 


མོ་བཤདཔ 





ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་གུན་མཁྱེན་དྭག 


" གཞན་ལྟར་བརྗོད་པའམ་ཡངན། འཇིག་ཏེནན་ཨྭདྷཱམཱརའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལར་ཨངསྦྱརས་འཇིག་ཏེན་དུའབོན་པ་དང་ 
“ རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ནམས་དཀོན། དེའིནང་ནས་ཁྱང་གསང་མགས་ཅི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བནི་ཤིན དཀོན་ནོ། །དཀོན་པཙམ་དུ་མ་ཟདཕན་ལོན་ཆེན་པོ་དངཝན་པ་ཡིན་ཏེ། དྱཀིལ་འཁོར་དུ་་ 
ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་ཏེ་དམཚིགལ་བསྲང་བསམ་དང་ལམལ་འབད་པརླ་བསྐན་བརྩོན་འགུས་དང་བསྟུན་པའྱི་བྲེ་བག་གིསཚེ་འདིའམ། བར་དའམ། སྩེབ་བཅུན་ནམ། བཅུ་དུགཚུནཆད་དུ་འྲབས་བུའགུབ་པར་གསུངས 
པས་\ མཐར་ཐུག་གི་ལྲབས་བུལཉེ་ཞེང། གནས་སྐབས་ྱི་འབྲས་བུ་ཚེའདིཚེརིང་བ་དངནད་དང་སྲུག་བསྔ་ལ་ཞིབ་ལ་སོགས་བཞི་རྩོལ་སྨྲབསོགས་མི་དགོས་པར། ཞར་ཡསའབྱུངབའི་ཚུལགྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། 


ཿ 


བའྱི་ཟུབ་ཁང་བྲཝན་པརྱགུ་ར། ཅེས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པཟྲབས་པའི་ཀུ་ཤྭརུང་བ་སས་དང་ཆེ 


ཞེས་སོགསནས། དེཔཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ངུའཛུར་ཞེས་པའིབར་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ནི། 


། ཧོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། གྲ་སུངས་པའིབསྟན་པ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པའི 
























༄༅།: །ྱས་འདེབས་པདང་། ཞི་བའྱིཉནྭསགླགགས་པ་ལ་སོགས་བའྲི་དོནས་རི་ལམངན་པའི་ཁྲབས་བུཡིའྱ་བངུབ་དངྱངབབབླབོག་པའི་ཐབསལ་འབད་བརྩབ་དགོསཔ་ཡིནནོ། | {གསུམ་པ་རྗེས་ནི 
ོངཔ་ རྣམས་བྱིན་བརྔབ། ཉེར་སྱོད་རོལ་མོདདབཆསཔས་མཆད། བསྟོད་པརྒྱས་བསྡུས་ཅིརིགས་པས་བསྟོད། འདདཔའི་དོད་ཡགསོར་གདབ། ཡི་གེབྱར་པས་ལག་ཆང་ཁ་བསང་། མ་རཔསོུགས་ཀྱིས་ 
ྭ ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བྱྱུདརངརྐ་པགི་ལུགས་ལ་སྟ་གོནགྱིལྷ་སང་ནངས་པ་ཡ་ྱེན་པརབ་ཞེད་བཞིན་པས་ར སུ་གསོལ་བརབཤད་པས་ངེ་ལཱརྩ་བསན་རུཔལ། འདི་སཾབ་པའི་ལུགས་དང་ 
, འབྲེལ་པ་ཁེ་ཚེནི་པར་སྣང་དུ་མེ་གཤེགས་པརབཞུགས་སུ་གསོལ་བའང་བླམ་རྣམས་ཡྱི་ཕྱག་ལེནལས་འབུང་བསདེ་སཱར་ྱས་ནའང་རུང་བཉིད་དོ། ཨ་བྲ ླམ་སུགསདང་ 
)ླ པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁརབཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྤར་ཡང་མཆོད་བསྟད་མདོར་བསྡུསབྱམཏེ། ནོ་སངཧིལ་འཁོར་ཉེན་དངབཏེན་པརབཅས་པརི་མད་ཇུལ་ཚོནནམརས་བྲིས་ཡདྱིལ་འཕོདུ་སུན་མྲངཔས ཀེབ 
བརྟན་པརབཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྟན་པར་བཞུགསནས ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ཐུབ་ཏིབཀཁྲདི་ནམ་ལུས་པ་སྩལ་དུགསོལ། ཤེས་བཅོད། བསྔོ་བ་སོན་ལམྱ་གྱི་རྟས་གདབ། བཀ་ཤིསྤྱ་བས་ཏེས་གོན་དུ་ 














༨ 


རྫང ; 


༤༽ 


རྣམས་འོདེ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་མསའོད་ཟེརའཕོས་པས་ས་གོན་སྱི་ལའི་ཐུགས་གནས་ེ་ཤེསྦའི་ཚོན་སྐདུས་བོན་གྱི་རམ་པ་དཔག་ཏ་མེད་པ་སྱན་དྲངས་ཏེ། 





གནས་པའི་ཆོགའོ། །གསུམ་པ་དྱའིལའཁོར་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལབཞི་སེ། བྲི་ཞིངྱ་རན་དྲགམ་པ། དྭའིལའཁོབྲསབ་ཅིང་མཆོདཔ། འཇྲགཅིང་དབང་བསུརབ། དཅིལ་འཁོརགི་མཇུག་གྱིབ་བའོ། ༈དཔཔོ་ལ་གཉིས་ 


པཔ ༤༨ 


བཱ་བ་དངྱརནདྲགས་པའོ། །དང་པནི། ལས་ཐིག་ལ་སོགས་པ་སཱར་སྟ་གོན་གྱི་སྩོརབའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རྨབས་ཆོག་ངང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་གཅིགཏབྱས་ན་བདེབས་དེའི་ཚུལ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དམར་ཕོ་ལ་` 
༧ རྙཱིཿ། དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། སར་པོ་ལ་དྲ། སོན་པོལ་ཚཱཾ། ཝང་གུ་ལ་ཨཿཐིས་པ་དྭབུས་དངྱ་ཡོགས་སོ་སོར་བཀོད། མ་མོའི་ཁ་དོགདང་མཐཐན་པརྲ་སདྭབྷ་ནམསྭ་ཀངདེ་ད་གགི་སྟེང་དུ་བཀོད། མཆོད་པ་སྦེངཚར་དུ་བཤམ། 


2 སློབ་ད་པོན་གཙོ་ པོའི་དྱ་རུལྱ་ཧིས་ཐིག་ཚོནྣ་རམས་ཐསང་སྩངས། སྙོང་བའིངང་ལས་ཐིག་སྲུད་དང་རྡུལ་ཚོན་ངམར་པོ་དྟིཿ དེ་བཤིནརུ་དགར་པོ་སོ། ལེརཔོ་ཇཱི། 


སྔོན་པོ་ཛཱཾ། ཐིག་སྦུདདང་རུལ་ཚོནལྡང་གུ་ཡི་གེ་ཨཿ ྒ 


ད ཝིག་ཚོན་སོ་སོལ་གཉིས་སུམེདཔར་ཐིམ་པརབསམ། 
ཛཿཛཾ་བཾཧོཿབརྗོད། ཨོ་མཇཏྭ་ཐཱ་གཏ་པའུ་གུ་ལས་པའི་ཝཱར་སོན་དུ་འབྲོ་བཞི་ཨརྙིནས་ཤཝའི་པར་གྱེས་མཆོད།, ཡགེཏེབུ་རྣམས་ཅོད་དུཞུ་བལས་བྱུང་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཡེ་ཤེས9ྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུན་པར་ 

















༄༅། 


སྭ་བྱུགས་ཏེ་རྡོརྔེལ་ 
ླཿ་ 






























བཅུངས་པའིསརྱ་ིན་ནས་མཆོད་བསྟད་བྱསཏ] ཐིཿ ུད་ཡིཡ་ཤེས་པགོནྱསིལའི་ཞུགས་ཀརག་ཤེང་སྣ་སུགསལ་སར་ལཛ ནའོག་གི་ཐིགཚོནགཉིསག་སབས་གཅིགར་གཤེགས་གསོལ་བསྲལདུང་དེའོ། །དནས་ 
ཌཱ སློབ་དཔོན་ཁྱིས་ཅུ་བསྡོནས། །ཨོ་བཛྲ་བ་གཱ་ཀྲ་མ་ནྩཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཏྱིཐིག་བཏེགནས་ནངདཞུགས་ཏེ། རངབདུང་ཅི་འྱའིལ་པར་མོས་ཏེ་མིག་གཉིས་ཧིཧིཝས་ཧི་མ་དངྱ་ཐ་བ། མིག་འབབསླ ལསའོཔའི་དྫོར་བསམས་ 
^ ལ ཁོ་ཕོའི་བལྟ་བས་སོ་བཞིརབལྟ་ཞིང་། ཀློ་ང་ཏྲིད་དཱིཿཞེས་བརྗོད་ཕས། ཐར་པའི་སྒོ་འེ་གེགས་བསཝ་བརབསམསལ་སྤོ་བཞིའི་ཐདྱ་སྤིར་ཐིག་ནམས་དྲི་བཟང་གིཆུད།དབྱིའོ། །དེནས་དྭུ་ནུ་གནས་ཏེག་ཡོན་པ ང་ 
ཁུ་ནུྱ་ཡཾསཆོན་ཐངས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛསྲཿ་ས་མ་ཡྭཱཱ་ཤེས་བརྗོད་ཅིང་དཔངལན་ནས་ནངནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམརམོ་ལང་སེར་དཀར་བའི་ཅིག་པརིམ་པ་ལྷ་སོ་ཚད་གཅིག་གིབརདྲུབི་ཚོནཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་བཞིན་རིན་བོ་ཚེའི 
ལི པརགྱུརཔར་བསམས་ཁཉེའ སོུདཀྱིས མཆོད། རིནཔོ་ཆེའི་སྣོདཀྱིས་བཀབ་ལ་སྟེངངུ་རྡོརྗེ་བཞག་ལ་བསླངངོ། །ཕྱིསསུ་རྩིག་པ་སྡེལ་རན་པ་དང་ཚོན་བཀྲ་བརྟགས་ཏེ་དནན་པསྲུང་། བཟང་ན་སྭོ་བ་བྩེད་དོ། །བེཿརྟར་ 
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༄༅། དེ་དག་ནིདྱའིལ་ཆོགྱང་ཐིགླསད་དྲཾནརྦབས་སི་ལྟར་བྱ་བཁ་འཕངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཟིག་གདབ་ཚུལ་མདོར་བརྡུས་དང། 
ཀྱང\__ ཐིག་ཚོནིན་རབས་དང་ཡེ་ཐིག་དད། དབང 


ཚོན་འེད་པཅྱབ་རརྔརེབྱན་རིནཔོཆེ་དང་། ལྷཱ་སུངཔ་ཤུན་ཝན་སོགསྱཡིས་བཤད་བལྟརྱབའོ། །གང་ཉར་ཡ་པཚོནིཁ་དག་ནི་ཡལ་ཆེར་ཤེས་པ 
མནངམ་ྱོགས་པཞིེ་ཕོགས་ཚོན། 


གྱིརྩི ག་པྲྲི་ པའྲི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནམས་ཕག་ལེན་ལསའབྱུང་བ་ལྟར་རས་པརབིས་བ་ཡིན་ལ། 
རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ངོབོརམོས་ནས། ་ལས་སྔགས་མང་དུ་བཇོད་ནསྱིནྨ་རབས་ཡེཐིག་དང་ཚོན་བྲག་བརྟག་པྣནམསྱཔ་བནི་ལུགས་གཅིག་གོ། །ཡ 


མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན། གོང་རས་ལཝངྲག། པྱར་འདབ་མ་བྱཅླདགམཛེས་ཚོན། གོངརས་ཕྱོགས་ཚོན། འཁོརཕྱོ་བསན་མོཿ 
ཝོར བྱངལྔང་། གཞན་ཡང་ཕགུ་སོགས་ཇྩེདངམཐུན་པརམེ་ཇེའི་བར་ཛྫོགས་པར་བྲེསནས། ལྟ་གནསརྣམསསུ་སུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའིསོ་སོ 


ཚནབིན་རྦབས་བྱ་ཚུལ་གསུངས་པའི་དོན་དང་། ར།སངབ་སྤི་རྒྱུ་དམས་ 

༥པདན་ལས་ལགས་བཅདཅིངབས་གཏོྱབསཏ་ཐིདཆིན་ 
དནབསངགཏོརྦ་སི་རེས་སུ་ལས་སྔགསབརོད་ཅེང་ཐེག་གདུབ་པ་དང་། 
སྲྭ་ལ། ཁྱད་པར་པདྨའིལྟེ་བདདམར། ཟེལུའབུ་ཝཱདཨཱིདཱ། འདབ་ 
ན་པྩོབ། སྱོགས་མདོག་ཤརདཀུར། ལཱོ་སེར། ནུབ 
འྱིཕག་མཚནནམ། ཡདན་ཚོན་ཕུར་དམ། ཟིགལྲབི། གླ་ནམས 











གཅས་པའེ་སོས་སྣོད་བྱཧདྱ་ཀགརབཤམ། སྣབ་པ་པོ་ 
པའོ { སྩབ་པ་པོ་རྣམས་ 
དཐམས་ཅདྭ་སུ་གནྱབའོ། སྐིས་པ་ིགཉིས། | 
དྲ་གཏོར་ཏེ་ 
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རྱ ༨ ༨ 


༄ ༄༅། །བགེགས་བསལ། དེནས་གདན་ལ་འཁོདདེ་མཆོད་པ་ནམས་བསང་པྦྱངས་བྱེན་གྱིས་བརྔབ། མཆོད་པ་འྲི་མིན་ཨིགཟུབསབླ་ཟ་བའར། ཧྷ་ར་ཅི་བརོདོ་ཅིད་པོལ་སྦོ་བའོ། །དེནསྤསབསབྲོ་ 






3 ཞས་བརྩམས་ཏེ་བདུགབྭ་ཐིདབླཟས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་བདུག་ཉིད་ཕྱན་མས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གུཅིགཡྱ་ པ།ཉིས་ཕའི་སྐུ་རབལྟ་བའི་བརཝར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ། ༈དེནས་མངུན་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོང་-་ 
ཤཱཾཿ བསང་སྦྱངས། སོད་པའི་དཔལས་པ་ལས་པྨད་དང་ར་ལས་ཉི་མའི་དྱྭཀིལ་འཁོརྒའྱི་སེ་པདྡ་ཛཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེརི་གིས: པ། དེལས་འདོད་བེནྱ་ཕོགས་བྱར་ར་འཕྲོས་པས་འགྲདྲོ་རིལས་གཞི། འོད་ཡུག་ངྡོར་རི་རབ། 
ཉཱིངཛོ་ཇཾའི་གུར། ཕྱི་མོམ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསཨྱིམེ་ཕབ་ཏུ་འབ་ངབ་དང་ཐཅས་པ ཉྲེསདབའི་འཁོརལོའིནངདུ། བལས་སྣ་ཚོགས་སཇྫ (འདུབ་མ་འབུམ་དང་ཝན་པ། དེའི་ཉེ་པ་ས་ཚོགས་རྡོརེ་ཤང་དགཀར། 


ཤུ, ཁུསང། རུབ་ཕེ། བྱང་ལུང། ལྟེ་བདམར་པོའི་སྟེ་ངདྲ་༔ ལས་རིནཔོ་ཆེེས་ཚོགས་ལུས་གུབ་པ་འི་གཞལ་ཡུས་ཁང་པྱ་གུ་བཞི་པགོ་བཞི་པ། ཕྱིནས་རིམ་བ་བཤིན་དཀར་སེར་སོ་ཝང་དམརབ་འརིམ་པ་ལཱ་དང་ལན་པའི་སྟེང་དུ་་” 
༧ ིནཔ་ཆེའི་ཕྲ་བུ་སེ་མཔོ་ལ་རིན་པོ་ཚེའྲེང་བས་སྤས་པ། དེའི་སྟེང་དྲ་རན་པོ་ཆའྲིབེ་ཕུལ་གྱིས་བཏེགཔ་ལེགསེརྱལི་སྐེ་རགས་བཤིའི་ཕི་ངོས་སུར་པིན་ཡི་ཁནས་འཕྱངབའེམུཌིག་གི་དོ་གལ་དངདོ་ཤལ་བྱེད་པ་དངདྲིལ་བུ་གཡེན་ཁ་དང་། 
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མ་ལོད་དང་ཟ་བྲ་ནུང་གིས་བསྐོད་པ་དང་། གོས་ཀི་ནུན་འྱཕའལསོགས་པས་མཛོས་པ། དེའི་སེ་དྲདྲ་བ་འདབ་ལསའྱབངབའིརིན་པོ་ཚེའིམདའ་ཡབ་དང། འེ་ ' པྲུ ཤུས་ལྷ་ནོར་བའི་བར་ 
རྣམས་སྲུརྒྱལ་མཚན་དང་བདན་དང། ཇ་ཡབ་ནོར་ཐུའི་ཡུ་བཅནལ་སོགས་པས་བརརན་པ། ཚིག་པའྱི་ཕི་རོལདུ་འདོང་ཡོནྱའི་སྣམ་བུདམར་པོ་ལ་གནས་པའེལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བས་མཆོདཛས་དུམ་ཐོགས་ནས་མཆོདཔ། སྒོ་དང 
#‡ སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་གྲུ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོཆ་རིན་པོཆེས་སྲས་པ། ནངཀ་བབྱརད་དངལྔན་པའི་སྟེང་རྡོ་རེའིགུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའེ་སྟེངརྡོ་རཾའིགཇུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་ཐེས་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། 
༡4ོ དབུས་བུར་བུར་གུརཔའི་ཅེ་ཡོརདྡོ་རེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིསྣམས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེངག་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་བའིཏ་བབས་བད་རིམབཞི་དང་ལྲན་པབིརྩེ་མོར་པ་རྨལ་གནས་པའེཚོས་ཀྱི་འཁོརལོ་དང་། ྟེང་དུ་་ 

གདུགས་དང་གཡས་གཡོན་དུརི་དགས་ཕོ་མོ་དངབཅས་པ། སྣམ་བུསོསོ་ལ་རྒྱལ་མཚནདང་འཕན་ལ་སོགས་པའིརྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་བ། དངས་ཤིངྒསིབ་པ་མེད་ཕྱ་ཕི་ནང་ཀནད་འོདགསལབ་འི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནངགྱི་ཕོགས་ 


མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་སོ། བྱང་ལྔང་། དབུས་དམར་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་རིམ་བ་གཉི་སདང་ལྡན་པའི་ཕྱི་མ་ལ་འདའམ་བརུ་ཇྲུག། །ནངམ་ལ་འདབ་མ་འརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཟླ་བའི་གདན། བངྨ་ནང་ 
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༄༅། མལའའྱི་བངགིའདབམ་ཉེ་མའིགདན། གཞན ཡྱིནངགི་འདབ་མནམས་སླུ་ཟ་བའི་གདན། དེའྱི་ིརོལྱ་གི་གབཞི་དང། དེའི་ཕྱ་རོལྱགི་ཡོགས་མཚནས་བྱད་དྲུ་མཚོགས་པྲད་དདྱག་བའིགདན་རེརེ། དྭགས་ 
ཀྱིགདན་ཡི་སེངདུ་ཡིགླེ་འིཿདཀརཔོ་ཆགདག་དངབཅས་པདེལས་འོདཟེརའཕྲོས། ཞེས་པནས་ཚུརའཇུས་ཡོངས་སུ་གུར་པལས་ལྷསམཛུ་མུ་བདུན་གི་སཱརྱ་གུར་པཞི། དབུས་སུ་ལགསཔ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ 
ག་་བ་།་ས། ཤབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སབསཀིས་བཞེངསནསབྱའུགས་པའོ། ༈ཞེས་པའིབར་སར་བཞིན་དད། དེའྱི་ཕིཔོརྱ་གི་པདའདབ་བྱཧུདལ་ཤརདྷཱ་སོལ་མ་ཝངགུ་འཛམཐག་དང་ཝན་པ་གཡུས་ཐལ་ 
གཙོབོལསོན་པ། གཡོན་ཨྭངལ་འཛིནཔ། རྨད་ལ་བཞེངས་ཏེའཇུགཔ། ཚྷོརདོན་ཡོདཞགས་པ་དམར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབྱཏ་ནོརབཟངསེར་པོནརོོབུའཛིན་པ། བྱངང་རྟམགིདདམཔཔོ་ཤིན།ཁོསཔ་ 
ཕྱག་གཡས་ཐལ་མོ་གཙོ་བོལ་སྟོན་པ། གཡན་པདྨའི་དབྱུག་པ་འཛེན་པ་པདྨའེ་དབུས་སུའཇུག་པའོ། ། གརལྷོར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དཀར་པོ་པདྨ་དཀར་པོའཛིན་པ། ལྷོནུགྱྩབམས་པསེར་པྲོ་ཀུ་ཤིངདང་རིལབ་ཕྱི་་ 
ཐུགས་འཛིན་པ། ཆུབ་བྱདདུ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་གཡས་ཕཡ་གྲི་གཡོན་ཨུཏྤལའ་གནས་པའི་ཟླེགས་བམའཛོན་པ། བྱང་ཤརདྭ་ུགནརརེ་ཝང་གུ་གཡས་རྡོ་རེགཡོནདིལབུདང་བཅས་པའི་སིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ་ 
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དའྱེ་ཕི་ལོལྱ་གི་འཁོརམོ་ཅི་བས་བཅུ་དུག་པའམ་པད་འདབབྱཅུ་བུག།པའི་ཤརྩཾསེ་འདབ་མ་བཞི་ལྱ་བངནུབ་སེམས་དབའདྲོ་རེ་བྲོ་ཞོས། ཡེ་ཤེས་མདོངབ། ཇོ་ཇོའི་སེ། ནྡོ་ཇེགསང་སྲེདྷནམས་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རི་གཡོན་ 
པརྨ་དཀརཔོ་བསམསཔ། ལྕེའི་བཞི་ལ་རིན་པོཆེསིང་པོ། རིནཔོཆ་མི པཏུངབ། ལགན་རིན་པོཆེ། དའདོ་པོས། ༤ ཤུས་མཁོངས། ང་ཞེ། ིགསང་ཐེད་ནམས་དག སྒ པགས གཡོན 
2ཕུ'་པདྨ་ཀུན་དུདབང། པདྨ་སཱནགྱི་སྡེ། མངྨ་མིའཆིབའི་ཏློ་གྲོས། པདྨ་ཆོས་འཛིན་རྣམས་དམར་པོགཡས་ཨུཏྤ་ལ་གཡོན་བངྨ་དམརཔོ་བསྣམས་པའོ། །བྱངགི་བཞི་ཡལསཀྱི་སྨན་མཆོག། ལས་ཀྱི་བྱམས་པ། ལསསྱི་ 
༡༩༠ གསུངའ། ལས་ཅི་དེངིམསྟ་འངྷཱ་གཡསསྣ་ཚོགས་དོཇེ། གཡོན་པྷནཱངྲནཱསས་འཛིན་པའོ། ཟམ ད་ཡུ་མཔྱིིསམུས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧནྭས་ཚོགས་ིས་བྱརན་པ། ལྷ་རས་ཀིན་བཟའ་ 
སཆོགས་ཅིས་མཛེས་པའོ། །དེའྱི་ི་རལ་གྱིས་བཞིར། གམཆོར་མིག་སོདཀརམོ་ཕཱག་གཉིས་དུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ། ་ོནབྱཅ་དེངབམ་སེརསྱོ་ཕགགཉིས་ཡིས་ཕེངབ་འཛིན་པ། ནུབྱབ་དུགུམ་དཀར་མོ་ལག་ 
གཉིསྱ་གིསཕིཝངབྲསེངབ། བྱང་ཤརདུག་རམ་ཝཔྲསྱ་ཕགགཉིས་བིས་གརཔསྱུར་བམཛད་པ། དེའྱིལི་ོ་ྱའི་གརྨཐོར་བཅག་པ་མ་དཀརམྱོ་ལག་གཉིས་དུག་མོས་འཇིནཔ། ཚྩོརུབར་མེཏགམ་སེརམོ་ཡེ་ཏོག་གིཟམ་ ་ 











147 ༧ ༄༅། །ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བངྙད་མར་མེམ་དམར་སྩ་མུརམེ་འཛིན་པ། བགར་དྭའིཆབམྭ་ལུངྲ་སུག་གཉིས་འིསྲབའི་བུང་ཆོས་འཛིན་པ། ལྟམོབྱརདཔོ་ཐམས་ཅདྱ་ལུང་ཤིནྱང་སཱེགཅིངབཞིན་འཛུམ་ 
ཧཱ བགདཔ་ལྨན་པ། ཟུཿརྱིསལྟ་བ་ལསོགས་པའཆུརགྱི་མཛེས་ྱིས་མཛེས་པ། ཡང་ཚོདརལ་བབས་པ། རིན་བོ་ཆའྱི་ནུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅུན་པ། དརྦ་གི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སམས་དཔའིསིལ་མོོ་ཀང་གིས་་ 
༡ བཞུགས་པའཾ། །ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོརསྲངདཀར་པོ་པི་ཝཔའཛིན་པ། ལྟོ་སྒོརའཕགས་མྱེས་པོ་ཝོན་པོ་རལ་བྲ་འཛིན་པ། ནུབ་སྐོར་ཕུན་མི་བཟང་དམར་པོསྲུལ་ཞགས་དང་མཆོད་རྟེན་འཛོན་པ། ཅྱངསྒོར་རྣམ་ཐོས 
# སུས་སེར་པོ་དྱུག་ཐོའཛཾན་པ། ཐམས༦ངྱ་ཧུང་ལཱའྱི་ནན་དཔྱ་ཝའིན་བཟས་མཛེས་པའོ། །དེལུརདམ་ཚིག་པ་བྱསེདནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྙུན་དངས་པའི་ཕྱིར། རངག་ཐུགས་གའེས་པོནལས་འདོེརའཔོས་པས་པང་ ་ 

2 བཞིན་མྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྩན་ཕས་གཟིགས་བང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལལརཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དད། དེདངངུས་ཨ༡མཐདྷ་ས་གོནྩོསི་དིལ་འཁོན་སུན་དངས་པརབསམས་ལ་རོར་བྲས་བའྱིཕུགྱར་དང་། །ཨོཾ་བྲཿ 

““ མྭ་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཇྡོ་ཇྲདེལ་བུ་འཛོན་པས། ཕོགས་དུས་ཀུནྱ་ལུབ་སྱུབས་གསམ་བཀའ་མྡོད་བཅས། །ཉེནམོངས6ྲགོ་ལ་མྲཧེན་བཅེས་རབ་དགོངསནས། །དཔག་མེད་ཞིངནས་ཐོགས་མིདྡ་པྱ་ལུལྱ་སིས། །འདི་ག་ཤེགས , 
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༄༅། །ཅདལའོད་དཔ་གྱ་མེད་པ་རེ་རེས་དྭགུར་བྱརན་པར་བསམ་མོ། །དེནས་གཟུངས་རིང་དང་སྙིང་པོིནུསབཟླས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནེམཆོད་པྷ་ནམསྱ་ཧིན་རབསནསྦྱར་ཆེར་ལེལནས་་ 
) དབུལ་བརྩབ་མེ། དགཡངདྲི་མེད་ཡིད་འོངབའི། ༈སགས་ི་ཡོནཆབ་མཆོག་འདིདག །བདག་གིས་དདཔས་དབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅིབདེ་བརྙ་ནྱེབེདྱ་ཤིས་བཞེས། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་སྭརྦ་ཨ་ཝལོ་ཀྷིཏྲེ་ཤཱ་རཡ་ 


རྐང་ཐ་མ་གཉིས་དངསགས་ི་ཐོག་མཐའ་གུནལ་འགྲེ། € 





འདེ །ཞེས་དང། གནྩེས་དྲི། །མངོག་དེ་རོརེག་བུ་ཝན། 


མརྫལས་པ་རྕལཱ་ར་སྙརྦཾ་པྣིཛཾཔཱ་ཛམེ་གྭ་སྭ་མྲ་ྲསརྫསམ་ཡྗརཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང། དེབཞིན་དུ། ཝྲགསྱྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདེདག །ཅེས་དང་། ་པཱདྱཾ་གྲིས་ཞབས་བསེལ་དང་། དེ་བཞིནདུ་་ 
ཐད མེ གྭེ། ཆྭུསེས་ཐང་སྩེས་ཡིད་བྱུངབའི། །ཧྱངཆུབ་ཡན་ལགམེ་ཏོག་འདེ། །ཞེས་དང། . བེསམེ་ཏོག །ལྷནཅིག་སྩིས་དང་མྱརལས་བྱུང་། སས་གརལསོགས་ 
བདུག ཝོས་འད། །ཞེས་དང། ཧྷུཔེས་བདུག་སས། མི་ཤེས་མུནསལ་སྒོནམེ་དད། །ཅྱི་དངའབུ་མརམརམེ་འདེ། །ཞེས་དང། །མཱ་ལོ་གེས་མར་མེ། ཙནྡུན་གཇུམལསོགས་པ། །ལུན་ཅཾགསྟྷེས་མྩཿདྲི་མཚོག་ 


` དོ 


༢༨ 





།སྣ་ཚོགས་བདྲདྩིའི་ཞལ་ཟས་འདེ། ¡ཞེསདང། ནཾ་ཕྱེརས་ཞལ་ཟས། རངུང་པི་ཝང་གིང་བྱུ་སོགས། ༣ མིའིསིལ་ལྟན་རོམ་མོ་འད །བདས་གིས 


-. 





- 



















དད་པས་དབལ་ལགས་ཀྱིས། ༈།ཤཔུས་རོལ་མོ་དབུལལོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སཇ་བིཏྲ་ཝཱ་རཾསོགས་ནུས། རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལའི་མཆོད་པྲ་ནམས་ཀང་གཞན་ནས་འབུངབསརདུལ་ལོ། །དེནས་བསྟོད་བནི། 
གང་གི་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འྲོ་བ། ༈བདག་སོགས་བོ་ཡེ་མུན་པ་ཀུན་བསལཞིང། ༈སྙིངག་འིཔདྨའིབེའུ་འབུ་རྒྱས་མཛད་པ། །དམ་པའི་སྱེས་མཆོག་ཞེལ་གུས་པས་འདུད། །གང་ཤིག་དད་དང་གུས་པས་” 
{ཌཱ ཚུལ་བཞིན་དུ། །བཉྟེན་པར་ཉིདྱི་དོན་ཡུནའབུབ་ཆུར་ཅིད་། །སྲིདན་མཉམ་མེདབ་ཤེད་གཏེན་གཅིག་གྒུའཅིང། ལེགས་འཇམ་བམནམསལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ཐོགས་བཅུདས་གསུམ་བ་མ་ལརབཅས་ལ། །བདག 
༩༠ ཡུས་དཔགམེད་ཞངཛུལ་གངས་རྟུདཀྱི། །དད་པས་དུརྱཁིརྭ་སིབོ་ར་ཐལ་སྩར་ཏེ། །ཞབས་པད་བྱེལའྱབུའིཅེ་ལྔ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེབར་གཤེགས་པ་ཆོསཀི་སུ། །འབརུག་སེམས།ནནམས་ལ་ཡུའི་ 
རས་གཟིགས། །ནམམཁའྭལ་གུརྦ་ཁུབ་པའི་བཞུགཅིག་ཞལ། །གཟི་བྗརིདའོདདཔག་མེདལྱ་པག་འཚལལོ། །ཞལ་རས་བཅུནི་བ་རོལ་ཡིན་པ་བྲནུ། །བཅུ་གཅིག་ལོདདཔགམེད་པརབཞུགས་པ་ནི། །སྐེ་བརྣམ་བཞི 
སུངས་རས་འྱག་བ་བོ་ཞེས། །དམ་བཅའ་ཐུགསརེ་ཅན་ལྷ་པབ།འཚལལོ། །བག་སྟོང་འཁོར་ལོས་རྱུར་བའིརྒྱལ་པོ་སྔོང། མྤན་སྙོངབསྲལ་པ་བཟང་ཡོའིས་འསྦྱངས་སྟོངྱ༔ [བ༔།ངམ་ཅི་འདོད་དེཡ་དེར་སོན་པའི། །བཙུན 
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ངི 
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ཤཿ 


དུ 


པ 





]སྱག(ཚལ་ལོ། །སངསམྱུམ་བྱེ་བ་བཅུ་གཅིགཞལ། །རྩ་བའི་ཞལནི་ 








†---}----- དྲད ་ བ་། ༨ ༢༨ ཛྲ 
།པ་སྩན་རས་གཟེགས་ལྭ་ཕྱག་འཚལཡ། །སྱོན་གྱིསམ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངསརྒྱསྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ཆེས་སྦྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ༈སྤྱན་རས་གཟཔབ།སལ་ 


༄༅། 

༨ རར ༨ ༨༩ ཟླ ༡ ར ཱ སིི 

ུ བའིཞལན་དཀརཔོ་མཛས། །ཝྔཔདངདམར་པོགཡས་དང་གཡོན། །ཞིབའིཤལ་ལྱ་པག་འཚལཡོ། །དབུས་ལང་གཡས་དམརགཡོན་དཀར་ཤལ།། 
དབུས་དམརགཡས་དཀར་གཡོནཞལ་ལྔང་། །ཕྱན་དགུས་རེང་ཞིང་ཞལ་ཕྲ་བ། །འཛུམ་པཅས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལཡོ། །ཁྲོ་ཞལནག་པོ་མྱན་གསུམ་པ། །མཆེ་གཅིགས་སླ་བརེས་སྣ་རསེབ། །སྟེངཤལ 
དམརཔོ་གཙུག་ཏོརན། །བྱར་གཅིག་ཞུལལྲ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཆོས་ཉདངགསྔ་ཆདཐུགས་ཀར་ལལ་མྲོ་སར། །བུགསཇྗ་ནན་ཡེའཆད་བའྲིབ པབཅན། །ཡེད་གས་བིགྷ་ཞར་བལ་མའི་དམཆོར།མིན་མཛད། 
ཕྱག་ག་ཡས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་སྩོན་གྱིས་མགོས་པདྨ་འཛིན། །ལིམབ་སྩི་བླུགས་ཉོན་མོངས་དྲེ་མ་འཁྲད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེདམདའགཞུ་བསྣམས། །རྣམ་ཐརབཅུྱད 





ོ བྷ ¡ ལུ ཨ་ 
ལྡནྱིད་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ཀུན་ནས་རྱན་མང་རབཏྟ་མུན་སལ་བ། །གངས་རིལྟར་དགར་རི་དགས་པཕགས་པས་མངཾས། ༈གཞོནཧུ་ཡངཚོ་ཝན་པ་འཛུམ་བཅས་བཛུགས། །འགྲོ་བའེ་སྡ་གབསཡ་སེལ་ལ་བྱགཿ” 
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,མཆོག་ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞི་སླང་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་ཕྲུང་དངའཕུགས་སྩེས་པོ། །སྙན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲསལ་སོགས། །འཇེགརྟེན་བྱོངབ་རྣམསལ་ཕྱག་འཚལཡོ། 


༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ངདཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་འཛིན་པའི་ཚུལ་འཛིནཔ། །སྒེགམོ་པེངབ་གྲུམ་གརག་དང་[ ༔ཡོས་དངམེ་ཏོག་མ་རམེདི་ཆབམ། །མཆོད་པལི་ལ་མོ་བྱརདལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །བཏི་་ 
༣ གུས། ། །མབའ་ཉརྦུབ་པའྱི་ཆལ་བྲ་སས་ 
བཅས་ལ། །བདག་དངམཁའ་མཉམ་འབོ་བམ་ལུས་པ། །མུསའདིཞིད་དུལ་མཉམ་བརབ་སྣལནས། །ཏག།ཏ་གུས་མས་ཡདྱས་བྱགའཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྔོན་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས:མཛད་ 
བའི་བསྟོད་པ་དང་། མཚན་བྱརྒཙ་བྱརད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པརྱ་བའོ། །དེནས་གཏོར་མནམས་བཏངྩཆི། ཛེག་མརགུཅུངས་ཀྱི་གཏོརམ་ལས་ཝགས་ཉྱིས་བསང། སྭ་ཏྲལཝས་སྩཔས། ཧངཔའི་འབལས་པལས་ 
པད་དང་ཨ་ཁསྨབབའིདི་འོརི་ེདྡྷཱ་ལསརིནཔཆའ་སོད་ཡངས་ཤིངྱཆེ་བའ་ྱཁྲིཨ་བལས་གཏརམ་ཁ་དགོདི་རོནས་པུན་ཕུམཚོགསཔའི་བྱནདཡི་མགངརྱ་གུར་པར་བསམ། པོ་ེངཊ ཨོས 
བསམ་ཞིང་བརྗོད་པས། བཤེད་དགུ་འབུང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧིབདུ་དྷཆིའྱིར་མཚོར་མུར་པར་བསམ། ་ཨང་གཏོ་རམའིསྟེང་དྷུའི་ཿཡིག་དཀརཔོར་བསམ། དེལསའོད་ཟེ་བའཕོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ 
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སེམས་དབའ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བགུསྦྱརུདང་སུལ་ཏེ། ཐུགསཀནས་ཡེ་ཤེས་ཅི་བྲདདཅི་བུངབ་གཏོརསྣོ་དང་བབས་པས་ཡེ་ཤེས་འི་བདུད་ཚེས་གརབར་འསམ། དེནས་མདུནསིབཅོམ་ཝན་འདུས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལེཞལ་ནསའོད་ཟེརྩཡིསུ་གས་གཏོར་མ་གསལ་པས་མཉེས་པར་བསམསལ། ཨོཾ་ཏརྙངར། ཧྱིརིཏིརི། རྒུརཛར་སོགས་ཉི་མཐརལོ་ཀེ་ཤུརསྫ༔་ལས་བརི་ཝཱར་བལྟིརཱ་ཕཱ་དཁ་ཁྲཁཱཧྲིའཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྙོད་ཀྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་གྲན་གྱི་ཐུགས་རྗེགཅིག་བསྡུས་པ། །སྩན་རས་གཟིགས་དབངའ་ཇིགརྟེན་གསུམ་རྱི་རྗེ། །འབྲོ་བའིསྣག་བསྔལ་མཡུས་དཔྱིས་འབྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེཆེན་པོཁྱེདལ་ 
གྱྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། །བཅོམ།ལྡན་འཁོརདངཔཅས་པྷ་ནམས། །མཆོད་སྱིན་གཏོརཿ།འདེ་བཞེས་ལ། _ །ཤེས་པནས། ༥ཡིདལ་འདོད་པ་གུན་འགུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྱ་ཡིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་ 
བུ་གདབ་བོ། །དེནས་ཆ་གསྲུམ་གཏོརམ་གཞན་སར་དབུལ། འོནྱ་ཀང་བསང་སྱངས་གོངབཞིནནོ། རགསུམ་པ་འཇུཤ་ཅང་དབང་བསླང་བ་ལ་གཉེས། སོབ་དཔོན་བདགཉིད་འཇུགཅིང་དབངབངཔ་དང་། སཱོ་བོམ་གཞུག་ 
ཅིང་དབང་བསྒྲར་བའོ། །དང་པོནི། འོག་ནས་འབུང་བལྟར་འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞི་ཇེས་གནང་དངབཅས་ པྲ་བླ་བམ་ལ་ཇིཙམ་བྲསར་བའི་དབང་ནམས་རང་ཉིདྱ་ཏིས་བདག་འཇུག་གིཚུལ་དུ་བབས་ནས་བདག་་ 
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ཝཡོད་བ་ལ། ལས་ཀྱི 


།ཅུས་པ་དང་ལན་པར་བསནས། གསོལ་བ་གདབ་པར་་བྷ་སེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའཡས་བུངམཚན་ལྡནྱ་ཡིར། །ཐོགམཐམ་མེད་པ་འེསཆོག །ེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྡོཇེ་དངོས། །མྱུན་རས་ 


གཟགས་དབང་བདག་གུབ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། སྨར་ཡང། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་ཕནས། གུན་གྱིསངྦ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ལན་གསུམ་བཟོད། དེ་ནས 
སྤོབ་དཔོན་དུས་མོ་གསས་པའི་ལྕ་ངསལ་བརྡུགས་ཏེ། གཡས་རྡོར་ ༡ཀ༽ཀ རར དབུ་སཱི། བདག་རྡོརྲེ་སོབ་དཔོན་ཆེགེས་ 
ཞེསྱ་བསྔ་པབ་ཆེ་གེམོ་ཞེས་བྱསིབལ་དབང་བླ་ཝར་བ་ལཚལ་བསདེ་གནང་ཞངྱིནྱ་གས་བླབྱཝ་ག་སོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཇོདཔས་གནངབྱབིན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པལ་གྲུསཌ། དྲའིལ་འཁོ་རང་ 


དངསོས་སྙོད། གཡོན་དིལབུ་འཛིན་པས་མོབམ་གཞུག་པའྱི་ཕིར་དྱིལའཁོར་སི་ལ་ལ་གསོལབ་གདུབ་ཏྟེ 
ལྭ །དང་པོནི། སྲརརྟ་གོན་བྱས་པའིསྲོབ་མཚྣམས་ཁྲསབྱས་ཕྱག་བ་ཙལནས་ཧཱམ་པ་མེཏོག་དངབས་ཏེ་གྲལལ་་” 


འདུག་པ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསུར་བ། དབང་ཐོབ་པ་ལྔ་རེས་སུ་གནངབ་སྤྱིན་པ སུམ་པ 
ངོ ཆོར་ཉན་ལའྲིག་ ལ་གདབྱང་བཅུག་ལ། ེ་ལ་མང་རེ་མས་ཀིས་རྟེད་བ་མདཀབཔའེདལ་འརྩོ་གི་ཕུས་ཐོབ། སངསརས་ཀྱི་བསྟན་ 


ཛེས་མེཏོག་བྱཅེཁྲསྡུ་གབནས༔ སཱོབ་དཔནོ་གིས་ཆོད་ཉན་པའི་ཀུན་སྱོད་གས 
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༠ 





པ་དང་མངལ། བསྟན་པའི་ེང་བོ་ྡ་རེ་ཐེག་པལམཉམསསུ་བངྱད་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ནས་བརདག་པརྩེ་བདགོས་ཏེ། 


འོནྭཀངྒ་གོ་པཱརདི་མས་བྲསིབས། །དེབ 


སལ་ནུ་ནི་སངསྦ་རས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོནདམ་པརསེམས་ཅནྡརམས་སངསྦྱརས་ཊི་ 


ེཕྱར་མཚན་ཡང། ཁྱེ་རྡ་རེབས། སེམས་ཅནནམབནི་སངསྦྱངས་ཉིད་ 
སིངཔོ་ཅན་ཡིནནལང། གནས་སྐབས་སྭ་སྲོ་བུརྱ་སྲིདི་མ་བག་ཆགས་དང་ 


རྫ བཅས་པམ་སངས་ྱི་བརལ། སྔུག་བསྔལྦ་གི་ཁོར་མོ་ཕུགཏྭ་ཙཱར་པའིའཁོར་པར་ེ་ཞིང་། འཁོར་བའྱི་སེ་གནས་གའུང་སེསྤ་ཀངཝག་བལ་དངསྡུག་བྱསལྭ་ལ རྱུ་བའཞིགབུ་སྱོད་པ་ལས་མ་འདས་ཤིད་། སྡུག་བརྔལ་ 


༠ ཅན་ཧི་སེམས་ཅན་དྡེ་རམས་རང་རྡེནྣམས་ཀྱི་ལ་མརམྱ་བས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་པས། དྲེ་རམས་སྣུག་བསུལ་ལས་བསལནས་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཅིསལ་འགོད་པའྱིིར། 





བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ 


ཕྱུག་ཞེས་བུབ། སྡོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་ 'འྲིས་ལོགས་སྱུ་བང་ཆུབྱཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསངསྦྱརས་ཏེ། ཆོས་སྣངཔའིསངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝནའདས་ཞེས་བ་བའོ། །དེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྨན་ལམདབང་གས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེབའི་ཕྱེར། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་གུ་སྣང་ངོཞེས་གསུངས་པཅན་གྱི་ཕགས་བ་སྱནརས་གཟིགསཞལ་བཅུ་གཅིག་བའི་དགྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 








{- 
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༢ ༄།། །ཞུས་ལ དམ་ཚིག་སུངབ་ལ་ནནཏནདཔ་ལམལལངའྲི་ནས་ི་འབད་པརྦ་འོ་སཱམམའྱི་བརྡ་ཐུབྱཀིསེ་མས་དུངས་པརེབྱསེདའཚོལ། དེལ་ས་གོནདུ་གནས་པ་ཡན་དྲ་ཐུབ་ཟིནནས། དདོས་ 
༄ཱ གཞི་དབང་བསྡུར་བཞི་དིལ་འཁོ་རད་འཇུག་པ་ལ། མྫརཱལ་གསོལ་གདབ་བགེགས་བསལ་བ། །གོང་བཅིངམ་མེ་ཏོག་གཏདྲདིསལན། །སེམས་བསྒེདགསངགདམས་ནང་དུ་གཞུག །ཕྱག་དངམརལ་གསོལ་གདབ་ 
ཙཱ 


བྱཱ མེ ཤེས་དབབབཏནམེ་ཏོགདོར། །གདོང་དབྱེ་དགྱིལ་ལཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ། །ལྷ་ངོབསྙནཔ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོནནན་བཅོ་བྱཧདརིམ་པ་ལྟ་པམས། ཐོག་མརྭ་སཱོབ་དཔོན་འཕགས་པ་སྤན་རས་ ་” 
ཟག་སབ་དདམེད་པར་བཞཞགས་པ་ལའཇུག་པའི་ཚོ་མྲལ་པའིདོན་མྫལ་འྱགུལ་མཛོད། དེ་ལརྦ་ཡཱསནས་རིམ་མེ་ཏོག་དབབམས་ཏབལམོ་བརནས་གསོ་ལ་བའདེབན་པའི་རེས་ཟོས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ 
ཆེནྭ་ཁོད་བདགསྟོན་པ་སོ། ཤསྭ་ཀྱིས་གསོལ་བབཏབནས། རྒྱུད་དག་པའབ དྲ་ཡོད་གོངལྟ་རྱབས་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །ཉེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིསརྙུདདག་པརབྱས། །དེ་ནསྨསྨོབ་དབོན་ 
གྱེ་ཐུགསཀ།ནས་བདུད་ཙི་འྱཡིལ་པའེ་ཚོགས་སོས་ཡསཁེདྲན་མང་ དབང་ལེན་པ་ལ་བརྙད་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཆདབསལ་བར་མོས། ཞེསདང། ལསསགས་བརྔོད་ཅི་ ཇོད་ཅི་ངལས་བམྱསྲི་ཆུས་པསངགཏོརྩཔ། སོན་ཆད་ 























༥༠ ༄༅།། །ལྱ་གྲ་བསུ་པར་མོས་ཏེ། ཐལ་མོགནས་གསུམད་སུརལ། བའིའི་ཇེསྨ་ཟོས་མཛོད། ནམ་ཧྲེནཱཾ། ནམ་ཨྭཾ་རཾ། ན་མོ་ནམ་རཾ། ཞེས་བརྗད་ཅིད་ཕག།འཚལ་ནས། སྔོས་པ་ལ་དགའན་ 
 ཕྩོུགས་བཞིནས་ཕྱག་བྱུ་བདང། བསྐོརབ་བྱ་བརྣམས།ཁབསྐུངཡངལེགས་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའིྱིརངུ་མཿ་ལ་ཡུལནས། སློབམནམས་དད་དང་གུས་པཆེ་ནལོས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། ཐལམོ 
44 སེང་གཱརསྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལནགསུམམཛོད། བླམ་རིན་པོ: ཆབརྒྱུད་པ་དངབཅས་པརྣམས་དང་ཕྱཾགས་བརུ་ན་བཞུགས་པའེས་ཡསརྒྱས་དང་བྱ་ངཆུ་བ་གེམས་ པའ་མས་དང། རྔེ་བཙུན་སྐན་མས་གཟིགས་དབང 
@ ཛྩུག་གི་དཀྱིས་ཁོར་བྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཉི་སྡ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླ་བཏུ་གསོམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེདརྣམས་སྐད་ཅིགཙུམ་གྱིས་ 
ཆ འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་ དབང་ཛུག།ཞལ་གགྲྭ པུག།བཞ་པ། ཤྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྷ་རྔབ། གཡས་འོག་མསབྲསྲང་ཕྲེང་། གཡོན་འོག་སས་པླད་དཀར་པོལྷས་མསཔ། དར་དད་ཆིན་པོ་ཆེའི་ 
| _ རྒྱན་ཁྱས་བརྒྱན་པ། རོརྗེ་ཕྱིལ་གྱུང་གེས་བཞུགས་པའི་སྒརགྱུར་པ་མཾས། ེའི་སྙིང་གརཔདྨ་འདབ་བརྒྱདཁབྱེ་བར་གུར་པའི་ལྟེ་བལ་བླབའིདྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱང་བུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཁོ་ཡེ་གེའྤིཿདཀར་པོ་ཚེགྲ་དག་དང་བཅས་ | 

































༄།༄༅། །དངསྤ་ཤུང་ཐོབྱ་པའི་བྱིཿ། །བདུག་ལྭ་ཐུགས་བཅེས་དགོངསནུསནི། བེ བལ་ཕན་ཕྱིར་གཅོ་ཆེ 

¬ འཏག་ལ་འཁོར གཞ །གངལ་བབ་པའི་ལྟའིརིགསསུ་ངོསྤད། མེ པལ་ཕོག་པའེ ྟདཾས་ཁྱེད ༡༨༨ ཟམ །རམན་པར་དག།ལསཏེ་བཞིཿ་གསོཝ་ གཞིས ཅེ ངཿ ཌཱི བོ 

ཤྲི པསྡ་སོབ་མཁེ་མགོར་མེ་ཏོང ཀོ་ཤ གདོང་ཇས་གསལ་ཞིང། ཡུན་རས་གཟག་སནབདང་འོདཡིན མིག་༢ྭ ཡི་བ ྱེབསལམ།ཅང་འམར་ྱ་མ་ ལས འིམིགཞི་ དམེད 
ཅསཇདདེམརིགཔའྲ་ཞངཅེ་ད་ིག་རས་ཞན་ཅགཅ་བསལ་བས། ཐར་བཅཆེནཔའི ིནདས་བཅདང འིལ དན་དང ཡ་ཆམ དཿ 
ཙཾ; སླུར་ཡང་སློབ་ ཤོན་གྱིས་དི ལ་འཁོརལ་བྟལ་ ་བར་བསླུལ་བ་ནི། དྭགིལ་འཁོར་བཟང་པའོདི་ལ་ཉོན། །དནིདད་པ་རབཏ་བསྐྱེད། རཱ ནིས་བསྦརཔའིཀསྦ་མུ་ཉུ། ། །སྔགས་དང་རྱད།རྒྱས་བྱིན་ཁྱིས་བཌ བླནབས། 
ˆ འབྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་བ་གུན། །དྭ་ལ་ཏིད་དྲུ་ོདམངོན་མུར། །དངོསྔ་གུབ་ཐོབ བྱཡིརདམཆས་སུངས། །པསང་སྔགསཡ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྭབཧྭ་བརབསྙལ་ནས། གངལ་བཏྱའིདཏྱི 

















དངྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའ། པའི་ལྟུ་དངདྲང་སྐོང་གིཚོགསབསམགྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྐནདྲངསཏེ་ ཿ དིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལིས་ 
¿ བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསུར་བྱ་ལ་དྲུགསོལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་འི་དབང་བསྡུར་གྱི་ལྷ་སངསརྒྱས་དངུདཆུབ་སེམས་དཔའྭ་སོབ་དཔོན་དངབཅས་བསུདུམ་པ་ཐགོས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་ ངེ 
ཏཱཾཿ བསམསལ། པུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའབ་གསེ་རྱསི་རབོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས བཀ་ཤེས་ཀི་ཆིགས་བཅུད་སོན་དུའགོ་བས། བྡེརྣམས་དུང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅེག་ བསྲ་བྲམ་བྱའིདྨརསསྭསི་པཱུ་པོར་བཞགཅིང། དཔང་བླ།་རབན 
མོསད རྡོ་ཆེ་སོགས་དང་། ཇི་ཉརབལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་དཔགབུངསའིངགིམཐར། ཨོཾ་བཛཾ་བ་ཡ་ཨ་ིྱིཿ། ཤེས་བཛེདཅི་དད་བངབསརབས་བུམ་པའིེརུ་འཐུཔ་ཤིང་ཞུས་བྱས་པས | ཡུས་ཐམསཅད་ 
ཡེ་ཤེསྦཀྱི་ཆུས་གང་། ཚེཐག་མམེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བུའི་སགྒྲིབ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དག། ཆུལཾ་ལྷགམ་ཡ་མཐུད་པ་ལས་འོདདཔགཉུ་མེད་བགཙོ་བ་རབུར་པ་དེབཞིནགཤེགས་པ་་་ 





གྱིས་བརླབས། སྨར་ཡདྦོབདམེན་གི་ཱགསཀ་འ་ས་བོན་ལས་འདཟེ་མའྱལོས་པས་ངབཞིན་ཨི་གནམ་ནས་དབང་བྱསརྱསིལུལཕགས་པྱ་ཕནརས་གཟིགས ལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དྱའི ལ་འཁོརལྱ་ཡོགས་བཅུའི་སངསྱས་ 
























65 སྭ་དྲབ་ཝ་པ མས་པི་ཆུའི་དབང་ངོ། །དེནས་ཅོདཔནྱ་གི་དབང་གྱི་ིར པདྨ་འེའིགས་ཁྱི་དམཚེགཀྱི་ཕྱགརྒ་སྱི་བོརགཏུགསཏེ། ཨོཾ་བོ༔་ཝཱ་ཨྭབྷི། ཚཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང 
་ ད་ར །་ས་དམཔབྱན་པརབསམས་ཞི་འདཔ་ངོ། །དནསཅདན་ིདབངགི་ིར། ཁང་གི་དངོས་གཞི་སྟ། དྲོརྦསོབ་དཔོན་དུབླམབ་བའི་དབངངོ། །དེནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ 
ཕོ སྦོདགྱིས་མཆོདདེ། དེནས་བཟླས་པའིཡུངསྙིན་པའིིར། ློབ་དཔོནའཕགས་པསུནརས་གཟེགས་དབང་ཡུགཤལ་བཅུག་གཔར་གསལབཐུགས་ཀར་ཟ་བའིདིལབཁརཅ་སེངྡདྲརིཡགདཀརཔོཚོག་དག་དདབཅས། 
, པ་དེའིམཐང་གཡས་སྐོརདུ་གཟུངས་རིངདད༣ུང་པོ་བཀོདེལ། དེ་ལས མགས་ཝེང་གཉིས་པྱདུང་། སློབ་དཔོན་ཧིི་ཞལནས་ཐོན། ཁེང་ནམས་འཕགས་པ་ལྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པརགསལ་བའི 
@ཝ | འར མ་ ་ བའི . ཡལ་པ། ཉྱིརྗེསཟྫོས་ལན་གྲསུམ་རྱེབས་ཏེ། སློབདཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང། བཅོམཝན་བདགགིསགསཟུཔལགས་ཤིས། །བདགལ་འགོབཿ 
ྷ། ྫིྫིྫྣྫྫྫློདིིི 
8 མཛདདུ་གསོལ། །ཞིས་བརོང་ཅིང་མེ་ཏོགཕུལབ་དེཉིདྲ་སོབ་དཔོནྱོ་བིས་མགསྦ་ཡི་བེང་བའི་རང་བཞིན་དྲུབས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། །རད་ལྕ་སཱལ་ལགསྤ་རས། །འདལ དད་གསལ། |] 














































166 ཡང་མོས་པརབྱ། །དམ་ཚོགཅན་དང་མཛའབ་དང་། །བླམལ་ཡང་གུས་པར་བ། །ལྷ་རྣམས་གུན་ལསུང་མིབྱ། །དཱམམཚམསལ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ། ། །སུད་བ།ཞ་ཨིགཞུང་ཡ་མཆོད། །ཏཾཏུ་གྲོ་ཐུར་མགྲོན་ 
མཆོདབྱ། །གྲོག་ཆགསརྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབུཏུ་བརྟན་པརཉེ་བར་གཞག །ཐེག་པ་ལནདགའརུམས་ཧིས། {བསོད་ནམས་དག་ལ་ནནཏན་བཅུང། ༈།བླཟས་བརདྱ་བེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་་ 
 སྔུགས་ཕྱོད་ལབན་བརབུ། ༈གསང་སཱགསཆུདལ་བརེནབ་ཡེས། །དམ་ཚིགནམུས་ཡངབསར་བརྩ་བ།།དེབཤིན་མེད་བ་མས་ལཞི། །གསངཝགསྦ་བགྱརམྱིནནོ། །གསང་ཆགསྱུདནི་ལེགས་བྲསཿཤིང། ། 
ཌཱ དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནནེ། དབང་བསུར་ཐོབ་པ་འིཏིམ་ དྲནམསྦ་ཀིས་དམུ་ཚོག་འདི་དགྲ་མུབས་ཤིག གང་བསསངན་སངསྦརས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འའི་དང་ཐམས་ཅད་དུཡ་གཏུང་ཞིང་ དེ་དགལྱསུཔསསུ་སོང་བའི་དླུ་མབྱ་བྷན་མ་ས་གཟུངབར་བུའོ། །གཞིས་པྱ་བངྡ་བུབསེམས་དཔའསྡོམ་པ་བསུངཔནི། བྱངྷརུབསེམསདཔའ་ནམས་དང། དེའྱིས 


གྱུང 


སྣོདདུ་གསུངས་བའིཚུལཁྲིམས་གསུམ་ལ་སོགས པའིབྱསབ་པ་ལ་ཡང་དགཔར་བླསབ་པརྱ་འོ། །གསུམ་པ་འདུས་པའྱི་སྣ་ནམས་ལ་དད་བྱ་བ་བནི། རིག་སྔགསྟཏིལཝ་མོདང། གསང་སྔགས་ཏེ་ལྷ་པོ་སྟེ། ངེ་གཉིད་ཆྱིས་ˆ 


























169 ༦༨ | ༄༅༅། །བསྲུས་པའྱེ་བུདྲ་ཀྱི་ལ་ཚོགས་ལ་བཟང་ངན་དངམ་ཆོག་དམན་བུའཛན་པའི་མངད་པ་སུངས་ནས་དདཔ་དང་གས་པའབྱང་བཏན་པརྱབའོ། །ངདིགྲསམ་ལ་ཅིའི་དམ་ཚེགྱར་འཇོགབའྱིནུ་མཚན་ནི། 
 དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་དང་མ་ཐོབ་བའི་གང་ཟགྱབྱ་དུད་ལའྲདུག་པའི་སྡོནདུལམ་ཐན་མོང་བལ་སྦྱོང་བའ་བྱེད་པས་ཁྱང་དམཚེགའི་གསུམབསྲུང་དགོས་ཕ་ཏྲེྱིརའོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དམ་ ག་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་པའི་ 
༢ ཇུས་རྟག་པརྱ་ཕུགྱཧཱ་ཆེནཔོ་སྟི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟ་ལྭ་ལཱ་གཞན་ལསྤ་ཁུང་པར་དྲ་གུས་པའི་མོས་བྱདཞིང་། ལ་བླས་བྲས་པས་མྲ་གུབན། དེ་ལྔ་བོས་པས་རིག་སྔགས་བཅེངབ་ཁ་སོགས་པ་མོགས་ཆོག་ལྟ་ལམ་གྲུས་པ་ཡིནཔས་མི་ 
, ལྟ གྱོན །གཉིས་པནི། ངམ་ཚེག་ཅན་བྱི་བྱནདྲའི་སྣོརཞུགས་པའི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིད་དམ་ཚོག་དང་ཚོམ་པར་ལུན་པ་ལྭགུས་བརྩ་པས་ལ་པེའི་སྙོན་བརྗོད་པ་དང་། ཡུསྭསོག་ཡ་ཐོའཚམ་པའི་བར་གིས་གནོད་པརའུར་བའི 
༧༥ ལྤས་སྦི་པེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངསྦ་རུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔཞུགས་པའི་གངབགལས་འབུས་དངྱ་བདྨ་རུབཀྱི་མེམས་པནནཏནདྱུབེདཔ་ནི་འད་གི་མཛའ་བོ་ཡིནལ་དྡེནམས་པ་གུམ་བརྩ་བའོ། བའཞི་པནི། རང་ལ་དབང 
དངྱ་ནུདདང་འླན་མོངངང་མཆོག་སི་དཔོསྤ་གཟླམབ་པའི་མནངག་སྟེ་རབའྲི་བ་མ་ཁ་གསརཿྦཾ་བཾ་ཞིང་། དིགས་དདྲརུལ་ཁིམས དང་ཡོནཏན་ཁ་མགམ་ལ་བྷིསོནས། བརས་བ་དང་སྙད་པ་མི་བརོ། །ལྔ་བ་ནི། 














དབུང་དངནོརྱཆས་པལསོགས་པའྱི་ིར་གཞོདགནས་ལ་ཕོགས་པའི་ལུབླསབས་པས་ཆོ་གྲ་ཚུལབཞིན་མྲ་མབབལ་བྷ་ཏནནས དྲེ་རནམས་མྱ་དུང་ན། ལྷ་ལྔལོ་ཞིངཞེ་ཝང་བའི་སེམས་མྲི་བའོ། །དག་པནི། ཚེས་པ 
` ལསོགས་པའི་དུས་མཚུམས་བཟུང་པོ་དགུལ། འདུདཔའི་ལྟ་དཔདཀནམངིགལ་མཆོང་སྱར་ཆེན་པོས་མཆོད་པརྱ་པའོ། །བདུན་པནི། དབང་ཕུག་དཔྱུཔ་ལཇུགལ་སོགས་བའི་སོནཔ་གཞན་ནམསྤ་ལ་གཞུངནས་ 
 ༣བུརབལྐར་མི་མཆོད་ཅིད། པོའི་མནངག་ད་ནལའྱརརམ་ཉམས་ལནམྱི་བདཔའོ། །བྱཅད་བཞི། པུ་ུགྱ་ཐོབདུའོས་བའ་མཐོན་ཀཁ་ཟས་དཔགནར་མལ་ལ་སོགས་པམ་མཆོདཔ་ཅའགབྱ། 

ཿ དེས་ནི་བསོདནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིརརོ། །དགུ་པ་ནི། ༼གཆགས་པ་མྲོབགྱན་འིརདཡསལ བྱམས་པའིསེམས་བསྩེདནས་པན་པ་ཁྲོནྲ་པའེ། ་གནོད་པའི་ལསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཡྱིབེད་པའི་སོར་ 
སེམས་རབྭཱ་བན་བཉེ་བར་གཞུག་གོ། ༈བྱནུ་པའི། ཐེག་བཆེན་པོ་གསངསགསལ་ལུགས་པའི་གང་ཟགྱ་བརྡ་རབྱཀྱི་ཧྨད་པ་ལ་དགའ་བརམས་ཆྱི་བསོདན་མས་འཕེལ་བརྡ་བེད་པའི་ཐབས་བླཟས་བརྗོད་དང་། སོམ་ 
པ་གཟུང་བ་སོགས་ལནན་ཏན་བྱསད་པའོ། །བླརུགཅིག་པ་ནི། བླ་ཟས་བརོད་བྱེད་བ་ལ་འབད་པའི་ནམ་འཐོར་པས། གསང་སགས་ཟློས་པའི་མྱུད་ལམ་དང་ལན་བསབླབ་དགོས་ལ། དེའི་སྱོད་ལམ་ཡད་། བླླས་ 





རྔ 
ཚཱ 
¿ 








ཧཱ 











171 >།༄༅། །པ་ཆོགལ་གནས་དང། །ླག་གར་ཅེདམོམི་བྭཧྭ། །ཞེསསོགས་གསུངས་པྲ་ནམསསོ། །དེ་ལྭ་བའི་སྔོདལམ་ཡ་གནས་པའིབརལ་བཅོནཔརྱ་བའོ། ༈བཅུ་གཉིས་པནི། གསངཝསགས་སོ་སོའྱི་རད་དྲ 

(ཚིགག་སུཨ་པཀོད་ལསོགས་ཕནས་བསྟན་པའིདམཆཚིགསེ། དུམ་པའི་ཆོསཀྱང་སང་མྱིབ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པརྣམས་ཁྱངའབདཔས་བསྲུང་བརྲབོ། །བཅུ་གསུམ་པན། དབངབསུར་ཐོབ་པ་དང་། ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པའི་༡ 
དམ་ཚིག་མེད་པའིགང་ཐགྲ་ནམས་ལ་ནི་གསུངཝགསྭའི་ཆོག་ཞིངམོ་དང་། རྒྱུད་པང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པརབསུང་ཞིངཝ་བརྲའོ། །ངེལྟ་བུའི་སཱིའིདམ་ཚིགགསུམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱིདམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་པོ་དེའང་བངག་གིསཉམས 
 སྲུཔཱངཆུའེ་དམ་ཚོགཏུ་ཏོགས་བརྩ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེདེདག་ངོ་ཤེས་པརྱ་བསནས་སྲང་བདྒཚུལ་བཞིན་དྲུབིས་ཤིགཅེས་པའི་དོན་ཡིན། གསུམ་པནི། རིགས་ཏི་བྱུའོདྲ་ཡིས་དབང་ཐོབ་པསདེངྱ་ཡིནཆང་དྱིལ་འཁོརའདི་བསོམ་པ་དང། 
| ཡཱིན་ལས་མཐུའ་དག་སྦབ་པ་ལདབང་བརྩ་པས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངངཀོནམཆོག་ལ་མཆོད་པཅི་ནུས་ཁྱིས་ཐུལ་ཞིངསེམསཅནལ་ཆོསསྟོན་པལ་སོགས་པའིསྒོནས་སེམས་ཅ་ནདཔགརམེང་པའི་དོནྱ་ཤིས་ཤིག །ཅེས་བིནལས་དང་་ 
| སེམས་ཅནྷ་སི་དྷོྱ་བབའི་ཇེས་སུ་གནང་བྱ་བིནནས། ཕྱགམཚནནཞེ་གཉིས་ཅི་ཇེས་སུ་གནངབ་ཡྱིན་པརབྱ་སྟེ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་ཅེདངཝན་པ་ཀུན་དགའངོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སུནོར་དང། འབུ་དང་། རིན་པོཆེ་དང་། 








༥ཕྱོ་བད་འདོད་པ་དེས། 


སྟོ །ཨོ་མི་པྱདི 
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ཡུཾ ༦ } 


༡ 








༄༅། དེ །ཆེ་འི་མདའ་ཐོགས་ པ་སོགས། སྭ་ལུས་ལནད་ སྣ་ཚོགས་ཉྱིས་བཏབ་པ་དེས་མེ་ཏོག་གི་སྟེ གི་སེ་མ་ཐོགས པའིསོགས། སུ་མུསཡལས་ཆྱིས་སྦིབ་ཕོའིསིགསྒ་ནམས་ཟད་པལའདོད་པདེས་ཇ་ཡབ 











དཀརཔོ་ཇ་ ཝོག ས་ པའིས གསྣ། སུ་ཉེ་ ངུ་དངགཉེན་འདབ་ དང་བུ་དངྲ་ཆུང་མ་རྣམསང དང་སེམས ཕྲུན་པར་འདོད་པ་དེས་རིལ་བྲ༔ བ་ ཧྙི་ག་ ར་ཐོགས་ང པའ་ སགས། སུ་སྟག་དང་ སྙང་ཀ་དང་གཅན་གཟན་མ་རུངད སང་བར་ 


འདོད་པ བ་དེས བུབ ཐོགས་ པའི་སྲོབ གས། སུ་ཐམས་ཅད་དྲ དབང་ ཕྱུག་རྣམས 


ཅིསྣགགཁུ་བ་ཡོངས་སྭཱ་སང་བར་འདོད་པདེས་དྲུག་སྟ་ཐོགས་པའི་སོགས། སཱ་ཁྲེའུ་དངྱ་བ་མོ་བཀོལ་བརའདོད་པ་དེས་སོརམོ 


ལརིཐོགས་ པའི་ཕུགྱུ་རའི་ལག་ པ་སོགས། ས་བསོད་ནམས པས་དངེ་དགེ བའི་ཚོགས་བེད་མྲ་ནུས་པ་ངེ དྲེས་པྱད་དཀར་པོ་ཐོགས པའི་སོགས། སུ་སངསྦྱརསྱ་འི ཅྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྩེ་ཐར་འདོད་པ ་དེས་པྨད 
སྔོན་པོ་རྦཾཛ་ ཐཾགས་ པའི་སོོགས། ས་ཡ གཆེན་པོ་ཐོང བཐབ་པར་འདོད་པ ་དསརིན་པོ་ཆེའི་མེ་ལོང་ཐོགས་ ཨ་པའི་སོགས ས། ཨཱཿ སུུ་པོགས་བྱཅ་འེ་སངསྦྱ་རས མདོན་སུམ་དུ་མཐོངབརའདོད་པ་དེས་ པྲད ཐོགས་པའི་སོགས། 


སུསའོག་གིགཏེརྡ་ནམས་ཐོའ ཐོབ་པརའདོད་པ་དེས་རིན་པོཆེའི་ཟམ་ཏོག་ཐོགས་པའིཡོགས། སྭུ་དང་སོངགི་ལམ། 





སངག་ལམ་འཚོལ་བརའདོད་པ་ངེས་ཚོན་སྣ་ཝའི་སྤིན་ཐོབ་ས་བའིསོགས། སུ་ཚངས་རིས་ཁི་ཝའི་ནདཝྷུ་མེ་བར་ 





འདོད་པ་དེས་རིལ་བ 
གསུམ་པ་ཐོགས་པ 


རཿ 











177 ༄། །སུ་ཚེ་རབས་ནཱས་ཚེརབས་སུ་སངསྦྱ་རས་དང་མི་འབལ་བར་འདོད་པ་དེས་སངསྤ་རས་སྣལ་སྙུ་ཐོགས་པའིསོགས། སུ་རྩེ་ཞིང་སྱེ་བན་སངས.རྒྱསརྒྱ་ལ་པེའི་གནས་དང་ལང་བཟང་དུ་བྱེ་ཞིང་ 
མའི་མངསང་མྱེ་ཡེུ་པའདོངཔ་སུལ་པའི་གཞལ་མེདཁང་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་མངད་ཉན་པ་དང་མང་དུ་ཀོག་པར་འདོད་པ་དེས་ཁུགས་བམ་ཐོགས་པའི་སོགས། མུཚའདེནས་བཟང་ཧེ་སངས་རྒས་ཉིདའི 
བར་དུ་ཡེདྱ་ཡིར་མི་ལོག་པརཿདོད་པ་དེས་འཁོརལོ་ཐོགས་པའེ་སོགས། སྭམི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྤིན་པྲ་ནམ་པ་བཞིསའྲགོ་བཅིམ་པར་འདོང་བ་དེས་མཆོག་སྩེན་པ་འྲེ་ལགྱྭ་ཆལ་བལས་ཏེ་སོགས། སྔ་བོགྐན 
བཅུའི་སཔསྦརས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་སྒུར་དུ་ཅོན་ཏྲེ་ལགགིས་མགོལྱཅགུ་ཅིང་ཡུང་སྟོན་པར་འདུད་པ་དསུ་མགོཡ་སངསྦྱརས་ལྦལ་པ་བཞུགས་པའིལགཔ་ལ་བལས་ཏེ་སོགས། ་སུ་བྱ་དང་འབས་ཐུལ་་་ 
སོགས་པ་བཏབཅིང་བསེད་པྲ་ནམས་ཕུན་སུམཚོགས་པར་འགུརབ་རའདོད་པ་དེས་ནན་འབྲུམ་གི་སེ་མཐོགས་པའི་ཡག་པལ་བས་ཏེ་འདུག་པ་ཞེསྱ་ཕྲག་མཚནཙ་ག་ཡིརབིས་བྲ་ནམས་སྔགས་དང་བཅསཏེ་སོབ་མ་རེ་ 
(༤ རེཞེངགཏད་པར་བོ། །དེནས་ལུ་སྟོན་བའེཇེསསུ་གནང་བྱ་སྙིན་པའྱི་ཕིར་སོབ་དཔོནཅིསས་དྲསྲ་ཆས་སྫུལ་པའི་སྦ་རབ་ཊབྱུང་བའེཆ་ལུགས་དང་པར་སཏེ་མཚན་ལྟས་བརྟག་བའིབུམ་པཐེགས་ཏེ་དར་རམརམ 
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དཀརཔྲོ་དི་མ་མེད་པ་བཏིངས་པའི་སྙེངུམིང་ཡིགྲ་ནམས་རེརེནས་ཡིད་ཅིས་གསོལབ་གདབ་ཅིར་བགྱུཊ་གཟུངས་བརྗོད་པུསཕུངྷེ་ཧོ་སོས་གྭཏཱདདེ། དེ་ཉིད་ལསི་སོབསྣ་ནམས་མོན་དངབར་ངང་ཇེན་སུའཚངྱ་ཆབའི་ 
, དུསརྣམས་ངེས་པར་ཏོགས་པརའགུར་ཏེ། དེའངགསངབ་བསམ་ཁྱིས་མྲི་ཁབ་པའེ་མདོལས། སྔོན་བུངབ་བདས་པའི་དྲུས་ན་བླམ་ལ་བ་མཛེས་པ་སྣངབ་ལ། འཇིགེན ཁམས་ནམ་པར་བྱརན་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ 


#ཌ4ཾ ཏི 
༼ 










ནཱ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཡོན་ཏན་མཐའསརིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའྱེ་རལ་པོ་ཞེས་བབྱ་བངངོ་། །དེའི་ཚེ་ཕྲོ་བད་ནམ པརདགབཅན་དྲུ་གིངབ་ཞི་ལ་དབངད་སུརབའྱི་ཆལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
ཞེསྱ་བབདྱཙུན་མོ་བདུན་འཐུམ་དངྱ་རལ་བ་སོངདུ་ཚུངབརྱ་བུངངོ། །དེའི་ཚྩརལ་པོ་དེས་སངསྤ་ཆས་དགེསང་གི་དགེ་འཇུན་དང་བཅས་པལ་ལོ་བེབ་ཚང་བར་བསེན་བཀུརབས་ནས། བདི་སྟ་མདུ་རུལ་བུ་འདིེ་བམས 
ཅདྱ་པངྡ་ནུབྱཏ་བཞུགས་པ་ཤསག་ཡིནན། གང་ཐོག་མར་སངསྱརས་བཏག་པར་བསམ་སྟེ། གཞོན་ནུདེ་བསསཅད་ི་མངཐིསནས་འིན་པོ་ཆེ་གབདུན་ཅིནམ་པར་བྟུགནས་ཞག་བཅུནུ་མཆོད་པྱ་ཐུས་ཏེ 
བཙུན་མོའའཁརྲསསསངལསོགསཔའིམདྦནདཱ་ད་མ་པའེནང་ནས་མིང་ཡིགྲ་ནམས་ཕྱུངབ་ལས༔ ཐེག་མརགཞོནནུ་རྣམ་པར་དག་བའི་ཕྲོ་གྲོས མེངྱབུང་བན་ས་གཡོས་ཤིང་རལ་མོའི་སྒྲ་བུང་། དེནིའཁོར 

































----~-~-ཤི----- ༢༤༧༤ ˆ---- 





༄༅། །བའཇིག་གོ། །དེ་ནས་ནམ་པརྩ་རཝ་པའྡིསྡེའི་མིང་ཐུང་སྣྲེགསེར་ཐུབ་པོ། (དེ་བཞྲིན་ངུདབངཔོ་ཞི་བརའོདསྲུངས་སོ། །དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པནི་ཤཱ་ཀ ཐུབ་པའོ། །སེ་རགས་ཅནན 
བྱམས་པའོ། །དབཞིན་དྲུ་ཆལ་བུདྲག་བྱར་དྭགུ་བཅུ་མ་དྲགའི་བརྩསི་མིངྡ་ནམས་ རྱ་གྱིས་བུང་སྟེ། མཐར་རལ་བུ་ཐྲ་རུང་བོ་མཐའཡསྱ་ཀི་མིརྱདངབ་ནི་འཚངྱ་རཱ་བར་འྱགུར་བབཤད་པའི་བར་ཏེ། བསྐལ་པ་ 





བཟང་པོའི་སངསྦ་ཅས་སོང་རིམ་པརའཚང་རུབའི་གོ་རིམས་དང་ཚུལ་མཛུངས་པརྦ་བེདནམསྤ་ཁང་རིམ་པ་དེ་ལྟ་ུས་འཚངྱ་ཧབར་ཁྱག་དངེས་སྟ་མཔ་ཞེ་དགའབ་སྒོམ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དྷེ་མས 
བང མངས རྱམ་།ོང་རི་པར་འཚ་སབའིཊ་ དྲི་སྐད་བཤུད་པའིདམཚོག་ནམས་བླསབསམྱ་བསམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཉམ དོའོ ང་། གཏང་ཕག་མཆཡ་དང་། དན 
ནས་བཅུམསཏེསོགས་གཞན་དདའྲདའོ། །བཞིཔ་དྱའིལ་འཁོར་ཡི་མཛངགགྱི་བབནི། དྲཡིལ་འཁོར་སི་མཐའི་མཆོང་བན་མསཁ་གསོས་ཏེ། བསང་སུངས་ནས་མཆོད་པྱ་བ དངོས་བ གེབྱྱར 
པ་ལན་གསུམ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ཁྱིབ་རསརྷ་སྭ་གོན་གྱི་རེས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲབ་ལས། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཆུལ་ཚོན་ལ་བརྟེནནས་སྒྲབ་མཐོད་ཚ་རའགའ 








།བདེའི་ཆོག་ཉཱིད། །ལག་རོལ་མཚལམལ་དགའགཞན་གསོ་འྱིཁྱ། ༈ངབྱངས་ཡིག་བོགམ་འདོནལ་ནརགཏོད་ན། 





[ཁུ་ཐུག་བུམོ་ལང་ཚོསཆམྱོས་པའི་གྲུ། /སྙན་དགུ་བསྐུར། 


༥ 


4179 ¬ ༄༅། 
དྷ སྨྲ་འཛིན་ཙིས་མི་གཏོད། །དཔལ་མགྲིན་རལ་པའིམུམཐའཉལབ་མེད། །ཁྱབ་འཇུག་རྐང་ནུལ་བགུས་པའི་དྲིས་དབེན་པའི། །དབང་བསུ་ཆོགའི་སྐལ་ལྔན་ཤིང་རྟའི་རྒུན། །དོནགཉེར་ལྷདའི་སླེབ་པ་བཟད་ 
2 ཕྱིར་ཆྱུ། །ལྷོ་ཡིདྲི་གཞོན་ནམམཁའི་གྲང་པོའི་གྲིབ། །སྟོན་ཟླའི་བསིལཐེརརྗེས་འགྲོ་དགེ་བའི་མཐུས། །སེམསཅནསྡུགབསྔལ་གནུངབརིང་བསའཞས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཝནགནས་སུ་འཕྲེད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
` འཕགས་པ་སྔན་པས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ངྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་གྒུའི་ཁླུང་ཆེན་ཞེས་བྱབ་འདི་ནེ། ངོ་བོདཔམ་ཝན་ཨ་ཏི་ཤའྱི་པགྲ་སོལ་ལ་པཏེན་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་བདང་། 
3 ངིཁྲེདོ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གྲེས་ མཛད་པ་གཞིར་བཞུག །འྒོནྲ་ཀང་ཡིག་ཆདེ་ཉིད་གུན་མཁའེན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་དུ་མ་འཁོད་པར་བརྟེན། གཞན་གྱིས་བཅོས་བསསད་སོང་བའིཇེས་ལྟ་བུས་མ་དག་པའི་ 
༧ རྒུནའབྱམས་པརྣ་མས། སཱར་ཡངངོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོག་ཞིབ་མོ་དང། སྨན་དས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགལག་བསྙོང་དང་མིགསྟོང་དད་ཝནཔའི་ཆོག །ངེའི་རྟོག་པ། \པདྨ་ཅེད་པན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། འཕགས་ 













































181 (༦༢ ༄༅། །ཁྲིམས་འབར། ༅ྱ་ཡུལ་པ་གཞོནཞུ་འོད། མུས་སྨན་པ། ཕྱར་ཆེན་པ། དཔལ་ཞཱནགྲོ་མོ་ཆེ་བདྲདརཱི་གྲགས། སྟགཱརྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཐེར། ཨྱསྟོན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེའ 
ཤཱཾ།དམར་སྟོན་བསོད་ནམས་འཕེལ། སློབ་དཔོནགྲགས་འཕུམ། དོན་ཞབས་པ་སངས་ཆས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་གགས་བརུལཁིམས། སཁན་ཆེནྱ་ཧུལ་བ་བཟང་པོ། མཁས་བཙུན་མྱངརུབ་སེང་གི 
4 [འཕགས་པ་གཞེནནཐ་གྲས ངོར་ཆེན་ཇྡོ་ཇེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཚོགྱརལ་མཚན། ཛེ་ཇི་འཆང་མྱའེན་རབ་ཆོས་ཇེ། གུན་མཁྱེནཱ་ཤཱཀྱ་དོན་བྲུག། དབོནཀུན་དགའ་ལེགས་ 

ཁུབ ཤིའུལོ་ཙཱ་བ་ཨཱན་དཱག འཆོསྲ་གགས། ངག་དབང་མཆོག་ལེགསརྡོར། མིན་རབ་བསྟན་འཛོན་བཟང་པེ། མཁེན་རབ་བུམས་པ་ངག་དབང་ལྱུན་གྲུབ [ སྩུ་དབཾན་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནབ་བརྙན། མཆད་དཔོན་ཡུན་དགའ་ངབ་བརྟན། ཉོ་དུང་ཆོས་རེ། ཆོསྔར་ཚུལལིམཐདང་ཕ་བ། །དེལས་བདག་བྗའི་ཚུལ་བམེས་རིན་ཆེན་ཤིས་ལེགས་བརནོས་སོ།། 
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༄ །བཅད་འདའཿརྱ་་སགླཞགས་ིཆོགཉེས་ོད་ུནསྙུགཟླ་བའ་གསརསྒོནེས་ཀབ་བཞུགས་སྒོ། ྦ 













184 ༄ ༄༅། བྱས ཐུ ཀཆོག་། 5 ་སམ་བས།ིདགསུསའོབལ། །ཐགསཇེུརསྣམ་ཁར། ་སབ།ད་ཡི་མེམོད་བཅམ། ` 
ཙཱ རྒསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི མརའ་ར་ས་ བགམྱབས་པའས ས་ཡནན། ས་ བསྔུས་པབྱ་བནི། ས་གཞདརརང་ཉད། བད་པའམདྱ་དུག སབྱནངས རང དྱ་ཧུལ་ད་ པས། 
བྷ ཞེ ཞེས་བརོད་པས་གཏརཛྭསྭ་ཀི་མ་དགཔ་བསྲེག་གཏོརཔྲུས་པའིརངལས། རིན་པོཆེལས་རུབ་བ བའྱིསྣད་ལ་ཕཿ་ཤིངྱརཆེབའི་ནངདུ་ག བསམ་ག ར་ཐག གང་ག ་པ་བདུདྩིའྱི་རམཚོཆེནཔོ་རྒཀུརཆེས་དང། ཟོ 

པས། །གཉོད 


ང་ ཧུབསསལ། གུམེབཏིས་པའརྟིཝཱ་རྩས་ཀྲར་ཡཛཿ ི་པ།སཔའྡིལཔས་བསོགས་དསུམམ་པྲ་མབ་གཉེངས་བོས་ས། རྡོར བུའཛིནབས། ཛུཾསྭ་ཕྐོགས་ ལྟ་ཀླ་འཁོདང་ 
སྭཁྲི་་བ་མཐརམ་ཕྱནྲ་ཡིབརྡད་བར་ཆདཐམས་ཅད་ཞིརའི་རྟོང་བོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དད། མུ་དདཊཊསོགསནས་གཞན་བུཤྲོངས་ཤིག །སརྦའིབཱནགརྗཾ།, ཨོ་ཨཱཿཛཾ་ཨིག་་ 









ཐོ (འདེན་གནུས་པ་ཡི བཅས། 
མདཔ་ི་ཁངས། ནི པར། །ཁེདལ་གནས་འདིབདག་གཡརཅི། བདབ ནིགཞནདདུ་པ། །དཔལ་ལྡནབླམ་དམབ་སོགསནས། | །གིོགས་འདརྲ ཊདཿབངྱྱ་ཕྙིན་སྦག་གི་ོག་བརྱིད་ 













186 ཐཟས་ཅདྱཔི་དོབ་ལེགས་བརྩབས་ལྔའིབཟངགྱིརུས་བུག བུ་པ་ཐབྱི་ནུབཏུ་སྦྲབ་་བོ་འི་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་སོགས་ཤརདྲ་ཡོནས་པརབྱ། མ.ང ལ་བཞག བི་ཡགྱིླིཐོར། 
དཔབཅས། གབླ་བན་སྦྲབ་པ་པོའི་བརྡད་འཇིམ་པ་ལསྱ་བས་པ ཡི་ཡོ་ལད་དལ་ཅེསྱུགས་པརཝ་ཡིགདཀརཔོ་བིས་བའངབཤུས། ༥ གས་གང ཟབླམའིགཏོ 
ཧྱ ཡུདཱརྟཏྟ་བཅས་དངམེ་ལྐུལ་ཟླུམ་གཏོངགཅིགབཤམ། རཔགི་གཡས་ཐབ་ཀི་གཡོན་ལོགསསུམངངོས་ནས་བརམས།ཏེ། ཡམ་ཤིངརརཏིལ་ཟས་མཆོག་དང། །འྲབསདངས་བནསུ་སྲནམ། །བོ་དངྱདདཱུ་པརམས། །ལ 

༠ བཞིན་ལགས་པརབ་ཤམ། ་།ཞེས་པའིགོརིམ་ལྟརབཤམ། ུནལེ་ུརབརད་འཔཔལ་ལབདནམས་ུབསགརབ་དབ།ཞགལ། ཡྱ་འདབམསཿདྲའི་བཟངགྲི་ནུས་གཏོརཏེགཞུག་ོ། སྔ་དའིངས་སུརཔ་ཉི་ྲབས་བྱས། 
གསནད པས་བརནལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྕིསིག་སྦྲིབདངབརང་གཅོདཔ་ཐམས་དཤི་བའྱི་ཕིར་ ཆོག་ལ་འཇུག་སུམ་པའིབས མ་པ་བཏནཔོས་སརབ་ཤམས་པའི་ཉུན་ལུབ་ཤར་དུབལུས། སྐྱེལ་གྲུངངམཐུས 
བུ་དཔའཅས་པའི་ཙོག་བྲ་ངཔ་ ཉིས་ཅུང་ཐདབསྫོལ་བ་རིགབྱེད་འདོན་པ་ལྟབུའི་སྤོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ། །དངོས་གཞི་ལ། བདག་གིརྣལའྱོམམེ་བཙལ་འོབྱདབསང་། །ཐབཁུཔའདུས་བྱས་འཛིགརྟེནམེ་ལྷསཆོད། །འངས་བའིམེ 











ངྲུ་ཐ་ལེའཐོར་ཡབྱཀི་ས་ཐབ་དཔ་པྩོ་བདྲན་མསལ་གཏོར། མཆོད 
གབགཆགས་དང། 
ཆུས་བ་ཕུནཛོགས 












189 ༄༅ །ཉི་ནདདུ་་ལས་མེ་དཀརགསལ་དུའབརབའིདྲུགསསཔ་ལས་པྱདདང་ལསཉིམའིདྱཀིལ་འཁོརྦིསེདངཔལས་བྲགདྲཔེངྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ ས་པ སྭ། མེ་ལྷརསྩེསྲ་དཀར་བེལ་“ 


ཆེབ་རལ་པའི་འོད་ཚོགས་ཅན། 









ཇུག ཤེགས་ནུརགཤེགས་ལྷཆེན་པོ། །མེ་ལཱའིརྒྱལ་པོ་དྲངསྲངམཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཐས་བ གས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨྣ་ཡེ་སཔ་རྩིཝ་པསྦེཧི་ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཛཛརྙུཾ་བོ་ 


` ཡམ ྦ ཡ་གཉིས་སུ་མེད་བརབསྟེམ། སླ་བསང་སྙིངྐའིས་བོནལས་འོདཐེམའཕྲོས་པས་དབཔགི་ལྭ་རིགས་ཝཿ ཅུ བཛས་མཱཿཛཾཿཞེས་དངནྡོངེབྲས་བའྱི་ཕགྲརས་སྤནདྲ་ཨལ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ 





190 


འདེ་ལ་མངོན་པ་དདབང་བྲས་བམཛདདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། དེབཞིནགཤེགས་བནམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགསནས་སུམ་ཡཤྲཱི་ཡེརྙུཾ། 


ད ད ས་གས བས་པ འེཆུས་སྦི་བོནས་དབང་བསྙུར། སྲུ་གད 
དྲིས འེ་ལགམ་ཡརསདཔ་ལས་རམ་པར་སངམཛདྱའིས་དབར་བྱརནཔརབསམ། དེནས་ཨྣག་ས་པརྩི་ཝ་དཞེས་པའེམཚན་སགས་རེ་འི་མགོརྩསརབའྲེ་རུགཉིས་ཉེརྭསང་རོལ་མོབཅས་དང། མཚན་ འབོའིམྲང་ 
རྨ བགྲི ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིནྱ་སིསནངམཆོདའཐོརརོ། །ནོརདིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨས གསེ སེག སབ་ཁྲ ས་རོལ སབཅས་དང། ཐ གས་མི་བ 


ཌཿ ལས་ཀུནསངས། །ཚངས་པ་འཇིགྟཏནམགོནྱྲིསས། །ཞིལསོགས་པའི་དངོས་ཟུཔནི། །ཇི་ཉརའདོད་བའིདོན་སྦྲབ་པ། །གའི་བརྗིད་རྒྱལ་པོརཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


རཅེས་པས་བརྟད། དེནསྭཞུ་ཤའྱན་བྱསདམི་དམེགས་ཏུ། 


སོད་པའི་དཔ་ལས་རིལས་འུབབའི་ཆུཤསོ་ཝདར་བ་དངངེ་མོ་མཉུམས་པ་ཐབ་དང་ཡོཔདྨནམསྭ་ཟིའབུགས་པ་དངམ་དག་པ་སེལ་བའིནུས་པ་དངལནཔརབསམས་ཏེ། ུཨའདནིབཟཔཞངདགེ། ༈ས་ལས་སྩེམ་པའི་ཉིངཔོམཆོག 


པ་ཡིནེ་དག་ཧེད་ཡེན། །དཀོནམཆོགཀསུམགྱི་དགྲབེདདེ། །དམ་བདགལ་གེགས་མེད་ཅེང་ཞི་བར་མཛོདཅིག ༈ཨོ་བྲཛ་སྔང་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཏི་མདུན་ནས་ག 


པསྱ་ཡོགས་མཚམས་བྱརདྲ་དུ་ྲགམ་མོ། །དེནས་བསང་ 
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རྙ བི 
༄༅ 


རེ 


༈ླིཾ 





༽༅། 
དགང་ཐྲུགས་གཉིསཨྱི་གཟརཐུལ་ཁལའངརཔསསས་ཏེ། ཨོ་ཨཱགཱ་ཡེ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་ལན་བདུནབརྔོདཅིརམརླ་བུགས་གཟར་བདུནྱིས་དགཔགཟར་པ 


།ུས་ཡོགས་གུནདུགཏོརཏེབཛོད་ལས་བགུགསབསམ་ལོ། །དེནསགཐར་བུ་གཉིས་བངྱདམ་ཆོག་གི་ལགྱརས་བསུངསྟེ། མེ་ལཱའིཞལནཱངཟུད་གདངས་བའིལགས་ཅྲི་ལས་དོངྗ་གིས་མཚན་པལར་བསམ། 

ཟར་བཀངལ་མཐར། ཨོཾ་ཨྭ་ཐཱ་ཡེ་ཨ ི་ྔཔ་ཤི་ཧཀ་ཟླཏན་ཡ་བདགདངྱིད་ 

བདགཤོསགཅུ་ས་པའི་སེམསཅནཐམས་ཅདཉི་ཚདམརོབ་བགས་ཡདམ་མངསགས་བརྲད ག་དང ནདདང་གདོན་པགེགས་དུསམ་ འེའཆི་གལ་སོགས་བའི་བ དོཔ་ཐམས་ཅདཾ ཉིཀུ་རྲུས་དཞེས་པ་ལྟ་བུགངམོས་ 

དང་། བསནཔའི་སའས །ནན་གསད་སུགསི་ཞུགཅདཉེས་པ་ཟསགཅདཅས་པྟས་བྱ་ཆུ ལྒ །གངགྲི༧་གཟརཐུགཉིས་ཁྱ་ཝཿཏེམེ་ཝུའིཞལ་ྲ། དཉྭག་ལནགསམྱིའྱདལས། ཞིནས་བསྲ སུག་ 
ཡས་པའི་མཐེཔ་སྲིནྱསིསླ་དངས་ལ་མཆད། ས་ལ བྲ ས་པར སྭཱ ཡམ་ཤང། ཨཨོཾ་ཨཛ་ཡེསཱདཱ། མར། ཨིབ དཀན ཉི ཉིལ་ལམ་ཡུམས་ཀུད། ཨི་ 

མེ ཁེས་སོབ། ་ཡོམ་དཱབ་ལཱཡྭསྭ་ཏཱ། སྲནམ། ཨོཾ་བྡཛ་ཧྭས་པ་ ཐཨཱ་ཡཱཊི་ཕཱདྤ། ཇུནྨ། ཨོ་ཨ་ 





རྔ 
བདེར ཞོ་དངསར་བའེ་ཟས་མཆོག ཛས་ཡེསླུལ། འོ ¬ 





















བཱཏི་ཧཾཏ་བཛཱ་ཡཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གྱུ་ཤྣནམས་འཐུལ་བའམ། མངནསགས་དྲེནམས་ལན་གསུམ་གསུམཀྱི་དིནྱ་ཧེས་བླརབསནས། ཨོཾ་ཨྭཱ་ཡེའབའཞིག་གིས་མུལ། གངལྟརསང་ཉེརགཅིགལ་སོགས་བཅེའོརབའི་མཐར། 
བདག།དདྱསན་བདག་གིས་གསྩོས་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅངྱའི་ཚ་ལབོ་རབ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྦྲིཔ་དང་། ནདདང་གདོན་བགེགས་དུསམ་ཡིན་བའིའཆིབ་ལ་སོགས་པྲས་པྟས་རལས་སྔགས་སེལ་ཚིག་སྡེཚན་ངརའི་མཐར་ 
བརྗདདོ། །དེནས་ཆུགཉིས་སྔནོད་འགོ་བས་ཉེར་སོདོ་དངབསྟོདཔ་སྔརལྟར་བྲས་ཏེ། ཨར་དགངགཟར་གང་ཐབབླུགས་ཏེ་བཛུ་ཛྲམ་རིཞེས་བརྗོདུལ། མེ་ལུ་འབརབའི་རྣམ་བར་གྱུརཔར་བསམ་མོ། །ཇུག་པ་༩དས་པའི་མེ་ལཱ་མཆོད་པནྲི 
༠ ཧཱིཿདཀརགསལ་མེ་འོད་རབྱ་འབར་བའི་ཀློང་། ༈དཀེནམཆོག་སྦྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབརསུ། _།ཤེས་སོགསནས་སྙན་འདྲེན་གྱེ་མཇུགྱ་ཨོཨཱཿདྲཾའཛྲ་གུ་ར་པདྨ་ཐདོཕྲེང་རྩ་ལ་བཛྲསམཱ་ཡ་སིདྦི་ཕ་ལྡཾཞེས་དང། ཕྱག་འཚལ་བཞི། ནམོསྩྱ་ 
འགག་འྱགུརམེད་ཕིནལས་རྫོགས། །རངྱ་ཐུང་ཐུགས་རོའིའྲོནམས་སྒྲོལ། །ཡིད་བཞིན་དཔསྤྲ་གབཆརའབེབས་པའི། །པྨར་འོདའབརྒསུལྱ་པག་འཚལལོ། །ཤེས་ཕགྱངས་ལ། རིན་ཤེས་པས་མབེད་གཉིས་སརད་ 
པརཐིམ་པར་བསམ། དེའིམཐའ་སྐོར་དྷར་བརུདྲ་བམསངསྦྱརས་དྲ་ཿཿུབ་སེམས་དཔའདཔལབོར་བའའྲགོའིཚོགས་དཔགྱང་མེདཔས་བསྐོརབརགུར། ཞེས་བཅོདཅིབབསམས་ལ། ་ཀྷུཐམས་ཅདའཛམཞིངའི་བ་འོད་ཟེརདཀརཔོབྲཐོབདང་ 
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༄༅། །སྡུད་པའི་སྒྲོ་ནས་བདགདངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་སྲིག་སྒྲིབ་དང་བརདུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་སལ། ངེནས་གཟ་བྲབ་གཉིླ་བངས་ཏྲེལ་ཐམང་ཅད་ཞལདདཟད་གདངས་པ་སོགས་སྔར་ 
ལྟརགས་ལ་བཏབ་སྟེ། ཨོ་ཨཱཿཧྲཾ་བཛྲགུརུཔདྨཱསིདྟཱདྱུཾ། ཞེས་པ་ལནའགལཞེག་བརྗོད་པས་མརལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྣཾ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེསམབདུནྱ་སིས་བུགས་གཟརཚེས་མརྦཐཱགས་པས་དགངགཟར་བཀངལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣཡེ་ 
ཨདྱིབཱདྲ་བ་ཞེས་སགསསྭཱ་ཧཱའི་གོངདབདགདངསྱིན་བངག་གི་གཙོདབུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསོགས་སྤེལ་ཚིགགོང་ལྟུརབརྗོདདེ། གཟཟའ་བུ་གཉིས།ཁ་སྦལལ་ཝ་ཐསས་ཅད་ཞལདདུས་གཅིགལ་ཕུལ་བརབསམ། དེཏལྟཐུལནགསུམ་ 
ལསགས་པསྱ་ཀོན་སྱེམས་ཕུལ། མཆོད་པ་འཕུལ་བནི། ཇསོ་ཨཱཿཛམཆོདའོསྱི་ནངསོདབཅུད་སོགསནས། ཕྱི་ནང་མཚོདཔ་དངབསྟོད་པའི་མཇུག །གཉིས་མེད་རོཡཔ་ཆེནཔོརྩ་ཕཡག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའིབརངདྱའུས་ལུརྱབའོ། ། 
དེནས་ཡམ་ཤིངནས་བརུམས་ཏེབྲསེགཛས་ནམས་སྡེ་ཚན་རརོའེ་ཐོགམརདདྲིབཊལ་སོགས་པའིས་སོའི་ཕགས་གསུམམམ་ལ་ལ་སོགས་པ་སྔན་དུ་འྲགོ་བའི་བྲཛགྲུ་རུའབལཞིག་གི་བྱརར་རེའབུལ་བལེམཐརྒསལ་ཚོགགོང་ལར་འརྔོད། དེབཞིན་ 
དྲམརལ་སོགས་པའངཔིགསའབྲེ་ཕུལ། དེནས་ཏིལ་དཀརནགམངྦནདུ་འདུས་བྱས་ལ་བདག་གཞན་གྱིལས་དང་ཉོནམོངས་པའིསླིབ་པ་ཏིལ་ནག་ལ་ཐིམ། དཀརཔོལ་ཤེསྱའི་སིབ་པ་ཐིམ། །མརམདེས་ཡིན་པའིསིབ་པརམསཐིམ། 
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ཞེས་བརྗོདཅིང་བསམས་ལ། སིའི་མགས་དོས་ཤིངཕུལ་བས་ཝིག་སིབཐམས་ཅད་ཚོགནས་བདེ་བཅེན་པོའི་ངའ་རྩེ་ཞུརཔ་བབས། གངས་ནི། བཏྟེན་བའི་སྐབས་ཡེནནབྱཅརདང་། གཞུནདྲུ་གདས་དི་ས་རརིགས་པ་བསགས་ ། 
ལྭ། པརཊསབསྣ་ནྭསསུ་ཡམ་ཤིདདང་མར་ནི་མེའི་ཚོད་དང་སརྟ་སཱབ་ག་ཡོག་གིས་ཡོགནས་འབུལ། བཟེགྡ་སནུམས་ཇོགས་པ་ད་ོངོན་སེམསཅིཀའསྲསཔ་གདཔ་ལཱར་མངདགངཕུགས་གྲུས་མའཐུལ། མཆོད་གཏོར་ནམས་ 
£ ཁ་གསོས་ལ་ཐིནྱ་ཡིས་བླརབས་ཏེ་འབུལ་བནི། མད ་ིནད་བྱདགགསདས་མབ་ར་ཏལེས་པསཆ བསྟོཾད་བརྒྱལ་བཟམསཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློ་དདུ་སོགས་བློཀ་གཅིག་གིས་བརྟོད། གུན་ཕརྡ་ 
རྫ འབུང་གནས་ཉེས་བདུག་དངྱ་སྱེན་བདགགི་གཙོརྩ་བས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ནདདངག ན་བགེགས་འིགནདབ་ནུས་མ་ཡིན་བརའ་ཆེབལ་སོགས་པའི་བརྡ་གཅོདཔ་མིམྱཔའྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅདཉཔ་རཞི་བ་རམཛ་གསོལ། ཞེས་ 

འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབཔོ། །དེནས་སྐབས་འདེར་ཆོགསམཆོད་གུལ་བནིེ། ཚོགས་ས་ནམས་ཆབཉིས་བནལ། ཇྲེཿབདགཉིདལ་ཡི་ཐུགསཀནས། ། ཡགསནཔ་ཀོནརའགནཿ བཅག་པ བརབརདཔས་ 
ཚགས་ཕུདསུལ། དེནས་ནལ་འབྱོརཔ་རྣམས་ཚོགས་ལརོལ། །ལྷག་མ་ལཁ་ཕུུ་པཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྟག་ལ་དབངབདྲེགསཔའི་ཚོགས། །ཞེསཔནས་གྱརོབ།སས་ཏྣགིགས་པསྣ་ཅག་རདོམ ཨཾ་བྤདསྣ་ངསམ་ཡ་ 
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སུ་གནས བམཔརགས་ིས་ནོམ་ཟོདཔརནསོལ། ཨོཾ་ཁེཧཀིསེམསུ་ཅན་ ནམཇཾད། །ཅེས་སོགསཀི་མཐར། །མོ་སཱཿཧྲཾ་བཛྲ་ 
སེ 

















བཅས་པྱའིདྷནམ སིས་བདག་དངྱེནབདག་སོགས་སྔརབཞིནའདོདཔའི་དོནལ་གསོལ ¦ བཞིབ་དབྱལབ་གོ་རིམུངཐད་བོལ་ཏེ། ལི་གབྱ་ཧནགསམ་གིས་ལག་ཆད་ཁབགང། བད་གིོན་དས།ཞནིདོན།།ཅི །བྱིརཐ་ 
_ྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབསྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིནདུསསུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། བདག་གིདསྲག་བམསཟུབས། ཨོཾ་ཨ་ཐཱ ར་གླཤིས་དཔ། དབུག་གུ་ཚེ་གསུམ་པའི་ཕགརྱྱིརབསྱེད་དེ། མེ་ལྤརངབཞིནྱྱིགནསསུ་ 
¦ གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རབལ་ཐིམ་པརབསམས་ལ། དྲ ག་པརྗེས་ལ། བདག་བྱསེདྱའབུརེམའི། ས་ཨ སྲ སྣོད་བཅུད་སྣད་སྲིད་མས་ཅདསགོས་ནས། །གདོདམའེགུནབཐངམཇལ་བརྒྱ་སུར། །ཞེས་དད། 
^ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གསལསོངསོགས་དང་། །དགེ་བ་འདི་ཡིསམྱུརདུ་སོགས་ཀྱི་སཱོནལམཅི་ཤེས་དང། ཤེསྱ་བའི་དོནལ་མཆོངས་པའེ། །ཟུམ་དམ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤེག །གལབསམ་བདེལི འུ 
ཡི་དམྙལ་ཡིབྲ་་ཤིས་ཤོག ༈སགསུངཐུགསཀྱི་ཐཱག་ལ། །ཨགྱར་ཆེན་པོའི་ྲག་ཤིས་ཤུག ཁྱན མོ་བདའིགས་མཆོན་བདེལེགས། །ཉི་མའྲི་གུངངབདེལེགས་ཤིང། །ཉིན་མཆནཏགཅཱ་བདེལེགས་པ། །ད་ 
མཆོགག་སུམགྱེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ཅེས་བཀྲ་ཤིསྱིསཆོགས་མཐའ་བརྒྱནཔ་རྱའོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡིནན། མེམ་ཤིའིབརདུཡི་བསྙལ། ཤིབ་དངགཞན་རིགརུམི་གཞུག་པར:མང་གིས་ཕྱགས་ལ། པཿ 
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ཆེ 





༈ མེ་ཉོགལ་སོགས་པ་གཏོམཔ་བྲག་ཤིསྱཧལོ། །སྦས་པ། སྔགས་པཱོདམེ་ལྕེལབརབས་སི 








༄༅། །བ་འདོདཔ་ནུམས་ལལཔསྦིན་ཞིངལཱགམ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་དོར། ཐུནམོང་གིདཔོས་གུབ་ཅམ་ལ་འཕལྱངྭ་ཕགསཔས་རངདོ། །བབྱ་ཀི་ཨཱལདངཉེ་འཁོར་ཐམས་ཧདྲིཞིམ་བོའིརུག་ངུགས་ཏེ། 
ཁྱེར་འབརབྲཔ་མརྱབས། །ཆུལ་འདིརཡེགསྦ་བས་འབདཔའིཀླདངུས། །ཆེར་སིགསལབདོའྦེདསཀྱི་བོ་རིམས་དཔ། །གདོན་བགེགས་ཉེ་ཞོས་གྲང་བ་ཡོངས་བཅིཡནས། །བདེདགའདྱེ་དུ་བཅས་ལ་ཡྱོད་གྱུའཅིག 
ཅེས་གྲུ་རུཔྨདའདལཔར་ བྲསགླནགསའི་ཆོགཉེས་སྔོན་མུན་སྣུགཔ་བའི་གསལ་སོནཞེརྱ་བུབའདིནི། དཔལསས་པའེཕིནཡས་ཅིཟ་ དོགས བིམདྩོསགསརབའྱབམ་སཔ་སངས་རས་འཐངཔོའིགྱས་བགིས། ༠ 
བསྙལ་བའི་ངོར། .བཅྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འིན་ཆེན་དུབོདཔས་ཐུན་མཚམས་སྲིུ་ 'པདགེ་ཡེགས་འཕེལབརྩཡུར་ཅིག། དས་བ ལ་འ 

ད ༣ རིན སྲགིས་པའོ། 


ཧཿ 
རེ ཤིས་ཁ འི་ཀྲ་འ ནྡཕུངག་ཡོ། ༈ཡིདམ་དངོས་གུབཅིའདོད་དྒུནའབེབས། །བསྟན་སྲང་ཕྲིནལས་ 
སེབཞིལེཕོ་ཐོག་ལེགས། །ཆེགསུམ་བྲག་ཤིསའྲོ་ལ་སིནྱཛུ་རཅིག །ཅེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་མདོརབམས་འདིའདཚུལ་རིནྱིསྲ་བིས་པའོ། ༄། ཏིགསསགསཞིབད་ར་ར་་ས་བ་ ཞེས་བ 




















༄༅། །གཟི་བྔ་རིད་འབུམ་ཕགའབརབ་བསྐལ་པའི་མེས། །ཞྡིག་སྒྲིབ་བརཆད་ཟ་བའི་མཐུ་རྫོགས་ན། །ཡེ་ཤེསཁྲོ་བོརྟ་མཆོགཆུས་བའིརྗེས། །མདོན་པར་བསྔགསསོམཆོག་གི་ལེ་ལྭར༩དུད། །གང་གི་བཧྒོས་ 
བླགས་སན་སོངྒ་ནལ་འབྱོརཔས། ༈རང་གཤན་དོནདུམ་ཚོགོ་དང་ཐུན་མོང་གི། །དངོས་གུབ་ཐུང་གིཁེངས་ལུནམ་ཛའནབོ། །འགུགས་བྱེད་་སྲེགཐུགས་ཡིད་འཕྲོག་ཟུཿམིག་ངོམ། །ཡེཤེསཿཇིགརྙེན་བསྲེགབྱཟ་པའིལྷ། 
རྣམ་མཔམཚད་ཇྫསདྐལ་པས་ཨཏེསྭ་ཐུས་པས། །སྡིག་སྒྲིབ་པར་ཆདག པཨི་མཐུནྱཡོགས །ཞི་བདེའི་དངོས་གུབྱ་ཉིན་པ་ཡིཆོག་བྱས། །ཆུལ་འདའེ་མུརབཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ། དངོས་གཞི་བདག་བྱསེད་ཕལ་་ 
ཚུ མཚོག་མེ་ལྷམཚོད། །ཇཱེས་ནི་མཆོད་ཅིང་བཟེདོ་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས། །བྲཀཤིསདྱ་པངས་ཧིས་མཐའམ་པབྱརནྱ་ཧཱའོ། །ཞེས་བ་ལྟར་གྱི་ཐོག་མ་རཞི་བའི་སྱིན་སྲེག་གིསྣོརཐལ། ས་གཞིམཉམ་པར་ཐིགཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ 
༤ པའི་དབུསནས་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཀིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོརབས་ཁུ་གངཁབྱུང་ཞིང། དེའི་ཕྱི་རོལ་ངུལངསོརབཞི་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཁྱལེརདངམུ་རན་འབུང་། ཚངས་པིག་དངྲ་མུ་རནའཛོམ་པནས་ཟུར་བཞིར་མཚན་མ ་་ 
བཙལཏེསྟེགས་བླུ་ཟུབཞིརག་དཔ། མུ་རནམརྡོ་ཇེཁ་ཟུམས་པའི་ཕེངབ་དང་། ཕྱི་ལོམ་ཁྱི་སྟེགས་བུའི་གྲྭབཞིདབུ་ྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲེ། གཞི་ཚོན་བམས་ཅད་དཀར་བོ་ལ་བཅད་ཚོན་དམར་སྒྱས་བ། ཐབ་དབུསནས་་ 
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ཤ 
ཤཱུ 





བེས་བདངགཞན་འིགབརྒསའོ། ཡཱ །བོདད་ངར གཞལས། །གིས་་ ཟེ 





+~. 


པེལ །ཨུམ་གཅིག་ལྟེ་བ་དང། སུམགཉིས་པྨ་འདབ་བརྒྱད་ྱ། འཇུསསུ་ལྕལེམཚན་མ་ཚོན་ཕུང་དསར་སོབཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱོཉདབ་ཤམ་པནི། མུརན་སི་སེངཞསྭ་བུད་ཤིངའོམ་ཅན་ནམ། ' གྲོག་” 
ཱ ལྐ 


འངུསྟན་པ་ཧཱ། ཡམཔ།ངའམ་ཅན གསམ་རབྱུ། །༼ལ མྲུངས་ཀརྲ་བསམ་ཆོག་ནིདཀརྨ་པང་གི་རིགས་དང་ེ་ཞོ ་་ 
ཡ་ག འིགངདང། ཞིན 
མངན། གཉིས་ཉེར་ཨཱ 























ལ་གསུམ་ཧྱི་དངཔོར་བདག་བསྐུད་པནི། མིདྲོའིདུས་ལསྲོགས་བརཞྭགོས དཀར་པོས་བྱ་ཆན་ ནཏེ་སྐིལྲཀཱརངམཨརིགྱ་ཧེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ལ་མ་དང་ལྡན་པས་མངབ ཞིནྱཧི་སྡིབ།སིབ་ཡསོགས་པཞི་བརྩེདཔའསེམས་དངཝན་ 
ས་འབོད་དེ། སུབས་སུའབྲོ་བནས་བརྩམས)ེ། རྟམགྲིན་སེརྒསང་ལུགསྦཀྱི་སཱབ་ཐབས་གང་ཡིནབླསས་པའི་རེསྦ་ཀྱི་འདོད་དོན་གསོལབ་གདབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ཏུམས་སྨུསངངོ། །གཉིསཔ་ཕལཔའི་མེལཱ་མཆོདཔ་ལ། 
གཡར་བསུང་ཆུར་མྲཾ་ཏྷེའུ་ཕཊ་ལན་བདུན་བཟླས་པསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག །འདིནས་བཅམས་རེ་སྱིན་སྲིག་གི་ཆོག་མ་གུབ་བར་ལ་ལག་བགཉིས་པུས་མོཡས་ཕྱིརམི་དའབརུ་བྱའོ།, །དེནས་རྒྱན་ཞག་གི་མེའམའོ་ 











/ཚཾ མཅན་་བི་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བུང་བཟི་མེས་སྲརབ་འིདཔལ་འབར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གུས་པའིེཆུལ་གིས་བྱསངནས་ཐབ་ལ་གཡས་ནསྨྲབུམ་པོརལནགསུམ་དུབསྐོརགིང་། ངགྟ་ར་ཡོ་པྷདྷཧཱཀིཏ་སོགས་དང་ཡོ་བྲཛ་ཝུལརི་་ 
ཞིས་བརོད་ཅིངམེ་ཚངངུ་གཞུག་ལམུ་སྐམསོགས་དངབཅས་བསལེ་སྲར།  ངནས་དགང་བགྲས་བར་ཆུབསཆོགགི་ཁུ་ཆུར་ཞེ། ལག་པ་གཡོན་བཟྲུརུ་པལས་མཇུཔསོབྱ་ཧང་བསདགང་གཟར་བཟུང་། གཡས་པ་ཁྲའུརཾས 
བླུགས་གཟར་བཟུང་ནས་བྲུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁརརེག་པསམར་ཁུ་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་ཐུགསཏེམེ་གསོ།  སྐབས་འདེ་རམེ་བྲ་ངན་ན་བསང་ཆུར་སྔགས་བརྗོད་པས་གཏོར། གསླར་ཡང་བསང་ 























༄༅། །ུསྔ་མུས་ནམས་ལུ་གཏོརཞིངབསུང་། ཝྭ་སཕུ་སོགསྦ་ཀྱིས་སྱངས། །ྟོངབའི་བཔམས་ཨོ་ཡསྱ་བངབ་ཡིརིན།པོ་ཆེ་ལམྦ་གུཐཔའི་ནཱོང་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེ་བྷ་ནམས་འི་ནདངུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བལས་བྱངབའི 
; ལྷརྫ་ལས་གྲུབ་བའེམཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྲོས། མརམེ། རྲིཆབ། ཞལཟས། རོཊ་སོལ་སོགས་པའི་ཉེབར་སྤོད་པ་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ཡ་སོགསཔའི་བསེགྲ་ཝསརྣམས་དངས་ཤི་འཇོགས་བསེད་ 
 བྐ་ ལམཉེས་བ་དང་སོ་གོའིཡས་སྨྲུབ་པའིནུས་པ་དཔལྡན་བར་བསམས་མ། འགོ་གོའྱི་ཕུགྱ་ཆ་དང་། ༠ོ་བྲཛསྒ་རཧཾ་ནས་ཤྲབ་སྭཱཿགི་བར་དང། མཆོད་ལྒོན་གྱི་པྲགྲྱ་རདང་མོཨཱཿཛཱཾ་སཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱསཱཧྤ༔ 
མར ཨོཾརཾཱ་ཧཱསྔ་རསྣནམས་བྲག། ཨོ་གུརྦ་ཀཱརྭསཧཱསཛཱས་ཐུམས་ཅད་སྱངས་ཏེྱིནྱིས་བརླུབ་བོ། !ཐབ་སར་བཞིན་བསང་རྱྱངས། ཧཾངཔའིཔངལས་ཆཱཾལས་བྱུང་བའེ་ཞི་བཞི་ཐབ།ཁུང་དཀར་པོ་དངས་ཤིང་ཐོགས 
 པསེད་བྱ་ཆདང་ཆདམཉམས་པ། མུརནལ་རྡ་ཇེའི་པང་བདངྱེསིརོྱགིགབཞིར་ཟླ་ཕེདརོརེས་མཚན་ཅིང་། ནང་ལུཛས་ཀི་ཐུད་ཤིབ་གིས་བཀངབ་དང་བཅས་བརྩགུརཔརབསམ། །དེནས་ཐབ་ཡི་དབུས་སུཔྡདའི་གདན་ཡར་ 

ལས་བྲགང་ཐེངརྱ་ཡིསནཚན་པ་ལསམེ་ཝར་སྱེས་ལ་ཆིབས་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྩི་བླུགས་འཛིན་པ། ཡུས་པོ་མེའི་རབར་ཞིན་དམརཔོ། ཞལ་9ྱི་དིལ་འཁོརདགར་པོལསཡོད་ཟེ་རདཀར་ 
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པོའྲཕོབ། གསུསའས་ཆེབ། རལཔའི་ཐོརཚུགསཅན། ལྷ་རདང་ལིན་མ་དཀར་སེརའབརབ། །མག་ཆོམ་འྱངབ། དང་སོང་གིཚོགསྤ་ཀེས་བགོརབ། དོའེདྲཔལ་བརཨོ། མཐྲིན་པཔྲས༔ 


ངུ ་པ ོེ ཡུས ཀར ད 
རང་གི་སྙིང་གནས་འོདཟེར་འཕྲོས་པས་ཤརལོནསམེལྷ་དྲང་མོང་གིཚོགས་ཁྱིས་བསྐོརབ་ཨོ་བཛྲས་མཱཛཿཞེས་དང་། ཡག་པ་གཉིསྱ་ལི་མཐེབོང་གུངམོའི་རརབཞག །མཛུབ་མོ་གང་མོའྱི་ཧབ་ནས་བཀབ་པ་དྭབུག་བྱཅེགསུམ 





པའྱི་པགྱ་རན་བའི་དུང་དུག་ཡབ་ཅིང་། * ཚུརརུཚུར་ཕྱོནའབུང་པོཆེ། །སེ་ལུའི་རྒྱལ་པོདུང་སོངམཆོག། །སྲེག་ཕྒུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླངདུ། །འདིཉིད་དུནིབཞུགས་སུགསོལ། །གཟི་བརྗིདཆེནཔོམེ་ཡི་ལཱ། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅདྭ་སབ་པ་པོ། །ཐུགསྐ་ཇེས་སེམས་ཅནདན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དྲནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡོཾ་ཨྣག་ཡེས་པ་རླིག་ར་ཨེ་ཅེཉིཞེས་བརོད་བས་སྙུནདྲངས། ཛྲཿ་བཧོཿཞེས་པས་དམ་ཚོག་པར་གཉིས་ས 
མེད་པརཐིམ་པརབསམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོནལས་ཁོདབེ་རའྲཕོས་པས། དབང་གི་ལཱ་རིགས་ཝའཁོར་དཔབཅས་བ་སྔརབཞིན་སྱནདྲངསལ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིསའདེ་ལ་མངོན་པརདབང་བསུརབྱ་སལ 











དུགསོལ། ཞེས་གསོལབ་བཏབ་པས། དེབཞིནགཤེགས་པརྣམསཉྱིས་སོ་བཛྙཉཝ་ཨྷིཏིཛཞེས་གསུངཞེང་ཁུམ་པའིཆུཡ་མྱེཐོནས་དབངབ་སུར། སུུ་གང་[ རྲིམ་དག །རུའིལྷག་མ་ཡརལུདཔ་ལསརྣམ་པར་སྣངམཛད་ 
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༦ །ཁྱིས་དབུ་མབརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གུགའིཆུན 
འཕགས་པ་དངམ་དག་པ་སེལ་བའྱིནུས་པ་དཔལན་པར་བསམཞིད། 


„ ® ༦ ངེ 


གཟར་བཀུངལ་མཐུརདགདྱ་ཐུགས་གཉིས་ཁ་བརཏེ། ཨོ་ཨ 
ཏེ༈ །ཡོཾ་ཨྣན་ཡེས་པ་རྕིལཝཱ་རརི་མའི་སྤོན་དུའྲགོ་པའིཆུག 


ཅུ 








ཇཾ 


ཱ 





གིགས་མེདཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྣདྲ། །མོ་བཛྲ་སརྦ་ཡ།། ཞེས་བརོད་ཅིང་ཐབ་གྱི་ 





ཁྱི་མཐར་གྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡས་སྟརདུ་དགྲུམམོ། །དེནསྲ་གཟརཐུ།ཉིསྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་གི་བུཚུ་སིས་བཟུངས 





མོབྱུཧུདབསུང་སྱངས། སྟོང་པའིཔལསཅུཾ་ཡསྒདངབའི་ཞུྭྔོ་ཝེངྩ་བདང་མོས་ཉམས་པ། དངས་ཤིངཐགས་པ་མེད་པ། ཐབ་དང་ཡྱོ་བཏྡནམསྦའི་ 
ཨོཾ་གུ་ཤའདིནི་གཙངཞིངདགེ། །སཁས་རྩྱེས་པའི་སྙིང་པོམཆོག །དཀོནམཆོག་གསུམ་ཨྱི་དགྲ་པད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡངདགྱེད་ཡིན། །དེས་བདགལ 
༢ ༢ ༣༠༣༩ ༩༽ ༡༠༤༠ ¡ ༠5 ༤༠ ¿ ྷ ༢ ` མེ་ལྟའི་ཞལཅུང་ 
ཟད་གདངས་པའི་ཚགས༔ ལས་ནོར གིས་མཚན་པལཕའོདྱིསུླ་ཆུངབས། དགུང་ཐུགསགཉིསྱི་ཁའིརམ་ཕོག་ནས་མར་ཁུ་གསོལ་བརབསམ་ཞིང་། །ཨོཾ་ཨརྣ་པི་སྣཱད་ཞེསྲ་བརྗོདཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་ *་ 
ཨྭཝཱཡེ ཨྭྷཾབ་དྲི མླང་ཤ་ལཾ་ཏཊ་ཀྱཔབ་ཧོན་ཡ་སྭུདཱ་ཞེས་པས་མེ་ཧའིཞཁདྲུ་ཕུལ་བརབསམ། །དེ་ལྟ་བུམནགསུམྱགིསྱ་བོན་ཟན་ཕུལལ། ཨོཾཿ ་ྲ 
རྭ་བོད་གར་རཌི་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། ནྡརྔའིལབུ་ད་པབཅསཏེ། ཆོག 


འཇིགཏེན་དབངྱ་ཕུགཆངས་དབང་མཆོག་གྲི་སས། །མེལའྱིར་མབོམ་ཆོགྱཏ་དབངབ་སྐུར་ 


ཤཀྱ ཏདང་བཅས་ 
















ཞིང་༨ 
མཆོག 


༤ོ༽ 


སྦན 


ཆིག་སཚན་རེཔའི་མཐརའཇོད་དོ། །དེནསརུགཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མ 





ཟླ 


། ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་པེངམེལྟཉིད་ལྷ་རཱམ་པ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེནས་བྲསགརསྣ་ནམས་ལག་པ་གཡོནཔས་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབསྙིན་ སྟེངནས་ཨེནཅིང་་ 


.ུ ༣ ༨༧ 


ཀོད ༡༧༩༨ 


སྲནམ། ་ཨོཾདཛྲ་གྭསྨ་དཱཡགཱཧཱ། གོ། ཨོཾབཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེསཱཧཱ། 


ཆོད་པ་དངའབུ་གསུམ་གིསནངམཆོད་དངབ་སྟོད་པ་སུརབཞིན་བྲ་སལ། མར་དགངགཟར་གངཐབྱང་ཕུལ། །ོ་བྲང་ཛཱལ་རཞེས་དང་མེ་ལ་འབར་བའྲི་ནམ་བར་ ་ 


གྱི་ཕྱ་གརྒྱས་དབུལ་པའེ་ཚུལ་བྱ་སྟེ། དེའང་ཛྫས་སོ་སོའི་རང་སྔགས་ཨོཾབོ་ཏིཀྣཡསཱཧྤ། ཡམཤིང། ཨོཾ་ཨྣ་ལེ་སྭཱཧཱ། མར། ཨོཾསར་ཝཕ་དཧན་བཛཾ་ཡཾ་སྭཧཱ། ཏིལལམ་ཡུངས་ཀར། ོ་སརསི་པདྷེས 
¡ ཞོ་དང་མྱུརབའིབས་མཆོག །ཨོ་བཛྡ་ཕུཛུསེསཱཏཱ། འབྲས། ་འོ་བཛྔ་བི་ཛཱ་ཡྭ་སྭཱ་ཛཱ། འབས་སོབ། །ཉོཾ་མྭང་བྱཾ་ག་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ོམ་ཐཱབྲ་ཝཱ་ཡྭ་སྭ་བཱ 

ཿ ཅུན ཨོ་ཨྲ་པཏཧྭ་ཏབྷཾཾཡཾ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་པས་ཞུ་ཤརམས་འཐུལ་བཞམ་ཡངན་སྔགས་དྲེནམས་ལན་གསུམ་སོན་དུའྲགོ་བའི་ཨོཾ་ཨྣགཡ་སྣཱཧྤ། འབ ཤག་གས་ཕུལ། གདལར་ཡངཔཏཾར་གཅག་ལར་ 
མཐར། ཐདུག་གིསཚ་ལཁརབ་ཐག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སཱིག་སྦིབ་དངཉེ་བཔའཚབ་དུས་མ་ཡིན་པ་མའཆིབ། གསང་སྔགས 


གས་བཅིའོར་ ལ་བའི་ 























205 ¬ ༄༅། །གྱུར་བརབསམམོ། .༈གསུམ་པ་མཆོག་གིམེཝ་མཆོད་པ་ནི། མེའབ་པབའྱི་ཀོངདུ་ཨེ་ལསཆོསཀྱི་འཐུངགནསསོགསནས། སྒབ་ཐབས་འགདབང་ཆོས་གྲགས་པས་མཛདཔ་སོགས་མངདྦད་སང་བལས་ 

རངགང་མོས་པའིཡིགཆ་རབ་སྐྱེདལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྙནདྲངསནས་བསྟིམ། དའིམཐའ་གརྦདྲར་བདངབརུད་པར་བཅས་པའྱི་བམྡ་ནམས་དང་། །སངསྐྱ་རས་དདྱ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བམ་པབ་དངབཅས་པར་དམིགས་ལ། 
དེཐམསཅདའཇ སཞིང་ཞི་བ། །འོད་ཟེརདཀར་པོའཕོབ་དངསྡུད་པའི་སྒོནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྡ་ཅི་ཝིག་སིབ་དཔབ་པཅདཐམསཅད་ཞི་གའེལསམཛད་པརབས་མཞིང་བརྗོདོ། གཙོབ་དརང་གིམ་བའི་བ་མ་དངཐ་དདམེད་ 
༡པར་དམིགས་ལ། གཟར་བགཉིསླབངསནས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུང་བད་གདངས་འི་ལགས་ཚུལས་རྡོ་རེ་སོགས་སནབཤིན་བསམས་ལ། །ཡོཧིཿཕྲདྟཏཊིཏ་བྲ་ྲོ་ཧྭཧ་ཡྭ་གཱི་ལཅ་ལར་སཱ་རྲིཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ཁྱིསམར་ 
ལུབྣཝགསཏུ། ཝ་ཨརཱ་ཡེ་སྣཱ་ལུན་བདནཡིསསར་ཁྲ་ཕུལམཐར།, ནྭདཱིཔདཱི་བ་སོགས་དངབདག་གིཚའཁོརབ་སོགས་སྣུལཚིག་གོང་བཞིན་བརྗོད། གཟརབུ་གཉིས།ཁྱས་མ་ལྷ་ནམས་ི་ཞལ་དྲཿས་གཅིག་ལ་དབུལ་བར་ 
བསམ། དེལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིསྱབོན་ཟན་ཕུལ། དེནསམཆོད་བྱསིན་ནབས་ན། བསང་སྦངས། སྟོང་པའི་དཔལས་ཨོ་ལས་བྱང་བའེ་རིན་ཕོཆེཡསྲ་གབ་པའི་སྣོདསོགས་གོངལྟརལསརོལསྐོརྐམས་དངས་ཤིངཐོགས་པ་ 
. - 


® 3. 




















2༠6 མེད་པནམ་མཁའཡི་ཁམས་ཐམ་ བཿའབརྒ་གུ་ལབ་རབ་སམས་ལ། ་ཨོཾ་བྲཛ་ཨ། རྷཾ་སོགསནས་ཤཔྔ་སཱཿཧཱུཾ་གི་བའ་ཁྱིསངྱིན་གྱིས་བརླབསནས། སྤོན། ཁུ མཚོད་ཡོན་ཕལཆེར་ལསོགས་པའིཚོགས་བཅདཇི་ལརརིགས་པའི་་ 

མཐརསོ་སའྱི་ཕུག་ར་དང་བཅས་འེ། ཨོཾ་ཧྲྭཐཱཾ་ལས་པའརི་ལར་སྭརྷཾཔྭངི་ཾསྭ་དཱནས་སོ་སོའིཁ་བྱསུརབ དངབཅས་བས་ཡོ་བཛཀྲབ་ཡཱཿཧ་གིབརྦཱརྦ་པཊི་རོལམོ་པབཅས་དང་། _ གོས་ཟུང་བསངསྦངས། _ སྲབ་འཇམ་ཡངབ། 
2; ལྷ་ཡི་གོས། །མིཕྱེད་རྡོརྫའེ་སྲུ་ལགསོལ། །མི་མྱེདདད་པས་བདག་འབུལན། །བདག་ཁྱང་རྡོ་རྔེའི་སྐུ་བྲོབ་ཤོག །ཨོ་ཧཡ་གཱི་ལ་སྭ་པརི་ལཱ་པསོ་བྲཛ་ལྷས་ཡ་སཱཿཞེས་པས་གོས་ཟུང་དང་། ནང་མཆོད་སཱར་ནྨནབསམ 
' ཐྱུས་ན་འབུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ཧྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།, ་ནངམཆོད་གཡོན་བའི་མཐེབ་སྲིནྲ་ཡིས་འཐོརབ་དངབཅས་ཏེ། པ།འདྲན་མསེད་ཚང་འལམངདབླམདུ་འྲ་ མནུམས་ གཡ གཞ ཨྭོཾཧིཿབྦདྷཧྦ་ཏ་ 
སོགསྤུའི་མཐར་ཁོབོའྱི་རུལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའིཞལ་དུ་མོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཡུསྱཀྱིལ་རྐམས་ལ་མཆོདཕ་རབསམས་ལ། མད་གྱིསིངགམགྲིན་པ་སྩིགཙུགནྣམསསུ་རེག་ཧེ་སོ་ཨཱཿུཾ་ཞེས་བཇོད། བར་ཕུདགཏོརམ་ལ་པྲནནས། ཆོས 


ཨྱོང་བའི་སུང་མརྣམསཊྱིཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱ གནས་གསུམ་ཁྱི་དཔའབོམཁའའགྲོནྣམསཉྱི་ཞལ་དུསོ་མཱཿཛྲཾ། རོརལྟ་གཏེར་བདགརྣམསྱེཞལདུ་སོ་ཨཱཿཚཾ། འགྲོ་བརིགས་རྲུག་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལརུ་ཨོ་ཨཱཿཚཱཾ། ཚིམ་ 



































སཱ 


ཞིང་ཟག་བ་མེ པའིབདབས ད་གཔནསརུམདུ་སདས། ཐོབ་བའི་སྐལཔ དཔལྡན་པརཛྙུརཅིག རུ ཏོད་པནི ཡིརྒྱལབགྲནགི་ཆོས་སུཔདྡ་འི་གདུང་། | 
ཟའདདཔགམེདབྲ་ོལ་ དྡོཇེཆོས། །ྦྱནརས་གཟིགསདས་སའས་པའོ བའི་ག དཔར་པ དབང་ཆེན་གུན་འདུསཿ ཧཿ ད་མི གྲ 
དབང་ཆེན་ཇྔམ་བད་ཉིམ་འབུམ་གི་གཟི། །དབང་མཛད་དབང་གི་སྐུཡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགསརྗེབྱམས་པའི་ཕལསམུ་གཡོསྱང་། „།ལྭས་ ཐམགབངགླགས་ བཏ འངས གི་ད །ཞེ་སྡང་ག གངསྔ་འོ་དུས་མཐའི་མེ་ 
ཀྟར་འབར། །རྔམ་བརྗིད་འབྱིང་བཞི་སྐ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞེེས་པས་བསྙོང་པའི་མཆོད ༨པནམས་པའོ། དེནས་ཡམ་ཤིཔལ་སོགས་ པའི་བྲསག་རས་ཐམས་ཅདཔའི་སེ་ཚན་རེ་རའི་ཐོག་མར། ཅཾཐཱཏྨྣ་ཡ་ལསོགས་་” 
རྫས་སྔགས་གསུམམམ་ཝ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ཨོཾིཔྷཿིཏ་སོགས་ལྷ་ཝགས་བའ་ཞིག་གིསྐྱརཔ་རའྱམཞངྦཚན་རོའི་མཐར་སེར་ཆགགོང་ཏུགདག། དེའཔཡམ་ཤེངའབརབའི་ལེལ་ ༣ །ཞུཔའི་ཇས་་ 
རྣམས་ཞལ་དང་གོདཐུའིརྫས་རྣམས་ཕྱགུ་འབུལ་ལོ། །དེནས་ཏིལ་ཨཛཱན་དུ་བཞག་པ་ཡ་བདག་གྱི་ཚུགས་ཀའིས་བོནྱ་ཡིའོདཔི་རྱ་སིས་བདག་གཞན་རྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་ག་ཅོད་པ་བམ་སཅད་ཀི་ཡིགནག་པོའི་ནམ་བ་རབྣཐུས་ 
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ནས་བསྙིམ། སརཡང་དེའི་སེངན་ཨཱ་ཡིག་དཀརཔོ་ཞིཀབསམས་ཏེ། དེའིའོད་ཟེརཏིལ་ལ་ཕོག་བས་ཡེ་ཤེས་འི་འདུནིརྒྱ་གུར་བ་ལའི་ཞལ་དུ་ཐུལ་བརབསམས་ལ། ལྷ་སགས་བྱརྒཔ་མེའི་མཆམསསུ་སེལ་ཚོག་བ༼ གས 
ལ་བསྙེན་པ་ཇི་ཙམ་སོངབའི་བཅུ་ཚའཏིལ་འབུལ། སྒུབ་གཡེག་གིས་མརྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་མ་རདང་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་རྒྱུན་གསོ། །སྤར་ཡང་བྱོན་ཐན་ཨྱིསྐབ་ས་གྲུ་བཤད་བ་ལྟརམ་དདགང་བྲུགས་གསུམ་ཕུལ། མཆོད་བླ་མ། 
./ ཁ་གསོས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབསནས། ་མཚན་སགས་གང་ལྟར་སྲེལ་བའེཨརྒྙུ་ལསོགས་པསྱི་མཆོད་དང་འབྲུ་གསུམ་ཁྱིས་ནངམཆོད་ཕུལལ། ་གསོད་པ་ས་རྩ་ཧི་ཐོགམའྱི་བོ་ཀ་གཅིག་པུས་བསྟོད། གཏོཔམ་འདས་གཏོར་པས 
ཟི སྦྱངས། .སྟེངཕའེ་དཔལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེསཀྱིཀ་པཱལ་ཡངས་ཤིངརྱ་ཆེབ་འིནང་དུ་རཱ་ཞུ་བ་ལས་ཐུངགཏོང་མཁ་དག་དྲི་རནུས་པ་ཕུན་སུམཛོགས་བ་ཡེ་ཤེསི་བདུད་ཅིའྱི་ཆམཚོ་ཆེན་པོརྒྱཧུརཔར་བསམས་ལ། ཨོྭོ་མཱཿཛཱཾཧོཿྷའི 
` ཡིས་རིནྱ་གིས་བླནབས་ནསཝ་སགས་ལ་ཨེདབལྟེ་ཛཱ་པ་ལ་གྣ་པ་ཡ་ཁ་ཁྲ་ཁཱཧྟིཁཱཧི། ཞེས་ས་ལ་ནུགསུམ་སམ་བན་ིས་ཡུཁ་ནས་མཆོདབ་སོདམདཔབསུས་དཔའ་དོད་དོནྱཞུ། ཡི་གེ་བྱར་པ་ལན་གསུམ་དངས་འ་་བ་་ 
སོགསྱའིསུནོངས་པ་བཟོད་པ་རགསོལ། ཨོའའེདྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཅི་མཐར། ཡོ་ཨ་ཛཱ་བྲཛ་མུཿཞེས་དངམཐེབ་སིནྱ་གིར་ཤོ་ལྭ་སྦཱས་ཡེ་ཤེས་བ་རཔའཊིནྱཾས་གནས་མུག་ཤེགས་ཞེས་པང་ཐབ་ཁི་ཐལ་བ་ནས་སིན་ལག་གིས་ 







































༢༠ ༦ ༄༅། །ུང་བདྲ་ཐངས་པདྲཔལ་བརབྱམ་སཏེ། དམཆིག་བརབས་མིམཔར་བས་མཔོ།།ཅེས་ལ་གཉིས། དཏ་པར་མཆོདཝིངབཟོདཔརསོ་ལངནི། བབྱར་མརྦཐགས་གཟལང་དགད་ཞཟལ་ལའ་གཡར་ལལལ། ཨོཾ 
བྲཛྲ་དལ་རཞེས་དང་། ཝཱར་ཡང་འབར་བེ་ལཱའི་ནམ་པརྒྱ་ཧུརཕ་མཁས་མཐལ། གྲསེགྲ་རས་ལག་མནུ་མས་བྱདུནནམ་བྱཛུག་ཅིགསོགསྱཀྱིམཕུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་ཐུགས་གསུམ་གཞེགས་སྱེམསསུ་ཡུལ། 
ཡེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ཨ་ཨཱཿཛཱུལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརྲབསལ། ནམམཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཨཊྣ་ཡེས་བརྩིལཱ་རན་མཿཏཐཱག་ཏརོ་གས་ལནགསུམཁྱིས་ཕུལ། མཚན་སཱགས་རེ་རའི་སྔོན་ཇུ་འབྲོ་བའེྱི་མཆོདནང་མཆོད། 

འཇག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགསཀྱིས་བསྟོདལ། མེ་ལཱཿའྱི་ཧུལ་པོ་མཁོམདང་བཅས་པ་ཁེདྲ་ན་མས་ཉིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སྡིགྲ་ཞིབ་དཔབལ་དུགཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཡང་སུགས་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའིཉེས་པ་ཐམས་ 

༦དུ་ཉེཔ་ཞི་བརམཛདངུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ཞུས། བདག་ལས་དང་པོ་པའིགངཟགྱར་གུརཔས་ཏིང་པའཛན་མི་གསལབ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོག་འཁུལ་པ་དང་། ཡྱོ་བདདམན་པ་ལསོགས་ 
པཱ་ཡྱོན་དུ་གུར་བ་ཐཿཅད་བཟོད་ཅིང་སྩངབ་རམཛད་ཡུ་གསོལམོ། །ཞེས་བརདོ། གཉིས་པ་གཤེག་སགསོལ་བཀྲ་ཤྭེསྱིས་མཐའ་བརྒྱནཔནི། ལགཔ་གཉིས་མཐེབསྲིན་སེགོལ་དང་བཆས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྭག་ཡེས་པ་རྟིཝ་རགཙོ 





ཅུ 3 8 























210 


 ; བཅད་ཡོད་པལ་པན་འངའབལ་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྱོར་ཚུལ་ཤེས་བར་བྱའོ། །སྔསྭ་པ། དགེ་བའི་མི་མཐནྱ་ཡོགསྐྱ་སུ་རབགཆགས་བཅས། །མཐརྦེད་ཞི་བའྲེ་ཕིན་ལས་འདི་མཐོརཚོ། །དཔལ་མགྲེན་ཁྲོས་པའེམི་བཟད་མིགགིམེས༔ །ཡིད་ 








ཞེས་བྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ར་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུགསལ། དམ་ཚིག་པ་རཔལ་ཐིམ་པར་བསུམས་ལ། དངགི་དྭཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཡིས་གནས་གསུམ་བསུང་། དགུ་བའདི་ཡིས་མུ་རད་བདག །ར་མཆོག་རོལ་བ་ 
འཐུབ་སུརནས། །ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པའི་བསོ་བདངསན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གངབ། ཆེ་བའི་ཆེམཆོག་ལ་སོགས་པ་བྲག་ཤིསྱི་ཡོགས་སུ་བཅད་པའི་དྱགངསྱིས་མཐའ་བྱ་ཧན། ཤུན་ཡོང་གི་དངོས་མུབསྒུབ་པ་ལ་ནི་ཐལབ་འཕྲལྱཅུ་་ 
£ འགྱགས་པས་བཏུབ་ཡེ། མཆོག་སྤྲུབ་པ་ལནི་མེནམམནཡ་གྱི་བརམེ་བསྲུལ། ཆེ་མནལནས་ཐལ་བྱ་ཕགས་ལྱ་རཱ་མཚོ་པའབབ་པའྱེརུ་ཀུངངམརིསེ་ལ་སོགས་པར་བསྩལ་ལོ། །གཡ་ཏེ་བཀའ་གཏེརཉེས་འདྲེས་ཀྱི་སྨྲབ་ཐབས་དངའབྲལ 


ཌི པརྭསཱན་ཱཀ་གཏོརམ་ཡོདན། གང་གི་མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་ཨྱེསོབཛྲ་ཤ་ཨཱཿཧྲཾཞེས་པའིརྗེསསུ། བདུདཅི་ལ་ཨོ་ཨཱ་ཛྲ་སར་པ#ྫས་མིཏརྫོཧྲིཿ། རཏྟ་ལ་སོ་མཱཿཱུཾ་མདྨ་རབྟརཱཾཧཱཿུ། ཞེས་བྱིན་རྨབས་ལྲག་ཕོརབརྗོད་ད་དང། 


འདས་པའིེམ་ལ་རམཚོདའབུལྱི་བདུད་རི་འབུལ་བའི་གོངད། ས་པྱལྦསཔཾ་ཏ་རཾཁཱཧཾ། ཞེས་དང་བྱརདརྙི་མགོགས་ལ་ཕུལ་བའིརེསསུ། མཧྭ་རྟཁརྦཾ་ཁཱཧི ་ཞེས་པཙམ་བྱི་ཐུས་ཤིངགལ་ཏེ་དེ་གསུམ་དབུལ་པའོཚིགས 























།མབས་རག ་སུས་བྲསགས་པའྲིགགས་ ཤབ། །ཉྱེཔསྒངཔ་ལསཏེར་བརྒྱདརྟ་མཆོགལྷ། །བསྙེམ་བཟླསནུས་པཐོགས་པམེད་པའིསྒ། །སཱགསཆུས་པྱུངབའིསྦྲབཐབས་འདིསདབེནརྣམས། །རིརསྙེས་སྐོམཔ་སྱིགརྒྱཿསྙེགས་ 





གཤེརཏགཱའཐཐུད་ཞིང། །དཀེནམཆོག་གསུམལམ་སེནམ་བརོན་པར་ཤེག །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་སཱཾངབུ་བསྱིདཔསྲིངས་རྩེར། །དཀོན་ 


༡༨ ༢༨༩༤ 


£, མཆོག་གའཕངྟེམ་གཡུར་དུཊ། །དཀོནམཆོགཕྲིན་ལས་འབྲུ་བཅུདདགའསྟོནལ། །དཀེནམཆོག་སྱབས་སུ་འགྲོ་ཀུནམགྲོན་གཉེར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བསྡོནལམ་མདོརབསྔུས་དཀོནམཆོགམཚན་བྱི་ིནཆེནམགུལརྱྱནཞེས་བྱབ་འདེའངཚུལ་ིཉྱིསསོ། | 
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རརུགའི་མབུ་ལྱར།ཤེསྱ་བ་བྱའུགས་སོ།། སཔ ྦ 
































214 ” ༄༅། །རབ་དམར་བྱི་ཛུའི་ལྡུན་པོརམིམྱིན་སྐྱེས། །འཆརཀའིའོདཁབ་དན་པས་ལོག་འདྲེན་བགེགས། ༈འཇོམས་པའིམཐརེན་ཐོབ་ནྟཏམཆོགགི་ །བསྒོམབླ་བས་ཇེས་འགོ་དེ་ཡྱི་སབ་ཐབས་འདྲི། །དེལ་འདིའེ་9 
ཌྷ, རྗེས་སུ་གནང་པ་ཐོབ་པསྟར་མགྲིནྱསེར་སོངཡུགས་ཁྱི་བསྒོམ་བཟླསཉམསྭསུ་བླངབརའདོདཔས་སྩབས་སུའཕྲོ་བནི། བདགདངའགྲོ་བནམམཁའིསཐའདངསཉམཔའིསེམས་ཅནཐམས་ཅདྲངཨ་འངེནས་བཟུང་སྟེངི་སྲེདབྱང་ཆུབ་སྙིངད་ 

¬ ཁ་མཆིསཀྱི་པརདུ། དཔལ་ལནླབམདམ་པྲ་ནམས་ལྭ་སྱབས་སུ་མཆིའོ། །རོགས་པའིསཔསྤ་ཧུས་བཅོམལ་ནའདསྣ་ནམསལ་སྱབས་མཆིའོ། །དམ་བའིཅོསྣ་ནམས་ལྭ་སབས་པུམཆིའོ། །འཕགས་པའིདགེའདུན་ནམསལ་ 
ཚ སུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྦབས་འགོ་ཅིནུསྱའི་མཐའ་ཐལ་མོསརཏེ། བླ་མ་དངདཀོནམཆོག་ཟིན་པོ་ཆེནམ་པ་གྲསུམ་ལབདག་ཕག་འཚལ་ཞིངྱསབསསུམཆིའ། །ཁྱེདྷ་ནམས་ཀིས་བདག་གྱི་དུདཔིནྱ་ཤིས་བརབཏུགསོལ། 
4 ཞེས་པརྔོདཔས་སྦྱབས་ཡུལ་རྣམས་འདདུ་ཞུ་ནས་འགཞནསེམས་ཅནཐམས་ཅདདང་བེརམེདདའདེས་བརབསམ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྭའི་དོནདོུགས་བའེསངསྦནས་ཏྱི་གོ་ཁཕང་ཐོབ་པརྩབ། དའིཆེདདྭ་བོབོའྱི་རལ་བྷོ་ཏ་ 
མཆོག་རཔཔའི་བགོམ་བླབས་ཏ དབར་བྱསིའོ། །ཞེས་ལནགསུམ་མྱིས་སེམས བསྱེད། སེམས་ཅན་ཐཿ སཅདཊདེབདང་བདེབའྱེ་རུདཔལ་ནཔ་སོགསྤའི ཀྱིས་ཚད་མེདབཞིསྱིསྟརབསྒོམས་པ་རྣམསནིབསོདནམསྱིས་ ་ 



















4 ༨ ༤༨ ༤༽ ༤༨ 













༡ ༄༅། སཚོགསདོ། ༈ལོ་སག་པགངཿས་ྦཧྨསཱ་ལཏོ་ཧཱཾ། ཞེས་བཇོདཔས་འཁོརཁདས་གཉིས་སུངགི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བབཞིནྱིསམི་དམིགས་པ་སེང་བཏིནདའོགས་ལནས་མཁའ་ལུ་བརྒུས་རཔར་ 
བསམས་པའི་ཡེ་ཤེསཅི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དཔས་གཞི་ལརབྱསེདཔནི། སྟེང་པའིངལས་ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སྱུ་ཆུརཔ་ལས་ཆོས་ཀྱིའྱབུངགནས་གགསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིདྱཏཆེབ། མྱི་རོལནས་ཡེ་ཤེསྦམེ་དྲངཿ་ཁདོག་སྣ་ 


ཚི ཝཁབ་མཞིབའཐུགས་པ། དེའི་དབས་སུ་པྱདངཏིམའི་དྱལ་འཁརྱི་སེུཔཤི་སེམས་ཉིདྱའིངོབོདིཿངམརཔོརིང་ཚིག་་དག་དཔབཅས་པ་དེལས་འོདབེརའྲབོས།། ་གནྡདྱ་བག་དོནབགེགས་ཐམས་ཅདཚ་རབཅང། ཚུར 
ཿ འདུས་ཡོངས་སུ་གུ་ར་པ་ལས་བདགཏིདྲབ་བོའྱི་ཧལ་པོདཔ་ལྟར་མཚོག་རོལ་པ་སུམདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུགཔ་རྩ་ཞལ་དམརཔགཡས་ལྔང་གཡོན་ད།རབ་ཞལ་གསུམ་ཀའངདམམཁཟུུམ་པའི་སྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ 
ཡཾ གདངས་ཤེཔཝཱགས་འདྲིལ་བ་མཆེབ་བཞི་བཞི་གཙོགས་པ་སྣ་རདང་སྡིནམ་དང་པཔྲ་ས་དམརསེརྦམེ་ལཱརའབརཔ། ར་གསུམ་གི་སྟེངནཏམགོཝང་ཞུ་ཕགསམཏ་སྐདམཚརབ། ཚེོགམའིགསེབནས་མེ་སྟག་འཕོས་པས་ཚངས་བའི་ 

འཇིག་རྟེན་ནས་དྱ་ཡལ་པ་ཡན་ཆདམེསར་བ་དཔགུརསིསབ་པ། ཕྱགཇྲུག་གིགཡསྱི་དངཔོན་རྡརྡེ། གཉེས་པན་ཁ་ཊག །གསུམ་པན་ཕཕ་གྲི། གཡོནྱསི་དངཔོན་མིགས་མཛུབ། གཉིསཔན་མདུང། གསུ:་པནརྱུ་ 























མཐིནབནུས་ཡོ་ེ པ།ཁ་གདབས་ཤིངཡིགབགདཔས་གཏུམས་པ། གླངཆན་ཧྱི་ཀོརོནདཔ་ཞིང་ཆེནིགཡང་གཞིགསོལ་བ། སྟག་གིཔགསང་བི་གམྲ་བབགཅན། སི་མགོ་ 
ཞགས་བསམས་ར། ལབཅུའིདཞ ལྦང མཆོགས སེགགདངས་གཏགས་པ། ཟང ླིཡི་ཚངསྣ་བད་ུསཔའྱི་དངག་གིས་བྱཅན་པ། ཞབས་གཡས་བཞིདཐུམས་ཤིངགཡོན་ 
ཡ་བ བ་བར ེས་པོ་ཤེསཅིཡ་ མ་པའནབགཞུགས དང་པའ གིནབརཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱི་། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྭུ་ཧིཿདེ་ལས་འོདཟེརའོག་པས་ཨོོ་ནཱནདཔལའརི་པྨད་ 
པ རག ྣ་ ཞེས འི་ཉགསུས་ཕདཔངས། ༢ ་ིསཔས་ད གབ 
བྱའ། །དེ་ནས་བླབས་པྱ་ ། མས་ཅདྱ་ཞ་ཨནས་སྔགསྱ་སྤྲས་གྲགས་པ་དང་། འང་ རདཔགམེདའཔོས་པས་འཕགས་པ་ནམས། པའིམཆོདཔ་ ལགས་དུབ་རེན།་ཨ་ཅ མི་ལི བདང་མྲུགདྔལ་ 
སྩཔས། ཤཾྱམ་ཀརཝསསབཀད་ གས་པ ྟིངཔཡ་དགོངས་པ་ལྟར་ཡནའཞེསྱ་རལ་དབང་ཚ་པསོགས་རི་་གསུངས། ྷསྲན་ཕེ་བྱརདྱཀ གཞོདཔར་ནདགདོདཔརཆང་ཡམས་ར གས་ཤིང་སྱ་པས། སི སངསྐྱརསྱ་བབསེམས་ཐམས 































༄ །ཅདཀྱིྱིནརབསནུས་མཐུ་ཐམསཅདུ་བྲསས་ཏེརངལ་ཐིམཔས་ཆུསམཐུ་དཔགཟི་བརིད་ཐམས་ཅདྱརས་པརབསམསལ། ཨོད བྱད་ཀིཏབྲཾཾཀོ་ཏྭཧྭ་གི་ལཿ་ལྷ་པྭལ་རཱ་ཕྲཊ། ཅེས་ཅིནུས་བླགས། 
བསནབ་མོནདུ་མསོངནྭཝགསའིཤམབབྡཾལ་མི་རུཿ བགསུཔས་ཤེང་། བསེནཔ་སོངབས་རྩ་སཱགས་ཁ་ཤཱམདཱ་བཏགསཔ་ཅུང་བདབླབ་བརའདོདན། སོ ིང་ ཅིྐདངངཿ བ་ས་་སྟ། 
ཤཱ ལས་ཐྔགས། སམ་ཡཛཿ སམ་ཡབཟློག །སམ་ཡ་ཧྩོ། །སམ་ཡ་གཏུབས། སམ་ཡྱ་བེར། སམ་ཡནད། སམ་ཡ་ཇདྲཟུདཕཊ་པ། བྱབང་པོམ་ར་ལ་ཇཛཿརམས་སལནས་ཉེརགཅིགབླད། བཅོམ་ཝན་ 
འདས་དཔལ་ཏུམཆོག་རོལ་པས་བདགདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བནང་གདོནྲསིག་ཐིབཐམས་ཅདཞི་བདང། ལྷསྲིན་མེབྱརདྱ་འིགནོདཔ་ཐམས་ཅད་ལསྒ་ནམཔ་རྩར་་ནས། རྒྱུརདྷ་ཆུམཆོག་ལོལ་པའིགོཕང་ཐོབ་པརྱཅིན་ 
གྱིས་བཟྲབཏུགསོལ། ཞེས་འདོད་དོམགསོལ་བཏབནས་ལྷ་སྐམི་དམིགས་པའིངང་དྲདང་ཟདམཏམ་པརབཞག་ལ། སྨ་རརང་ཉིང་ལའི་ངྱ་རལ་དལ་ནཔས་གཏོརབཐོབ་བདང། མིནནརཔགི་དྲབལ་བར་ཨོ།། མགྲིནཔ 
ཚྭ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཱིཞེས་གསལ་གངབ། དགེབ་བདེ་ཡེས་རྨུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོགརོལ་པའགྲུབ་གྱུརནྒས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱངསལུས་པ། །དེ་ཡི་སལ་འགོདཔར་ཤོག །ཅེས་དང། བགེགས་དང་ལོག་པརའདྲེན་པ་ 






















218 སོགས། །གླུངལ་དཀའ་འདུཌྱབེདདཔའབོ་ཡིས། 1ཤིནདུག།ཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་གྱེས། །མཇུངས་པ་རྣམསཚམགཅོད་ཤོག །ཅེས་བཛྔོབ་དངྱ་གོནལམྱ་གིསྱརས་གདབ་པོ། །ཐུནམཆེམས་ཏབུཿགཏོརམ་འབུལ་ན། གཏོར་ 
„ མ་བནཏེ། །ཨོཾ་ཨྒ་རཏྣཕའུྱིསབསང། སྭ་བཱཝསོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྩངས། སྭོང་པའེ་པཕལས་ཨཁས་ཡེ་ཤེསཀིཀྭ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེབའི་ནངདྭུ་རྲུཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་ཤ་ཝ་བདུད་རཱ་ཝ་ལསྱ་བུངབའི་ཡེ་ཤེསྤཀི་བདངརིའི་ 
ངཱ རྒྱ་མཚོཆེན་པོརགྱུརཔརབསམས་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿྦ་པནགསུམ་ལྱབརྱགིས་བནབ། གཏོརམྲཧོན་གཏོར་མའི་སྟེ་པགིནམམཁར་ཨེ་ཡིག་ཡོངས་སྱུ་ཀུ་པཔ་ལས་ཆོས་འྱབུངསོགས་ནས། ཇྲཾ་རཾའི་ཧོཅས་བསྙེམ་པའིབར་གོང་བཞིན་ 

' བྱབའམ། བསྣུན། རཇགི་སིངགནས་འོདབེརའྲོས་པས་སྔོརནམཁའ་ཁྲགའིགནས། དཔལ་རི་པདདའོདཀི་གཞལ་ཡསནས་ཁོབོའྱི་རལ་པོཏམཆོག་རོལ་པ་ཨོཾ་བྲངས་མཱཛཿ ཞེས་པས་སན་པཔས་ལ། ཝགས་རྡོརའྲི་ཛུ་ 

གུགཏོརམལ་ཐུགས་ཏེ་གསོལབརབསམ་ཞེང་། ཙུ་སཱགསྱ་ཀི་མཐར་ཨི་དམ་བལྟི་ཏྲ་ཧླཾད་བ་ཡྭ་གྲི་དཔ་ཡ་ཁཁྷཱ་ཏཱཧྲེ་ཱཧིཞེས་བཏགས་པལནགསུམ་མམལཝས་ཕྲུལ། ཨཨྱིཿྭགིམས་བརྟིལ་བསྣར་ཨཱཧ། པཱཱངཾ། པྲུའི། 

ཇཱཾཾ། ཨཱ་ལོ་ཀི། གཉྟེ། ནེཕྱིར། ཤཐ་མཱཿུཞེས་བས་མཆོངལ། བསྟོད་པནི། ཧྲཱིཿལབ་ཀུནྱགི་ཆོས་སྣུ་པླརའེ་གདུང་། །ཆོས་ཇེའོདདཔགམེདཔ་ཇོརཆོས། །སྤནརས་གཟིགསསྲུལྭའིཿལས་ཇམཆེནས། །ཏཿམཐྲིན་ 



































219 ༧ ༄༅། །རསྐདབཞདལ་ཕྱག་འཚལལོ། ཁྲ་བོའི་རྱལ་པོཏམཆོག་རོལ་པས་བདག་དངསེམས་ཅནཐམསཿད་ཀྲི་མཱགྲ་སིབ་ནདགདོན་བགེགས་དཔབརདུ་གཅོདཔ་ཐུམསཿདཏེབརཞི་བའིདངོས་མབ་ཐམའཅད རོ 
སུལ་བུགསོལ། ཞསའདོདདོནཞུག་ལ། མ་འབྱོརཔ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོདན་ཨོཾསྤུ་བཏྱིདབྡཛ་ཡཾསྭ་ངས་བྟཏནབཞུགས་བ། མེདན་ཨོཾབཛྲཐུཿ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་བགཤེགས། དྭག་ 
ཚིཤབ་བྱསེད་ཡོདན། ངམ་ཆོག་པརཔལ་གཉིསསུམདཔརཐིཡ་པརབསམསལ། རངགིདཔལ་པརཨོཾསོགས་ཐཱརྟལརྦཱའོ། །དན་བཙེམྱ་གིས་ལོག་འདེནབགེགསཀྱི་ཚོགས། །མཐའབེདམཆོག་རོལ་པྲ་སབཔའི་ 
ཨཾ ཐབས། །མཁསྲ་བུབ་ཞལ་ཡུང་དིམེད་ཨམིཏ། །སྐལ་ཝནད་ནགཏརབདལགས་གསས་སུ་པུན། „ །འཕས་མཆནངགེབས་མར་ཨུརའྲག་བརྣམས། ༼སྣངསྲིད་ཝཱའདྲེའི་འཚབ་ལསྐརྱལ་ནས། །གནོདབྱ་གནོང་བྱེདབདེ་ 
„ བར་རྣལ་དུ་གནདས། །བརྩེ་གསུགསྱམས་པའི་བྲན་དུའཁོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སིརྒ་སོངནས་བརུདཔའི་ཏམཆོག་ཕཔ་པའི་སབ ཐབས་ཡེདཆེས་པྨདྨ་རགའི་མགུལྕ་ཧནཞེས་བབའདིནི། སེ་དབོན་དོན་འགུབ་དབངྱ་རུལྱའི་༥ 
ེད་དུ། བྲརྔརུལ་ཐིམས་ནིནཆེནནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏནལ་སྨོནཔའི་ཚུལྱ་གིས་པག།གི་དབངཔོ་འཛིགསྲ་བལྱ་པོགས་ལསྣ་ནམ་པརྒརཧལ་བའྭལ་ྱཔས་ཅནསམས་པའེལངཚོའྲིསེ་ཞེས་བཏགས་པསྲིས་བསསིབི་ཛ་ཡྱཊ། , །། 






















} ༄༅། 








།ཀྱོསལྟཏམཆོདརོབ་བའྲིརེསགཞངགིཆོག་ཡི་དཆེས་པྨདྨ་ར་གའིན་ལུལྱར་ཞེསྱ་བབ་བཅུགས་པོ།། ༄༅། །གཡོ་འུར་ཁ་གྲི་ཕུ་ཡ།།ཡུས་བུང་ལསུགས་ཡེ་ཤེས་འདར་བའི་མེ་ས།།གདོན་དགེགཁླབ་དབོའིབུད་ཤིང་ཕྲོདབྲསྲགནས།།ཐལབར་བྱསིད་བྲ་འྲོརལཉ་མཆོག་ 


གི །ཇེས་སུ་གནུངབཆོགའིལགལེནའདི། །འདིའྲི་རེསགནངལ། སྩོརང། དངོས་གཞི། ཇེས་གསུམ་ལས། དངཔོནི། ཧེགས་ཐུརས་ཕོགས་ཉྱིས་བཀབ་པརམེ་ཏོགགི་སེལ་མ་ཅུང་ཐདབཀམཧེ། མྫལ་ལ་ཁྲབས་་ 
སགས་ཙིཆོན་ཐུབཀོད། དེའི་སེངམྫིའི ་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་དམར་བྱོ་དནྣལན། དེའི་མདུན་དུ་འཛུལ་གཏོད་གུམ་བོ་ཞིག་ང་བཤམས་བའི་མཐར་ནུགཉིས་ཏེར་སྤོད་ཀྱིས་བསྐོརབ་དང་། རང་གིམདུན་ཏྲ་དརདལ་མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བའི་ 
ཡོདདབཤམ་མོ། །བཞིས་པནྲི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཆོན་བྲ་རྣམས་བྲང་ཨྲ་ལི་ཏོགསྦ་ཉིས་བསང་། སཱབྡཱཝ་སོགས་ཀྱིས་སྱངས།། སོཇ་བའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེབ་རྣམསྱིནང་ 


' ཨཱསོ་འོསཊ་ཐལསྱབུ་བའི་མཆོད་ཡོན་ཤབས་བསིལ་སོགས་ནས་ཤྲབ་ཨཱཿརུཾདང་དྷ་དཱ་རི་བཅས་པས་སྤྱི་ལྟརབྱིན་གྱིས་བརླབས། 


ངོ་ 








འདིའིསབ་ཐབས་སྐབས་འཐོནས་དླབས་པའི་མཛུག་གིའདོད་དོནགསོལབ་གདབ་པའི་བརགོང་བཞིན་ཉམས་སྲུད 


།མདུན་བརྐེད་ཚོམ་ཏུ་གཏོང་མ་དངའཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་ཕྱམས། སྟོངབ་འིངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོག་ི་འབུང་གནས་སོགས་ན། གཉིས་ཀཏྱའེར་མེདྭཝརབྱ་ཐིདནས་ཡེ་ཤེས་བ་མདུན་བྱའིདལ་གཉིས་སུམེད་པརབསྟིམ་བའི་ 

















༣ ༧ ༄༅། _ །བར་བདགམདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནུང་ཐུདམ་གཏོགསའདྲ། དེནས་མཆོད་པྱའིནྨནབས་གོང་ལརྩབས་ལ། ཨོཾ་ཧཡབྲི་ལཱས་པའི་ལཱ་རརེརའིམགོར་སྦར་བའི་བྲཛས་རྙཾནས་ཤྡ་ཨཱརཾ ཙི་གིས་བརྒ་སིསམཆོད། སྱུནངས་་ 
' གཟིགས་སྤྲལཏཱིཿལསའོཔོའྭཨསཱ། །ཅོས་ཇེའོདདཔག་མེད་པ་ཇྡོརཆོས། །ལོག་འདེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགསནམས་འདུལ་མཛད་པ། །རྟམ་གྲིན་ཏྭ་སདབཞུད་ལ་ཕུག་འཆལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། འབུལ་གཏོར་དགང་སྨྱདྙ། 

ཤུ སྟོངམའི་དཔལས་ཨམས་ཡེ་ཤེས་ཁིཀ ཝཱལ་ཡངས་ིངཅྱཆབའི་ནད དུ་པོ་ུབ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོརམ་ཤ་ཝྔ་བདྟུད་ཅི་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ནམས།པལསྱབའི་ཡེཤསྱབཏིྱརམཚོཆནཔོབར། ཨོ་ཨཱཿདཱཾཧཱོཿལན་གསུམ་བརྔོད 
¡ པསྱིནགྱིས་བརླབས་ནས། མནུན་བསྩྱེདྱ་ཀྲ་ལགས་ལས་འོདྱའིསྣ་གྱུབངབས་གཏོངམ་གསོལ་བརམོསལ། ཨི བྷཏ་ཀཏཱསགས་སྲགསྦ་ཏི་མཐར། ཨ་དམ་པལ་བྷཛཔ་ཡ་ཐཔཡ། །ཁཁྭཁཱཧིཁུཧིཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་མམ་བདན་ཅིས་ཕུལ་ལ་མཚན་ཝགས་སྡོན་འགོའི་ཉེར་སྦོདདང།། བསྟོད་པ་གོངབཞིན་གྱི་མཐར། ་ཆརི་ནགངི་བཞིས་ལ་ཞེས་སོགས་ནས།  ཡིདལ་འདོད་པ་གུནའུབམཛོད། །ཅེས་པའི་བརྩི་འདོད་དོན 
གསོལབ་གདབ། གཞིབདགལ་གཏོརམ་ཡོདན་འབུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ ་དམིགས་པའིབླགས་བཅིནུསྤྱབསྔ་རེས། ཁིེ་བོའི་རྱལ་པོ་ རྟམཆོག་པོལ་པས་བདག་དང་སློབམརྣམས་ཀྱིནད་གདོན་བགེགས་རྣམས ཞིཞིངཚར་གཅོད་པའྲི་པིནལས 














222 མཛདདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བགདཔ་པོ། །དེནགླ་མོབ་མ་བོས་ཏྲེ་གལདུ་འཁོད་པལ། ེ་ཏོག་བྱ་འེབྲས་ཐུའ་ནས། ་ ཤིམསབྱ་སེདགས་ལགདབ། _ འདིརགང་གསན་བརླབབའྱི་བིན་ཡིག་བླརབས་པནི། ཁྲ་བོའིརྱལ་པོ་ཏམཆོགརོལ་ 


པ་སྟེ། དེའདཔལ་ཝན་ཤངས་པ་བཀའ་བཅྒུད་པར་བརྒུད་བ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དུགགས་པལས། བརྱད་པྲ་ཝབ་དབོནྷསོནསེརྭ་གངཔད་ཉིདཅིམནལ་ལམའོདགསལ་ཆོས་སྒུའིདང་ལས་དག་པའི་ཞིདཁམས་རབ་འབུམས་སུབགོདད། སངས་ 
རཱ ་དྱ་གྦ་སེམས་དཔའ་དབགྱ་མེད་བ་ལས་ཆོས་གསནཔ་དམཛད། , ཁྱད་པར་ཤིང་ཕོརིལོ་དགུནཟླ 


རབའི་ཆོས་བཅུ་བཏུནྱ་ཧི་ོརབས་མནལ་ལམ་བཟུདནས། ཨོོ་ནུན་མཁའའགོའི་གནས་དཔལའི་པྲ་ ་འོདྱཀི་གཞལ་ཡསསྭུཧོན། ་སོབ 
༡༩ དཔོནཅེནཔོབླད་འབུངགནས་དང་ཞལ་མཇལ་ཏེ། དེ་ཡངབོདན་ཆོས་བེདབ་ཧིར་ཝསིན་སེ་བྱརད་དདྱ་ཁདཔརཏཏྲ་སོགདདགྲ་ཆལ་འགོང་གིསགནོདའཚོཆེབའབདུག་པས། ེལགནཔར་ཏགིགི་མབ་པྱད་པར། ་ 
ཞུས་པས། ཧམ ཟས ཞ་བ ཅིགཉྭ་གུརན་སྟར་དད་ཐང་གསུམ་བཏོན་པས། དི་ 


¡ གྱི་འཁོརརྡོ་ཆུལ་བཞིནད་ ན་ཧསནས། དབོན 
བལྟ་༔ྲིནྱཧིདབངབསུརབརམཛེད། འིསྐོརྱ་ཤི་གདམས་པརྣམས་སྟེ་མོནས་སྔགས་པ་ཞི །གིས་གཏེརནས་ཕྱུན་དྲང་ བས་དེལ་འངགས་ཤིགགསུངས། རྱ ས་ལསོཞེས་ གནསེར་གང་ 








༠པ༧༧པརརརས་ 





ྨ 
2* 





རུ ༽༽༽ "ལ་ར ༤; ུ „༨ ` ,༽-.-. ༨ ¬= ་ ད ་ ོ 

༡༠ ཀེ ༄༅། བཐང་ཡི་གྱུུངབའི་ཆུ་ོ་གཞ་ཡས་གནོདཕིནའབརནེས་བཞབསིའི་མཚོན་ིྲགཔས་ཡིནཔས་དེལས་གཉེརྩོནི་གདམས་བྷརམསྱ་བཔས་པས་བཀའ་གཏརབགཉིས་འེསསུསརཏ 
ཟོ ལོ་ཐན་ཤིནཏ་ཆེ་བྱཐུངབས། རྟམགྲིན་སྐེར་སྒང་ལུགསཞེས་ཕྱོགས གུན་དྲ་གགས་བྱ་བུང་། དེའི་བྒྱུད་པ་དྲུག པ་གཉནཧསྟནྲསས་བའྡར མ་འཕྱ་རལ་ གནང། དེསཞགཏིཤུཝག ཅག 
@ ཀྱིདཀརརུ་ཆུལ་བོ་ལ་སོགས་པ་དཀངབདགྲ་ནམསའྲའུགས་ཏེ། གནོད་པའྱིསྨོབ་བྱཅ་ནུ་ཅོམ་ཡངའདིའི་སོནསབྱང་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁོས་གགས་ལྟ་དྲུབུངབ་བྱ་བམས་སྟེ་ངརྡེཚོདམེདདུ་བསྡོཿ 
ཙི ཡལ། དྲེཕིན་ཆདཁོང་ལ་ཞེནས་མོས་ཤིག གཉིངནསྤ་ཐུལ་བ་ཡིནགསུངས། དེས་འགྲོ་མགོནསངསྦྱརྨསསྟོན་པ་ལ་གནང། དེནས་བཟུངསྟེ་བདག་ཅགགྱི་ཝ་བའྱིད་མྣར། ) 
སུ་མཛད་འཚལ། བརྒྱུད་པདེ་ལསབུངབའི་རེས་སུ་གནངཔའི་རིམ་པ་འབུལབལ། ཕོབ་དཔོནྱྱི་བུབརྣམས་གུབཟིན། སློབས་ལྱཔཔའིདྐོསལ་དྲུ་བུར་པ་ལ། སོབདཔོནལྱ་ཅལྟརམ 





དུ་དམིགས་ཏེ་མ༩ལ་འཐུལ་བུ་གཞུག །ཐམས་ཅདམྱེནཔའི་སོན་པ་པོ། །འཇིགཏེནགསུམ་ཅིཿདྲེན་མཛོདྷལཝཱ། །འཁོརཔའདམ་གྱི་ཆོགས་ནངྲདུ། །ཐྱིད་བྱ་ཐདས་མེད་བདག་ལ་མྩོབ། 
























གྱིས་གསོལ་བགདབ། རྱུད་དག་པརཔྱཐའི་སླད་དུ། ཕྱེདརྣམས་ི་མདཊགིནམ་མཁར་དང་གཉིས་མམེདབའི་གོལོཁྱིརལ་བོམཆོག་ོལ་བལགཿཔྱ་ཡསདངྱབངྱརབ་སེསདཔའིཚོགསྐིབྷོདཔའྱཱིཉྫཝ་པ་ན་ཁགབཅ་ནབྱིསམ་ 
བསྔརེསླབོས་མཛོད། དཀནམཆོག་གསུམལ་སོགས་ལན གསུམ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་ལུས་བླསབ་པའྱི་སད་བུདམིགཅ་པ་འདིབ་ཞིནདུགནང་བྲའུ། སོངདཔོནྟཆོགརོའ་པ་ཟནསུཡངའྲིན་གས་ཀནས་འོདཟིརདམ་རབཆེཉིངཐེགཔ་་ 
བཟོདཔརདཀའབདཔབགརམེད་པའཕྲོས། འཁེདརདྷནམསྤཀྱི་ལུསལ་ཕོག་བསླ་ཚོའཁོརབ་ཐོག་མ་མེདཔནསབསགམ་བའྲི་ཐིགྲ་ཐིབངངནད་གདེན་བགེགས་དང་ནལ་སྲིན་གདོམ་བཅསྤ་ཀི་ཕུང་པོ་བསེགས་ཕྱངས། བུང ཧུངཤཱིང་དག་བརུབྱས། 
ལུས་འོདྱཀིགོངབུརགུན། དེལདམིགས་ལཿཡོ་སྭ་ཱལ་སོ སོགས་བཛོད་པས་སྟོང་པརཨུར། སོང་པའི་བཔལས་ཨེཡས་ཆོསྤོའིའཐུང་གནས་ཤེས་བནས། གནཔ་གསུམ་བྱིནྱཾཡིས་བླནབས་པའི་བར་བདགབརྩེད་བཞིན་བྱའེ དུ། དྡེ་ནམས་ 
གཞིདགོད་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་མ། དབང་བཞི ཉནརླབསྭཁྱིནུལདུབསྒདབདང་། ལྒདྱིིནྱམིབླནགས་ལགཏིས་ དོ ཡེ་ང་པསདྲམིགས་པརད་བཞན་དགན་རྟག། སོུབ་དབནདང་མདུནབསྱེད་གཉིསཀ་་ 
ཱམཆོགརོལ་བ་དངོམོ་ཡིན་སྟམ་བའིགུས་འཐུད་བྱས་བས། སློབ་དཔོནདང་བདུནང་ཕྱེད་གཏོངཡགཉིས་གཏམཆོད་རོ མཆོགརོལ་པརག ཁཁལ་བའི་ྲ་བལབའི་ཡོ་ལས་བོད་ཟེརདགར་པྱོས་བུནའཕོས་བའྕིས་ལསརམགིནདཀའ་བོ སྒུམུངལ་ཡན་ལ་གརགས་པ་ཡེ་ 


 ་ 




















༄༅། རདངུ་འའབརཔ། /ཞལགཅིག་ཕྱགགཉིས་པདཔགཏུམེད་བ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབྲལ་བནས་ཤུགས། ཕ༔ཨྭ་ལིནང་ཐུམས་ཅདགངབས་སྲུསྐ་ཀྲི་གོནས་བསགས་བའྲིཝིག་སྙིབ་དང་ནད་གཏོན་ 
༈ ཐམས་ཅདཞལ་དུདམརའཇིལ་ཁྱིས་གསོལ། གྲུ་ལུས་ཉྱིལེདམུང་གིའོད་ཀྱིསྱ་ཁང་གཞོབཐུལ་ཧྱིས་བསྲེགས། རོམརྣམསྱཀང་མཆོནཆྣས་ཚོགས་བསགཏབས། སྣུ་དགེས་པའི་གརམཛོད། གསུང་སྔགས་ཀྱི་གླ་བསྒགས་པར།་་ 
; ལུས་སེམསྐཉྱིསངདུབདེཆེནྱི་ཡེ་ཤེས་བྱསེད། གུམ་དབངཐབ། ` སྲུའིཕྱིནརཱབསམ་ལུས་བཞུགས་བུངསྣྲམཔའིམཾས་པ་མངོད། ཤྲིཿཔདྷ་ཏཐིཏསགས་དརྗོད་ཅིང་ཐོལ་ཆེནནམ་དྲིལ་གའ ༈ ཞེས་པ་ནྡི་ནུའི་ཕིནྱ་ཧིས་བླམབས། 
, བ་ཡིན། དེབཞིན་དུགཉིསགའིམགིན་པའི་ཨཱཿདམང་པོལས་འོདཟེརདམརབོདུནྱ་གིས་འཕོས་པའིསལསྟ།མཐིནདམར་པོསོགསྱུས་བྟཅརེགས་འགུ་ཞིང། མགས་བརོདདེལ་གསིལྱ་བ། བདིལ་ངག་གྱི་དོནས་བསགས་པཞི་ཞེས་ 
༢ གསང་དབང་ཕབ། གསུང་ཞིིཟིན་རབས་ཞུགས། ཞེས་འདོན་པ་དྫ་ར། དེ་བཞིན་དྲ་ཐུགས་ལ་དང་། ཡདྱའིཾསྒོ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་དང། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསི་དབང་ཐབ། ཐུགས་ཅྱི་ཕིནླན་སཞེས་སོགས་འདྲོན 


བ་བསྨུར། ལྟེ་བནས་འོད་ཟེརམཐིང་གའོས་པའྱིས་ལཱ་ཏཱམགན་མཐིངག་སྱུ་ཆུབལཞེས་པནས། ཁགས་དདདིལགསིལ་ལིབར་རིགས་འགྲེ། འདིལ་ཡངལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གའྦིགོནས་བསགས་པའིཞེས་དང་། དཔེངབཞི་བཐོབ། 
































2༠ གྒུ་གསུ་བཐུགས་ཡོནརན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པཁྱིིནྔརབས་མབྲལ་བུགས། ཞེས་སོགསའདོནཔཅུང་ཟདབསུར། ཞེས་པའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཆངབྱིའིནྱིས་བླནབས་པ་ཡིན། གཏིསཔ་ལྷདཔོསྦོའིསྱཧནྱགིས་བླནབ་པ 


ནི གཏོརམ་སྱིདོར་བཞགལ། ཱིཿབྱཿ་ཏཱཀཏསོགསུཛ་མགཅིགབཆོདལ། སིི གསམགདས་པ ཅི སིི ་བཏནརགོསཔིན་མགས་འི ཅུངགནས་ 
ལ་ གས་པའིར་བརྒུདཀྱི་བྲམ། གཡསས་དཔའབ་བསམ་གབས་མཁབ་བ། _གཡོནདུདབ་འམོབསཿ བཀའཕདདམ་ཅནྱ་ཅུན། དོར་ཏེ ཀ་ལིེ་ཕ་གྲགོ་རོབ་ ཐེད་རུ་རམས་ ་ 
ལྭ་བུགས་བཿ་བཆེན་བོས་དགོངས། ུཿརརཆམཆམབྱགགས་པསགནོདྱྱིགདོན་གེགས་གྲགབ་བཆད་།བྲནན་བའྱི་གསྲན་བམ་དམང་་བའཆོ ཛོད། ཇྫིཿསྨན་ཏྭཀཏསོགས་དང་། །ཨོཾ་བྲང་ ་ 
ཅུནྱཿཊིཀནན་ཛཿདཿ སྭག་ཡ་ཙཱཾ། གམ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་དྲཐོག སམ་ཡྱ་པོ། ས་མ་ཡགཏབས། བམ་ཡྭཧར། ས་མ་ཡཇུད། ས་མ་ཡཇད་དུད་ཕཊ་ཡ། བྱུད་བློག་པལ་ཇཿཛཾཿ སོབད་པོན་པྱཝ་ཐུང་ 
¿ ` གནས།_ དེདོནསྟན་སྐྱེར་སྒངཔཆོཔོ་ཁྱི་ཕེང་ཀེ། གཏན་སྟོན་ཕྲས་བའིརྣལ་འཕྱོད།  འབྲོགོནསངསྦྱརས་རོན་པ། ལཁསྲགབ་གཙངམ་ཤངས་ཏྟོན། མཁས་བཅརྩཿལམཚན་ནཁ་པ། ཁུངཔོཚུལའིམས་ 










ཆི 
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།རྗེ་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ། 





གདོན་ཀླུདངསབདའ། 





།མགོན་པོ། །བྱབཏངརི་ཁོདོལས་ཆེན། 
¢ དབདཕྱུག 


སྤུལརྐུ་སབས་རྒྱས་རྡོརྗེ། 


ཡརྒོད་ཐརཔ་དབལ་བཟང། བིནཆེན་ཡངསྦྱར་སྣནསྦྱཧ་ལ། ཚརཆེནད་གསལྱརམཚོ། 
མཁུས་ཟུབ་ཕཊདབང་ཆོས་གགས། འཊོད་འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའབསོད་ནམས་ལྷུན་གུབ། ཤར་ཆེན་ཤེསརབའབྱུངགནས། མཚུངས་མེདདམཆོས་ 
སངསྦྱརས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟནའཛིན་ལུན་གུབ། བཏོར་ལོའིམགོན་པོ་བྲཀ་ཤིས་ལུན་གུབ། ་ཡངན། 
2 ནས་རྡོརྔ་འཆང་གུནདགའ་བསྟན་འཛེན། རན་ཆིན་ཚ་བའིུམྡོརའཆང་ཀུནདགའབསུནའཛིན་ པ་སྟེ 
' མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས། གྲུནས་གསུམ་གྱི་དཔའབོམཁའའགྲོ། 








།འཇམདཧཿསམྦའེནབྱ་ཅེའི་ 


བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། མཁནཆེན་དཔལ་ཝཱན་ཆོས་སྐྱུད། “༥ངན། སབསྦརས་དདཚོ་ 
| ཆེན་མོ མབ པདང་ ཁྱུདཔརའོརྒྱལརྟ 

།མམཅས་ཧམཆོ། རྒལ་གཏེརབདགགི་ཚོགས་དང་བཅས་ པནམས་ཉིས་བྱསཔཔ་དང་བྱབ་བདདྲས་པར་མཛདདུགསོའ། | _ སྩེདགདོནགཟའདང་རྒྱ་སྐར། འོ 

བར་གདོན་བཅན་དངྡ་མུར་ལ་འགོང། ཐེའུརང་། རོཡངས། བྱཔའིགཞོདཔ་ མསཉེབརགིཞིངཛར་ཅདཔརམཛ བགན་ལ། ཁྱམས་བདང་སྟིད་ཇྡེྱང་ཆུབྱྱི་སེསས་ུང་ལ་སྐྱེ་ཞིདཆོགས་གཉིག་མཐའ 







































) ° ཕྱིན་ཏེཁྱོར་ལྟར་མཆོག་རོལ་པའི་གོའཕང་ཐོབ་བརྩའིནྱཧིས་བྷ་ཐབྱཊ་གསོལ། སྦིང་གྲི་བམནམསདངམ་ཐའརོའི ཆོགསྲུ་གཁོདོད། ཏ་མཆོག་རོཕ་པ་ལ་ཐིཝ། ཐིམ། ཱམཆོགསོལཔ གདམབཔ་དེ་ཟེནབི་མིནེུ་བྱོ། 
ཁྱིད་རང་རཱམསཉིསྒྲུ་ཡུག་འབིལ་བས། ཁྱོ་རཁྟཏ་མཚོག་རོལ་བ་དངོསསྭ་གུརསམ་བའ་མོས་པ་མཛོ།། པྲ་རུ་བཧོཿཤེས་བཅོད། ་ཇེས་གཙོ་ངོས་ཇི་ ུ་ཟག།ུལ་ེ་ནསསགས དའ 'གསུམ་བནི། རྗེས་ 


ཌྷཱ ཆོགཁགསོསརིན་ཅིས་དྲརབསནས། ལཱར་མདུན་བྱསེདལ་མཆོད་བསྟོད། བདོད་དོནགསོལ་་དང་། ཡེག་བྱར་མནཱ་གྲུམ། མ་འྩོརབསོགས་བཟོདབར་གསོལ། ཡམེཤེས་པ་གཤེགས། དམཚེག་ 

དསད ཉ ཉིངིངི5ང5ང5ྲ5ྣཤེ་་ར་ 

པའ །གལབཕམ་མནཔ གངཔང་འཛིགཔ་མཚོན། །ཚུཡ་འདེགསལབ ཡཱཿན་པང་རུ་ གི། །བ ཡན་ཐརྱ་ཡིཾནས། །ནམཔཐམསཿདམྱེན་་ 
པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ས་སོ ཏམཆོག་ལམ་འྲིའམགན་གི་ཚོག་། ཅད ཐར དེབ་རེས་གནང་གིཆོག་ཡིདཆེས་པྱད་ 









གི། ན་ཞྭཿ 
¡ ་གའི་མཨུལྱརནཤེས་བ་ 
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༧ ༄༠༅། །བའདིའངདོན་གཉེར་གི་ངོར། བྲརྡེ་ཚུལ།ཁིམསརིནཆེནྱཡིསས་རབ་དགེ་ལེགས་བཤེལབརྨ་གུརཅིག། ༄། །སེ་ྱ་འིནབཟབསུདགསལ་ླནདའ་སེ་ཡོངཞེསྱཅབབྱགས། ༄༅། གང 
ཾ གིནགསྔ་ེའིགུའདརགཔ་འི་མོད། །མཟད་གདོའྱིམག ་ཡོམབརས་ དསག་སཏེརམཁསེསབྱེདབ། །ད་མོལ་སེངགླིག་ཡྱ་ཐུབ་ཐབས་འདི། དལ་འ ེས་གྲམ་ལས། དང 
༅ྨ བློསབས་ འགྲ་ནི། བདག་ དངའགོ་བནམ་མཁའིམ ཐའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདུས་འདི་ནས་བཟུང་ཧུ་ཇི་ཕིདྱ་ཧང་རུབ་སིངཔོ་ལམཆིསྤ་ཤིབརྙདུ། དཔལ་ལནབ་མདམ་པྷནུམས་ལསུབསསུམ །རྔག།ཨཱཔ ཁྱ 
/ཨཾ ས་སརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམས་ཁ་སྱབས་སུམ་ཆིའོ། །དམ་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་སྩྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས པའིདགེའདནནམསལ་སུབསསུ་མཆིའོ། །ཞེསམན་གསུམ་སོགས་འྱིའུས་དད། ཁུམ་དངདནོ་མཆོག་རི 

རྣམ་པ་གསུམ་ཡ་བདགྱགའཚལ་ཞིང་སྩབསསུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ཧཱི་མ་བརླབཏྱ་གསོལ། ཞཱས་བརྲད་པསསུབསས་ལྡན་མས་འདད་ཞུནས། ༢པགཞན་སེམསཅནཐལས་ཅདལ་བིམ་པརབསམ | སམས 
¡ བསྩྱེདནི། སེམསཅནཐམསཅད་ཊེ་དོན་དྲ་ཚོགས་སཞིས་བསྒྱ་ཆས་ཐི་གོལ་ཕང་ཐོབཔརཔ། དེའི་ཆེད་དུ་ཝེ་བཅན་སབགྲེས་བོས་པརཊསི། ་ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ཙེམ་མཐུསན། སངས་རྒས་ཆོས་དངཚོགསྩའི་མཆོགྒན་མསལ། 
































སོོགསྭ་ཏིག་སྒྱབས་འགོ་སེམས་བྐྱེད་སྟབས་ཅིག་བྱས་ངཆོག ཡེ་ཤེསཚོགསཐསགསནི། ཏན་ལ ཀོ ཤེས་བརོད་པ་ཆོམ།ཐམསཅདསོངབ་ཏིད་པསམ་ལོ། ༈གཉིས་པནི། ང་པའིབང་ 
དར རལཔདམར་པོ་ཟུར་ལ་འཕྱང་བ། ནོཔོ་ཆེའྱ་ཧྐནྱ་ཧིམ་བཆན་པའི་སེང་ 

( ཉདཀར་པོ། །དེལས་འོད་ཟེར་འཕོས་འཕགས་བམཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིནད་གདོན་ ཅྱ་བ་ས། མེངགྱེ་གས་གོའཕངལ་བཀོད། ཙུརལསིཆལ་ཐིམཞིང་ཡོངས་སྲུཧུརབལས། རྙ 
༢ རྱེ གྲེ་གྭམ་མདོགདཀར་བོཞལ་གཅིག་ལག་གཉིས་པ། ཡགགཡམ་ུབསྱིནྱི དམམ པའསེངད་བརུངབུ། གཡོན་སུ་ཧྦབཏགདན་ལ་བ བཅིནབ། རངའི་ཐོརཅོགབཅངས་ཤིངྱས་གུམ་དཔྲཝད་པ། 
གཡས་ཡོགས་སྭུ་མུ་ཁཅུད་ཟདམརེག་པ འཕས་དགིས་པ། གཡོནལོགསར པླད་དཀར་པོའིསྟེ་ན་ངལ་གི་མེལཊ་རབ་དད་། མེ་ཏོགདི་ཞིམ་བློས་ཚོགསའི པཿ སེ 
པགས་བསྐནུམགཡོན་པ་བཀབ་པ། དདདམ་པཔོའིཞབ་ཐབས་ཅན། ཚངས་སྒུདམ་གཏོགས་པའྱིར་ནགཞན་སུངས་པརཀའཐུབ་ཡིརལུགས་ཅན། ཞདས་གཉིསྦྱརལ་བོ་རོམ་པའྱི་སབསཀིས་འཐུགས་པ། བེས 
















༄ ༄༅། །མིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྡརཱཾ། ཐུགས་འིདྭས་སྤུཟབ་ལྕའིཿད་།རཔོ་དེལས་འོད་ཟེརབྲཕོས་བས་ཕོགསབཅའི་སབསྱ་རམ་དྭ་བདྡབབ་སེམས་དབའཐམས་ཅདྫརེ་ཅན་སེངགྲེག་སྔ་རམ་བར་མོ་བཛསཔཱ་པོ 
༧ ཞེསཔས་སྩན་དྲངས། བཿ བ་ཧཾཿཤེས་པས་རང་ལགཉིས་སུམེདཔར་ཐིམ། སྦར་ཡངྲིཿལསཡོདཟེའཔོས་པས་དབངགི་ལ་རིགས་ལབཁོརདངབཅས་བ་ཨོ་བྲངསླམ་ཛཾཿ དེ་བཞིནགཤེགས་བཟམསཅདྱ་ཊིས་བདགལ་མངོན་བརདབདབླ་གུར་ 
བྱ་སལདུ་གསོལ། ཤེས་གསོལབབཏབ་པས། ཨོབོདྡོངཝ་ཨྭི།ྱི་ཱཾ། ཞེས་གསུཔ་ཞིངཊམ་པའི་ཆུསསྤྱི་བོས་དབངབསྐུར། སྙགད། རྤིམ་དག ཚུའིསྷགས་ཡརལུདཔལསའོད་དཔག་སེདྱིས་དབུ་བརྱན། དེཉིདྱི་ཚརིགསརའི་ 
འདཟེརའྲ་བའང་གུབ་རྟེ། དྭངའི་སདྷནྷནས་པརྨ་སདམཛཾད། དཔུངཔ་གཡས་པརམ་བྱསོད་པ། གཡོན་པར་འོད་དཔག་མེད། དྭཁུགཡས་པརརིནཆེནའཛུངཝན། གཡོན་པདདོན་ཡོད་གུབ་པྣྣམས་བཞུགས་པརབསམས་ལ། ཁྷསྐུ་སང་ 
པལ་སམས་ཅུང་ཟད་བཟུང་། བླཟས་པྱབ་བནེ། ཐུགས་ཀའྲིའིཿཡིག་ལ་ྔགས་ཕེངདཀར་པོསབྷ་མོརབལསའོད་ཟེརའཕོས་པས། སཔསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཐུགས་རུདབསུལ། བདགདངྱ་ག་ནམས་རིགཙོརྩ་བས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
_ [ཅིནདགདོནསྲིག་སྒབཞི་བངབུས་པར་བསམསལ། ཨོཾ་མཱཏརྡི་ཨེཏནུདཏུཾཔཊ། ཙེས་སྙིད་དཅིཐུས་དད། ཐུནགཤམནུ། དམོརབཱ་རཱཱ་ཡ།། ན་མཿཉར་སྭ་ལོ་ཀིཏཾཱནཔ། བོདི་སྦཿཡ། མཐཐཱསྤང་ཡ། མཐངཱཀརིཀཱཡ། ཏཿྦ་ 


2 ེ་ཉི་ཿཝི 
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ཨོ་ཡཱ་ཀཊི། བི་ཀི ནིཀཊེ། ཀཊྐདཊེ། ག་རོཊེ། ཀརོཊ། དྲིའེ་སཱཧཱ། ཞེས་བའདང་ཟདབླཟས་བའི་མཐར། བདག་གྱཧེདྱའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་ཏ་བོན་པ་རབསམསལ། ཨོ་སབཏྭཐ་གཏསྟིཏྭ༣དས་པའིཝཱང་ཨརྭདི་སྣཱཧཱ། པཿ 
ཕུའྤ། ཇཱུཔེ། དཱ གནྡྷཾ། ནི་ཕིདྱ། ཤདྡབྲཏཱིཛཾཔཧཱ ཤེས་པས་མཛོད། བེ་བའིཐུགས་ཇེའིདབད་ཕུགཏིདྱིས། །དྲདསྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནུའཞུགསནསཀྱང། ཁགོསཞིགད་བས་འུས་མཔས་ར་ དད ་ ཟེ 
རཱ འཛལཏོདེ། ཤེས་དང། བཅོམོ་འ་འདུས་བདགདཔསེརསཅནཐསས་ཅདལླ་ཀ་དངས་བདགགི་གནོདཔའེནདགདོན་ིགཕིབ་ཐམས་ཅདཏེབར་ཞིབརིན་ཅསྲནྱཏ་གསོལ། མའྱོརཔདངཉམས་པདུང། །གང་ཡང་དད་རསར་ཡེསནི། ། 
ཊག བྱསིདཔདངི་བྱགིད་ལ་བ། །དེགནགོནཔོས་བཟོད་པ་རམཛོད། །ཅེས་དང། ཇྡོ་རེསེམས་དཔའི་ཡིགེབྱཿཔཚརགཅིག་གིམཐར། མོ་པྲདམཱཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པརངབཞིནྱཧིགནས་སུག་ཤེགས། གཏོརབྱྱོ་པེདནསྐཔས་འདིརྩཔ། 
རྡེས་གནདབྱེདནཚོམ་བུ་ལྷབ་སྱེདཔ་སོགས་དང་ལུང་གསུམ་སྩེནཔ་རྣམསསྦབ་ཐབས་བརུ་ར་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ྱ། གངལྟར་ཡངར་གིདཕྲལབསཨོ། མཐྲེན་པར་ཨཱཿ ཇགསཀརྷཱཾ། ཞེསགནས་གསུམ་འསུངསལ། དགེབའདི་ཤིས་ཐུར་དུབདག 
¡| _ འདིགཏེནདབངཕུག་འབུབ་བུ་ངོནས། །འགོབ་གཅིག་གྱངམཕུས་པ། །དེཡིས་ལ་འགོདཔརཤོག ༈ཅས་བཛབ་དང་སོན་ལམ་བྱའ། །སྨསཔ། འཕགསཔ་འཇིག་རེནདབདྱ་ཡུག་སེངགྲེ་སས། ༈སླུབ་པའི་ཐབསསགས་ཊུན་དགའིམེལོདའདི། ། 





























༨ 


°` ༽་༡་ ¬¬ ༨༩ ༣༩༡༠་༨༨༩༤ ༤ ༤༨ 


བསྟནདགྲ་འཇུལ་ཕྱཾརམཁྲུས་བའེགར། །མགན་པོ་འབོབཅུགཅིག་གི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཉང་ཇུདན་གསལ་འདྲི། །དེལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམསབརྐེདསྱི་ལྟའརམ། 


སྲུང་འཁོན་ཡངས་པའབར། ` །བདྡེཀ་རཀཱཧཱིཾ། 





ཟོ །བྱིས་བའི་དགེབས་མརགུར་ཝུསཅནནམས། །རགྱཉ་ཕ་ནབད་སྤོདཔིཆྒུ་དགུར་ཅིག །ཅེསརྗདཉུནསེང་གེསླའི་སྦབ་ཐབསཉང་གསལ་ཞུན་གའིམེ་ཡོངཞེས་བབ་འདི་ནི་དོན་གྲབ་དབངརུལ་གྱི་ངོད། སྡུབ་ཐངས་བཅུ་རྩའི་་ 
གཞུང་དོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངབདེ་བརབདྡེཆུལཁྲིམས་རིན་ཆེནགྱིས་བྲིས་པསརྦ་མདྒལཾབྟལ་ཏ།། ༄།;། །རྡོརེགརྱསི་མགོན་པོ།ཁཱོ་བོབཅུ་དང་བཅས་པའི་སྤབ་ཐབསྐྱ་ཅུནའྱའེར་ཉུངངྷན་མགསལ་ཞེས་བྱ་བབཞུགསསོ།¡ ༄༅། །ཆོས་ཏྱིསུ་ལསམག་ཡོསཀང། 


དེནང་དཱུལས་གནམ་ལུགས་ཀྱི། །འཁོརམཅིབས་བཅར་མྡབས་སྟོང་བརྟན། །ཙཀྲརཊཧྲཾནྡཾུ། །དེ་ཡི་ནང་དབྲུས་སེང་དང་འོབ། །ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་ཉིམ་ངོང། 





བིནསན། །བདག་དངའགྲོ་དུགསེམས་ཅནནམས། །དབལ་ཝན་ཀམ་ཇོགས་སངསྦ་ཧས། །ཆོས 


} དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཅི་ནུས་དང་། གཞནདོནསཔས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའེྱྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། །ཡགོ་ཀུན་བདེ་བྱ་མུར་བཅས་ལན། ཏ །སྡུག་བསྔལྱ་ཆུབཅས་བལྱ་གུཿཊཅིག །ཆྔགས་ 
 སངཔལཔ་འི་ཏ་སམས་ཆུར། །ས་ཚདའདགཞིདང་། ཨོ ཏཛ་ཝ་ཀཝཧཾ།།ཆན་མས་པ་ཞིནདགཔའིས།།ས་ སརྫོསྲེབགོངསེང། །ཨ་ལསར ས་འ་མགཚོའི་འད།། དོ་གཞིདང།།སྱ 


ཚ་པ ལོར་ང། ཞེ་འ༩༩ 
ཉིམ་ཐོར། །ཛཱཾརེས་མཚནཔའིའཕོ་འདུལས།། 






























རྣག་པོ་ཆེནཔོ་ལྷ་བཅུ་གཅིས། །སྒྱུམ་ལྟར་སྣང་དབུས་སུ་བདག །རྡོརྗེ་གུརམགོན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་གུག་ཕྲེད་པ་གཏྟི་བསྣུམས། །སྤྱན་གསུམཞལ་གདངས་མཆེབག་ཅོགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་ཟླུམ་སྟབས་བཞུགས། །སྦུལ་པའི་ཕོ་ 
ཉྭལསྡེརའཕོ། །གཞནརྣམས་བརྱང་བསླུམ་གི་གུག་འཕྱར། །སུན་ཀྱངམཐིངནགཁྲོ་འཁྲུགས་ཇམ། །སྨན་གསུམ་མཆེགཅེགས་མགོ་པྲེང་དང། །ཇུས་རྒྱན་སྡུལ་སྟག་དང་གྱིས་བཀླུབས། །མེ་དབུད་ཀློང་བཞུགས་ཕྱི་ངོལོ་དུ། །ཕྱོགས་སྱོང 
ཞིང་སྩོངཁྲ་སྤེན་སོགས། །དུར་དོད་བྱུད་ཅིས་ཡོངས་བསུར་བའི། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ངའོད་ཀྱིས། །རངབཞིན་གནས་ནས་རབའདབོན། ༈ངཿ་བ་ཧོཿ་ངལ་ཐིམ། །སླར་ཡངའོདའཕྲོས་རིགས་ཝ་ཡང། །ཚུར་ཏོན་བདགུལ་ 
ཚ་དཔངབསུརགསོལ། །དེས་ཀུང་ཨོ་བྷཛདཱབ་ལ། །ཨ་བྷིཁིཆུཔ་ཞེས་གསུང་། །དབང་ཐོབ་མིབཏྩོང དལྩྱི་བོར་བརྒྱན། །བསྐྱེད་རིབམོ། །རང་གི་སྟིབ་གར་རྡོའི་སྟེང་ །ཧཱཾ་ཡིག་བསྲུང་བྱསྔགས་ཀྱིས་གསྐོར། _།ལྟ་རྣལ།ས་སྲགས་ཟྱིའཐུགསྟོང་ 
ལྡིར །ལཁརོལོ་འཁོརབས་གདོན་བགེགས་བསེགས། ཨོཾམཛཱ་ཀཱལཙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བ་ཅིནས་དང་། ཨྭོ་ཤཱཁྦ་དྭཀཱཝ་ཡྭ་རཾ་ཕཊ་སྭཱའཱ། ཞེས་དང་། ཨྭོ་ཤཱ་མྭའཱཀཱཱ་ཡ། ཤཱས་ནྭ་སུ་པཧརིཊི། ་ཨ།ཨ་པྱཧིམཀལོ། །ཨ་ཡི་ 
ཨིདྨ་པཡ། ་ཨ་བ་ཀཱརྟིཊཾ། པདྲི་པཏྟི་ཱས་པསི་ཏད། ཨེ་དདླུ་།ཁཁ། ཁྭཏྲིཁཏི། མངམར། ཤོག བྷ་བྷར། ཧནཧན། དཧད་ཧཾ། བཅ་པཙ། དིན་མེ་ཀེན། མར་ཡ་ཚཱ་ཤ། ཅྲི་དུས་བླཟས་པའི་་ 
































438 ༄ ༄༅། །མཐར་ 


53 
7⁄3 








།སྙེལཌཚིགནི་ཨེ་དཾ་དྷཱནོདབེད་དྲག་བགེགསྱ་བདམ་ཐམས་ཅད་ཁཁྱའཧྱིཁཱཉིནརྦས་དསོགས་མནཆདདྱཡུས་ལྟར་བཇོད་པས་ཆོགགོ། 

















ཀའེ ས། སྒད །འགོབ་གཅིགྱ་ཁང་མ་ལུས་བ། 





ནག་པོ་ཆེན་པོའིགསངགསུམ གྱིས། །བདག་དུངསེམས་ཅབིནྱ་སིས་བླརབས། །འཁོརའདས་དེགས་པདབང་འདུས་ནས། 
° རིབས་བརབྱརདྭ་ད་ལས་ཐུང་། །དྲུག་བོགནོདྱ་བེདདམིགསནས་བཟུག །ཇྲ་བིདོཿཛཱི་པྭགཔོས། །ཞོབྱོ་པིརརགཟེགས་འཁོརཡོ་ཡང་། །གཡོན་འཁོརདྲགབགེགས་དུམ་ཐུརགཏུབས། །ཤཱ་སན་སེལ་ཆིགབཏགསཔམདྱང་་ 


རྨུས །བྱདམ་རང་གུཤེད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །བསད་པྲསལཌ རྣམ་ཤེས་ཆོས་དཀྱིངས་སྦྱར། །འཁོརག སུམ དམིགས་མེདྱིངདྡད་མཉམ་པརའཇོགི་གོ། 
གྱིས། །སྡོད་བཅུད་ཞུ་བསྲུངའཁོརཁྲིམ། །སྲུང་འཁོརཁྲ་བོགདན་བཅས་ཀྱང་། །འོདདུ་ཞུནས་རངལ་ཐིམ། །རང་ཉིང་རྡོརྗེགརམགོད་གསལ། 


།བྲམའི་སྲུ་དགྭ་བསྟནཔའིདགྲ། 


༈བསྟནའགྲོརཾཕནཔ་བླུབ་པར་ཤོག 





།རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡངསམས་དགུ། 


་ ལྷརྣམས་ནངགཟིགསའོརལོའཁོར། 
།དྲཔལ་མགྲིན་སང་གམཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ 
།དེ་ཡིསལ་འགོདཔ་ཤོག །བགེགས་དཔ་ལོག་པར་དེན་པའི་ཚོགས། །གདུལ་དཀའའདུལ་བདདཔའའོ་མི། །ཤིནཏུགྱམ་པའྲི་དོགཟུགས་ཁྱིས།། 


།གཏིས་བ་བླཟོག་བནི། དུ 


།ཀཱཞྱི་བསལ 


།༦གྲུར ངི 


།དགེ་བའདིཡིསྐྱརར་ 
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མྭབུསཔ་དམསུ་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོརམའཐུལན། ཟླུམ་གཏོརིགྲབན་ཏེ། ཨོ་ལས་དཔོས་གུན་ཉོངབའི་ང་། །ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཐོདཔ་ཆེར། །ཛལས་ཝ་གསུམ་དདདིའིབཀད། །ཏོཿཡིསྱའརམེད་པྙད་ 
ཉིདུར། ཨོ་མྭརཧཾཧཿི་ ཞེས་པསགཏརམྱིནྱ་ཧིས་བླནབསནས། །ནམ་མཁརཔད་ཉིརོཡི་སྟེང་། །ཧཱུགིཡི་གེལས་བྱུངབའི། །དྡང་གུར་མགོན་ཕུགགཉིས་ཀྱ། ཁ །གཱི་གུག་ཐོདཔ་གངྟིབསྣམས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལགད་ཨ་ 
མཱ མཆེབ་གཙོགས། །མེདཔུངཀྲོངནཟླུམ་སྟབས་བཞུགས། །སྤུལ་པའེཕོ་ཉཝྔ་སྡེའཔྲོ། ྒ །བཀའ་སྲུངདམཅན་ཡོངས་བརྐེ་རབ། །གནས་གསུམ་ཡེ་གེའིའོད་ཟེའཀྱིས། „ །“ེ་ཤེས་སྤན་དྔངས་དབྱེར་མེད་རིམ། ཁྱ ༈ེས་མགྲོན་བསྐྱེདལ། 
༠ ལྗགསལསནྡོངའྲི་ཕུ་གྱུང་། །གཏོརམཁིབདྡུད་ཅི་ིམ་པརབཞེས། །ཡོཾི་མཛཱཀཱལསཔརིཝཱཔཨིདབཡི་ཏགགླའཧྭཱིི། ཞེས་ལན་གསུམམམ་ཝས་ཕུལ། ཨོཾབཛཛ་ཨརྷཾ། བརྱཾ། དྲའེ། ཇྲུདེ། ཨལོཀེ། གདེ 
ནིཝྱིར། ཤྟད་སྭཱ་གིསྱི་མཆོདདང། །ཨྭོཾ་ཨཱ་དཱ་གིས་ནང་མཆོདཕུལ། །ཐཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་ཐུངབའི། །ནག་པོ་ཆེན་པྩོ་ཕགགཉིས་པ། །ཞལ་གཅིག་མདོག་སྡོ་ཆེརའབ་རཞིང། །ཟངསྲགཱི་ཐོདཔ་བྣསམས་ལ་འདུད། །དཔལ་ཝན 
མགྲོན་པོ་འཁོརབཅསྣ་མས། །མཆོད་སྱིནགཏོརསའདིབཤེས་ལ། །རྣལ་འཕྱོར་བདགཅག་འབོརབཅསལ། །ནད་སེདཚེདངདབད་ཕུགདང་། །དཔལ་དང་གགས་དངགལབ་བཟང། །ལོངས་སྩོདྱར་ཆེན་ཀུནཐོབཅིང་། །ཞིདང་ 















སིབ །ྱམ་ལསོགས་པ་ཡི། །ལསྱའི་དངོས་གུབ་བདག་ལྷ་སོལ། །དམ་ཆིག་ཅནྱ་གི་བདག་ལྭ་སུང་། །དངོས་གུབ་ཀུན་ཅྱིསོང་གོགས་མཛོད། །དུས་མིནའཆིདངནདྲནམས་དང། །ཀནདཔསགེགས། ཀས་ 
4 རྣམས་མེད་པརམཛོད། །རྨིལས་ངནདང་མཚནམ་ངན། བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག།ྟེན་བདེགིངལ་ལེགས་དང་། །འཐུ་ནམས་འཕེལ་ཞིངཆོས་འཐེལ་བ། ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅདའབུངབ་དང། །ཡིདལ་འདོད་པ་་ 
, ཀུནའགུབ་མཛོད། །ཅེས་དང། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རངབཤིནྱི། །གནས་སུགཤེགས་ཤི བྲ དམ་ཚོག་པྷམས་རངལ་ཐིམ། །དྲཔལམགྲིན་སྙིང་གར་ཨོ་སཱཿནཱཾ། །དགེབ་འདི་ཡིས་སོགས་གོང་ལྟརབོདདོ། ། 
¡ སྨྲསཔ། _ །ཇྡོདབྱེད་ཊུང་དུར་བརྗོད་བྱའི་དོན། །ཚང་པར་སྟོན་བའིངོམཚར་འདི། །སོན་ཆད་མདན་ཀཏི་ཀ །སུམརེནགནས་སྲུ་བོསསམ་སྣམ། །འདྲིབིས་དགེབས་བདགགཤན་ནམས། །བར་ཆད་དྭགལ་སྨ་ར་མརལ་ 
` ནས །ཐུནམོད་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ལས། །དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པ་ཉིད་གྱུརཅིག །ཉེས་གུརྱ་ཧི་མགོན་བྲོ་འོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་བའིསྒྲུབ་ཐབས་ཉད་དུ་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། སྩ་སོང་དམ་པའི་བཀའིལསྱ་བེད་པ་བྲག་ཤིས་འཕེལ་་ 
མི གྱིངག་འདོནརྒྱུནའཁྱེརད། གསང་སྔགས་སྨྲ་བའི་བླའྡེ་ཚུལ་ཁྲི་མས་རིནཆེན་དུབོདཔས་བིས་པཤླཐཔི་ཛཾ་ཡ སྲད 











༦། ོལམདཀ་རམོདབཞན་འཕོ་བཕོལཔསེནབྤ་ོརློདགསངཔ་ཞསབ་བཅུགསསོ།། 














༈ །ོ་ ྒ 
༄༄༅། །དཀུར་མཛེས་དངབབ་ནམམཁའི་ནབ་ཡིས། །ི་བུའི་དཔངལས་ནམྱརལ་གོའཕང་ཉིད། །སྦྱིན་པའི་མཐུ་ཆེནཐོབན་གང་སཱ་ཡེ། །མཚུབས་འཔེར་བསྔག སསོལིདབའིན་འཁར པ། ིནསཛད 
ཐུབས་ངག་དབང་གགས་པ་ཡིས། །ཁའཆེ་བདག་པྱས་བའི་རོག་པ་ལས་བུང་བའི། །གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་མཁས་པའིཞལ་ཡུངབརེན། །ཚ་སྦིན་སྦོལམའི་བསྙེན་པབྱ་ཆུལ་འདྲེ། །དེའང་འདེར་སྒྲོལམ་དཀངམ་ཡདུབཞིན་འཁོར་ 
རྟ ལོའི་སླུབཐབས་ཀྲིཁྱད་ཆོས་མེའདྲ་བམང་དུ་མཆིས་པ་ལས།  འདེརངོརཆེན་དྡོ་རེའཆངནས་བྱརུང་པརེ་བཙུན་དགོན་མཆོག་ལྕན་གུཔ་པས་མཛད་པའེ་ཡིག་ཚའི་སངནས་བསྟེན་པྱ་དེད་པ་ལ། སྩོརུབ། དངོས་གཞི། ཇེས་གསུམ་་ 
གཉིས་ལ་འབུལ་བར་སྤྣོན། ཐུན་མོང་དུ་ཅོག་ཟུམ་གཅིགྱ་བ། ཆ་གསུམ་གཏོརམ་བཏང་བྲགབ་ནའང་ངའི་གཏོར་མ་དང། གཞན་ཏེར་སྩོདབཤམ་པསོགས་སྱི་ཉཔ་ཤེས་པརྩཔའོ །གཉིས་པ་སྦུབ་ཐབས་ཏྱི་སྔོན་འགྲོ གའ 
་ལས། དང་པོལ་གསུམ་སྟེ་སྱབས་འགྲེ། སེམས་བསྩེད། ཚོགས་བསགས་པའོ། །དང་པྱོསབསའགོལ། རུ་ཡུལཆཱལ་ལ་སཾགས་གཞནནས་འླ་ངཔལྟ་ཤེས་པརྱ་བབ་ལསའདིཌ་འདྲི་མི་དགོས་མོད། དེའི་ནངནས 























གཉིས་ 











(ཟིག 





སདོིསེཾྣསཨྣེཾྣེོ་་ཾེོ་ོཀོེཔྱསཔ༽པ༽།པ་༨༽་ྭཟྣཟྣག།སགསགསསསགྣསེ་ྣ༣ན། ༨༢ ༢༨ ( ༽ འལ. ¦ ྭུ $. 
༄༅། །སྱབས་སུཿའགྲོ་བའེ་ཡུལ་གསལ་འཕེབས་པའེཚུལ་ཅུང་ཐད་སྙོསན། རང་ཉིདགནས་པའིཞིངའདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསངབ་ལསྔ་གུབ་པའི་སགཞི་འྱེ་རུར་འིརངབཞིན་ཅན་གི་དུས་སུཔ་ཉིདགནས་པའི་མངུན་ཅི 
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བར་སྣངལ་རིན་པོཆེའི་ཁྲི་པདྨཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ར་ཐའི་བླ་ས སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྣམ་པཅནམ་བརྒུད་པའི་བླམས་བསྐོར་བསོགས་འོགནསའབྱུངབ་ལར་གསལ་འདེབས་པའམ། ཡང་ནམདུན་གྱི་ས་གཞི་ལས་ཡར་སྱེས་པའིཚུལ་གྱེས་༽ 

དཔགབསམ་གྱེ་ཡལཿ །ལོམམེ་ཏོག་འབབས་བྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཅེ་མོརོ་པྨད་འདབམ་བཞིཔ་ཡངས་ཤིངྱརཆེ་བའི་ལྟེ་བརྡ་ར་བའྲི་བམ་དང་བྱརུད་པའླི་བ་མས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀརྦསོལཾ་མ་དཀར་མོའི་ནམ་པཅན་པང་། མདུན་བྱེ་ 

འདབ་མར་སློལ་དཀར་ ས་ཡི་དམྱ་སྩིལུ་ཚོགས། གཡས་ཀིའདབ་མརཡོངས་སྦྲལྱ་ཟིས་བསས་བའིསངསྐྱརྩས། རྒྱཐྱི་འདབ་མར་ཕུངཉོགས་ཆོས་ཀྱི་ངོབོ་གྲེགས་བམ་བརྩེགས་པ། གཡོནྱའི་ངབ་མརྦ་པངརུབ་སེམས་་་ 

དབའ་ནམས་དངཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམྦ་ཡིཚོགས། བཞན་ཡང་ཆོས་སྲུང་ནོརྭལུ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ དཔག་བསམ་ཤིངགི་ལོ་འབ་ཞུདཞུགས་པརགསུམ་གདུའ། རྱབས་སུའགྲོ་བའེ་ཚུལ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ནངས 


ཨྐྱབས་ཨུའགྲོ་བདང་སྒྱབས་ཡུལ་རངལ་བརྟིམཔསོགས་སྱི་ལྐརོ། །གིས་བསེམས་བརྩེདནི། དབྱས་ཀྱི་ཚིག་དེཉིད་ཝགཏྱ་བརྗོད་ཙིངསེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མངཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའདོད་པཞི་སྨོན་བའེ་སེམས་དང་། པེའིཆེད་ 
















{;  . 
242. དུ་སྒོལ་མ་ང་ ར་མོའིབ བླམས་ལ་འཛུག་པ་སེམས་བྱཆེད་པ་ཡིནནོ། །གསྣམལམོགས་བསགས་པལ་གཉིས བསོོདནཡས་དངཡེ་ཤེསྱའིཚོགས་སོ། །དྲང་ལོནི། ཚོགས་ཞིང་སརཔངབ་ངེལྲ་ལག་བ་བ་དཔམཆོདཔ་ 
འབུལ་བ། སམ བསབ་པ ཞའོ །གསུས་བོནསུབམགསཔ་པགཉིམ། སསོདནསདབའེ་ེས་འ་ པའ སས ཉར 
༼¿ ཌར་ཕཞེན་ཧངཔཉིདདུགཏུནལ་ཕུབནས་དེའངནམསཁལས་སནཡལ་བུརམིངམགས་པརབསུམ་པཉིདདོ། །དྷནསསནི་སོནའྲགོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་བ་དངོས་གཞིལ་གསུམ་སྟེ་ལྷ་བསྩྱེདཔ། བཟླས་བབུ་བ། 
༩༠ རན་བདགགཆེདདུང་ཡགས་བསལ་བསྟུན་པའ། །དངཔནི། ཝརྫ་ཡིསུང་ཉིདདའེ་རངལས་རངསེམས་གསལ་པའི་གདངསའགགས་མེདུལེ་གེ་པི་དྲུ་སུར་པྲ། དེལས་པྲུདདགརཔོ་འདབ་སྦྱརས་པ། ལེ་བགེས་རདང་བཅས་ 
པར་བསམ། དའྱིསེངདུ་ཨ་ལསྭ་བ་བའིདྱལ་འཁོར་བསམས་པཿ ེ་དདུང་མསྭ་ཤི་བོདདཀར་མོགསས་འོདཔེརའཐོས་ངོནགཉིས་བསུན།།བོདེ་ུ་པན་ཨྲ་ ཡིགལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སྱབུརཔ་ལས་རངཉིདྱ་སཾཡམ་ཡིད་ 
་ གབས 


_ བཞིནའབོརལོའི་ གུརཔནི། ཞལ་ཕྱགརྩནཆལུགས་ཡོངསསྔ་ཚོགས་པརགསལ་བཏབ་བཞི། ་བོད་ཡིག་དབཿནྱའིནམ་པལ། རིངརྡ་ལཚས་ཁིག་ལྷེན་དདབཟས་མརབསམ། དམ་ཚིག་བྲ་སེདཔ་བསེན་པའེསས་མག གནས་གསུམ་ 
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༄། ༄༅༅། དུ་སངསརྒྱས་ཐུམས་ཧཏྱི་སྣུགསུང་ཐུཐསཕྱིང་ོ་ཁུ་ གསུབབྨམོམས་ལནི་དིནྱ་ེསླརབས་གཉརླབྱའི་ཡན་ལག །ིགྱི་རིསི་འོད་ཟེརྱ་ཡིས་རེབཙུན་མ་སངསྦརས་བངནུབསེསསདཔའི་ཚོགསྐ་ཅིས 
ཤུ ྦ་ར་ུན་དངནས་དག་གཙུ་བཅངདང་ེརམེ བདང་གཏནབཛུལབདང་འཅས་པ །བབའི་ཡན་ཡག། ༈དབང་ལྟ་རིགས་ལཱ་འོད་དཔག་མེདག་ོ་བོར་བྱས་པ་སྩནཧྲངས། - དེལ་གསོལ་བབཏབ་པསདྡེ་ནམས་ཀིས་བུམ་ ་ 
ཤི པའིརུས་དབང་བསྙར། རིགས་བདུག་འོདོདཔགཡེ ད་མུཡ་ མངཊན་ཅྱི་རས་འདེ །པོའི་ཡནལག་སྟེ། མནལགབཞི་པོ། བླསབསནས། ཿང་གིཐགས་ཞནས་ནུས་པའི་ཨཱཔོམཆད་ས་ངོགས་པ་ 
@ རྣམས་གྱིས། ཚུཿ༢པུཡ་མཆོདཔའི་བསམ་པྱས། ལམཚད་གདོག་ཞས།ུ བིད པཔཡི་ཱནོ། གཉིས་ནི བྲ་དབ་པ།པ་འྡདག་པན། ལང་གྲིབཀབ་ཀའི་དྭགས་སླུ་གབལ་གནས། 
ཙུ མག ཤུས། ི་་ལམ་ད་དསམ་བསུརཆད། མས་ད ཐར། མམ་ཨཱ་ཡུཿ ཐི ཡ། བདག་གདངཔསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྦྱརས་པརམཛོདཅིག །ཅེས་པ་ 
ཟི། གད་ཡང་རུ་རཁས་བསྟོར་བ་དང་། དེའྱིཕི་རོམ་ཇིིམདུན་ཕྱོགས་སུ་ཨོ་དང་རུབ་ཕྱོགས་སྲུཧྐབཀོད། རག ཡགར་ེང་བ་ས་་་མཔ་ རམ ཞཁོལལོ་ཡིགཞབ་དངབཅས་། 
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པལམཁའོ་ཕེར་སོན་རལེའོད་ལྟརའྲཕོས། རང་གི་ལུས་ཐམསཿདྱ་ཏབ་པས་ཚ་རབས་ཕོག་མ་མེད་པནས་གཞན་་ཧི་སྲོག་བཅད་པ་ལསོགས་པ་ཚྲཾཐུང་བརའམུ་ བའྲི་ལིགྲ་མིབགང་བསགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་སྩངས། ལོདཔེན 
།པྱརའཕྲོས་པསསངས་རྒྱས་བྱངསེམས་ཐམས་ཅད་དངཇེ་བཙུནམའི་ཐུགསརྒྱུ་ད་བསྐུལ།- དེ་དག་གི་ཐུགས་རེེབིནྨ་ནབསནུསམཐུ་བམས་ཅད་ སམའྭེསུ་དང་འོད་ཟེར་དཀརབོ།ིརམ་པར་སྩན་དྲབམནས་རངལ་ཐིམ་པས། ཚེ་དང 
ཡི དེཉིདྱཚོ་ དདྱ་སྲེལ་བའང་ཅྲིའུསབླབ། ཚླསྲབྱ་རྲས་པར་བསགསནའདུམ་ཕྲག་བཞིའི་བསྟེན་པའྱུ་བ ཡིན་ 


ཕཱཿ 
4 བསྐོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་རས་པདབསམས་ལ། སྔགསྱྱི་བླཟས་པསིངཔོ་ཡི་གེབནུ་པ་འབྲུམ་ཕག་བཅུ་ངང་། ངེཉིདྷ་ཚྭ་སླབ་སྔགས 
རླ ར ས་ཐམས་ཅད བགསུ་བངས་པི་པ།ཡ་གསའ་པ་འབུས་པག་བྱད་ངང་། དཉདཿ་སབ་ཝྔ ལ ཐི 
མནོ །གཞུང་དངོས་ལསན། །ཆེད་དྷུ་བ་བླདག་གི་བརུ། །སྤོལ་མའིའངོརབ་བྲནོམབུསཔས། །དངོསསུབ་ཐམས༦་དཐབའགུརཞིང་། །འཆེ་བའྱེསོནྱ་སིསམི་གོས་སོ། །ཞིས་དང་། །ཟླ་བདྲུག་5ཛང་ཡིདཀྱིས „ །ངེས་པ 
|བརྙན་ཕོངགཏུ་བྱ། །ཡཾ་གེ་བཅུ་པལིསུགས་འདི་ནི། །མི་སྩཾ་ཡེད་ཀྱིས་བཟླས་པདཱཔ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ ན་ཡི་གེབཅུ་པ་ཟླ་བདུག་ཱ་བཟླ་བ་ཡང་གསུངས་པའི་དུསྱིབསྙེན་བའོ། །བལུར་བསྐན་པ་མཐུརྩ པས་མུནྲ་དིག „- 
དང་པོར་ལཱ་བྱསེདཞིཊིས་བནྭཱ་ཡིགབྒསྒོམ་པ་དེ་ཡངརང་་ 





ཕྱེདནསཁན་ཆེན་སངསྦྱརས་ཕྲུན་ཚོགསཔལ་སོགས་པསམ་དདཔའི་ཡི་གེ་ལརྩབབ་ཡན་ནོ། །གསུམ་པནི། བཿ དབ་དྱེསིན་བདག་གིཆེདདངམིགས་བསལ་དགོས་པའི་ཚེ། 




















སྒོལ་མ་དྭཀཱརམོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བ མཔད། དང་ཡེ་ཤེསམབའ སྲ་གབར་།ངཙམ་རང་བཞིན་གོང་བདབགམ་པལ།་ དགས་རླབརིརི་འུགས་ཀརྦག པའི་ཉེ བར གས་ད ཏི 

 དྭཀར་པོའིཁོག་པ་སྦབས་སྙོང་ཡོངདའིནང་དྲུ་ངང་དང་སྩིན་བདག་གཏེས ངུ 

ཐགས་ཤུམ་བུཅན་ཡཔསྟོ་ད་སྟེཏྣརྩེཏརེམམ་སཱ་ཡྦཔྦཱརཔཱནཔ 
ཀི་ཚེ་བསོདནམས་སོགསྦ་ཆས་པའྱེ་རུར་ཁྲཀོ་བ་ཡི 

དེཔངངེའི་ཁ་བྱམུརྩ་རྭ་སད་བོདྷ་སད་བྱསུར་ཤེས་བཞིག་གིས་མིན་པ་སུཿ 


'ཀའི་གཟུགས་བྷརཱནཇིཧ་བརེ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབན། ཏཱ ཡིག་པརང་དང་སྦྱིན་བདག་དྱེམམེད་དུ་ ཙོ ས་བརའགོ་པས་ཡི་གེ་བྱཅུ་པླཊ་བ་དྲང་། ཚ་སྦྲུག་ 

ཞེས་བྷསེདེ་བོདྷ་སདད་བྱསུཔན། བསག་གེཚབསོང་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་མངཔ་སིན་བངག ་ 

དེདག་མཤེསན། བཁོར་ཡོལ་བཀོད་པའི་སཱགས་དང་། རང་གིབླཟ་བརླ་བ་བའྱེསགསྤ་གང་སྦིན་བདག་ཆེ་གེམོགངདང་གང་ཡིནྱཧི་ 
ན་པྱ་བྱེད་ཤེས་པ་ཡངམམངོན་ནོ། །ཁུགས་ཀའེ་འཁོརལོ་འང་ཡིག་ས་མཚམས་ཀྱིརི་བ་བྱ་ཏུད་ 


ལེ 
༢ 












༢༩༧༤ གྲན ༡༤ 












མས་ྱིཙིབས་བྱཅདྱའི་་བ་་ཅིབསྦ་ཧྲི་ཕི་རོལ་དྲུ་པྨ་དང་དཀརཔོ་རིམ 


པ [ [ཛུ 















བབོརལོའི་ཉེབར་༔ཨི་མཐུན་ནས་བརུམས་ཏེནད་སྐོརདུ་ བདགགི་དཔབམོདནངས་དཔལ་ཤེསྱརམ་པར་མངོ་ ཁྱ །ེསབས་ོརམོར་ ཱུ 


246]; གཅིག་ཡོད་བཙམ་གྱིས་ཆོག་གི །དེལ་སབ།ཞན་མ་བཤད་པས་མེདགསལ། 
འཁོར་བ ཡིག་འྱུ་ལས་ བབསྲ་སུ་ཡོདཔར་བསུམ། ཡང་དེཉིངཿ ལེགས་སྒར་གྱི་སྐང་དུའགོད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང།] ཁངགིདགནས་འདོན་ པར་སྲཾན། མམ་མཱ་ཡུང་བུརྟཛན་པཱོ་ཀུ་རྲཞཾས་པས་བསྐོརབར་་་ 
£ བསམསྤཀྱངཆོག །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ འེའྱིའི འྱིཕིརལྱ་གི་ྲན་ཕོགས་སྭུ་ཨོཾ་དྱརཿྱ་ཡོགས་སྤུང་ཡོདཔ་བསོམ་པ་ཡིནའོ། ཁིབ ཆབསའོགས་རཅ་བསམལ་ཏ། ཤརལོརལ ཝཾརཏུཏ། „ ལྱོནུ་བཏུ་ཀླ། ཅུབ། 
རྡེ ནུབ་བུང་དཱཧཱ། ྱཔདུ་མ་ བྱང ཤརདྲུ་ས་ནམས་བཀོད། དེཙམལས་མུ་ཁུང་ནམས་ལ་ཡིག་བགོད་པྲའ་ ངའ་གས་འདིལ་མི་བཞད་པས་དེབཞིན་བརུང་བ་ཡིནརོ། །ུན་བསྣ་བནི། བླ་ཐས་པའིྫདུག་མ་འོདབ་ཉོད 
བསལ་ འདོད་དོནཔ།སལ་བག།དང པརྣམས་དྱུགུས་ལྟརྱཔའོ། །དྭེཀུར་རངདོན་དང་གཞན་དོན་གངག་སོབོརྱ་བེད་པའི་བསནཔ་གང་ཡིན་ཡང། དེ་མཐརགཏོརམ་འཐུལ་བའི། བང་པྲེ་རི་བཙུན་ སྒྱོཁ་སྒྲབ་ཐབས་ྱི་དཀྲུས་ལྟར་་ . 
གུལ་ནསདོད་ངོན་གསོལ་བ་གདབ། ་གཉིས་པ་སྒོལ་མཁི་བཀའ་ཕོོད་ཁྡེ་ངྲ་ཕ་ལ་དང་འཇིགསྦ་བེད་ཆེན་པོ་ལ་འྲབལྟཏེ། བབུགསམགྱིབྱིན་ཁྱིས་བརྨབང་ཞས། རཔརི་བཙུན་མརགསལ་པའི་ཧིང་གནས་བོདཌེརའོས་པས་ 
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1༄༅་༨ 
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ཡིནགཏོར་ 


འི་ 














ཙཱཾཧཧོཕཊ་སྭཱཏྟ། ཞེས་ཕུམ་ནས་མཱིསྣངབར་གྱུརཏོ། །དྡརེས་ཙམ་ནྭས་འཇིགསྐ་བེདཆེནམོས་འོངས་ནུས། བ་སློལ་ཡཱའི་བཀའ་སྡོད་ཡེན། བཨྭཁོདལྭསོག་གྷིསེང་པྱོ་བིནྱགས། བསེནཔའྱི་ཡམལ་གཏོ་མབིན་ཆག །བས་ 


-ཏཱཾ 




















།ཌ ། བོ 











༄།༄༅། །འཇུགཉི་ཟླངང་། །དྲག་ཕོ་ཕྱོགས་སྩྱོངལདོདལྷ་ས་ཀྱང། །བསཱའིརེ་མོ་བསྐྱོདམི་ཆུས། ༈འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་སློལམ་བཞིན། །སྒྲ་དཀརགཉེརམསྐ 

/ ངག 'སོགས་འཇིགས་ཆེན་བྱཅ། ༈སྔག་བསྔ་ལ ག་ཡོགསསོངའདབསྱ་ཡུང། × ནོ ཞིན། སུ་དག་པ ༈བཟས་རིན་ཆེན་ལསོགས་ཐོབ། །ལཡ་གཱི་་ 
° མེ མིགཨྨནརྐཔམགྱོགས་དང་། ༈བུམཔ་བཟང་བོལ་སོགས་འགྲུཔ། ུནའགས་དངྲལ་བཙ་ཁས། ཛར རྣ་ཤེས་མཐདྲིམ་མེད། །གཞནཡངའདོང་པའི་དངོསྤ་གབྲ་ནམས། །འཁོར། །འཁོར་མོ་འདེལས་ འབྱུངྲཔལའགྲུར། །ཤས 
ཚུ སུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་དང་། གཞན་ཡངའིུཉིདནྲིདདལསི་ ཡིན། མཔགས་བོདྱ་ཀྱི་མཁས རྲི ཀ་མང་ལོས་བ པགལ་ལ་པའི་་ལཉིདྲནེསབཅང ལྱོར ཡིངཆེས་ 
ཤཿབསྱེདཔ་མདདུ་མཆིས་མོད། འདིར་ཨི། མཇསྦ་ཧིས་རོགས་པས་མིས་སོ། །ཡང་རེཚར་ཆེན་མབྲ་སསནས་བླརཱད་པའོད བཟེ ཝགབླསམ་པ རཐགམ་ཀའིའབོངལོ་སོ་ག། སོགསྱ་ང་པརྒ་ཧྒས་ཚམ་འྱབུང་བ་ཡང་ མོད། པེའིསུཿ། 
 ཊྱིརེས་གནད་ཁིདབཅས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡོང་དོ། ༈འདིར་སྒས་པ།  ༈ཡེདའཡོག་མངེས་གྲུ་ཡེདཀྱིཅིག་ཡོགས་སུ། | སྣང་སྟོངཕྩགཅིག་བིར་ཁིས་ལེགས་བྲིས་ནས། གང་མ སིལ །སྦུ་བྲ། 


ཁཿངན་དང་། །ནད་དདདབུལ་སོགས་མདོངབྲམས། 
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250] དུ 

རྨདབྱུང་སྤོལ་མགྱ་བཞིནམ། ༈གང་གི་བསྒོམ་བཟླསཊལ་བརྟེན་རྒྱལ་བདང། རྒྱལ་ཡུམགྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཇེ་དང་། །བྱིན་རའསཞུས་སཐུཐམ་ཅད་འདུ་དམང་དུ། ། འགུགས་པར་ཧེད་བའིབསེན་བྱ་ཛུལ་བྱིས། །དེལས་སེས་པའི་ 
ལེགསྲ་པསླ་བ་འདོ་གསར། བ་དམ ི་མེ་ཏོབ >» ༈འདཿ་རྱ་རྨ་ནམ་གོལྱ་བུང་རུབཚོགས་ཆུ་ར་ཤོག། །ཅེསྤ་སྒལ་ཨ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་གཁོརོལོའིབགེཉ་པ་བམལྱགི་ལིགའྲི་བ་ 
འོད་གསརཔ་ཞེས་བྱབ་འདེ། རགེཾེཾེཾིཾིཾ་ རར བརྣཱེལྲཁིམས་རིནཆེནཤེས་བོང་པས་ ཞེས་བོང་པསྡ་ཕེ་དགེ་ལུན་གུབ་སྟེང་གྱིར་ལ་ཁབྱ་ཊི་དབངཔོའྱི་ཕོགསཉི་བྷ་ི་གནས་སྭུ་བིས་པསེམསཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཝན་པར་ུ་ཅིག། ་ ནམོ་སརླ་ཧྲ་འཔཡི། ྟངས་བཅུལདབདྱ་གནོརཿའ་ཏོག །རེ་བཙུན་གྲལ་མ་པཌཆེན་ཤཱཁ་ཤཱུཾ། །མཁནཆེནྱབངཆུབ་དས་ཐདཔབདེ་བ་དཔལ། །གགས་པ་གཤོནནུ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ། 
བསོདནམས་གགས་པ་བསོདན་མས་ཆལམཚན་དབས། །དབལ་ཝནཛཱ་ལྔའིམས་ཤརཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚན། ༈ངོརཆེན་གུནངགའ་ཕབང་པྲོལ་སཆེན་མེ །པཌཆན་ཆོས་དཔལྷ་ནམས་ཡགསོལ་བ་འདེབས། །ཐྲོ་བོསྦ་ཧམཆོ་རིན་ཆེནཔཟང་ངོ་དང་།། 
སཱ་གསཆང་ཡུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཀོན་མཆོག་ལེགས། །དཔལ་ཝྡན་དོན་གུབ་དཔལམཆོགྱལ་མཚནདང་། །སངས་རྱས ཕྲུནཆོགསྐམམསལ་གསོལཔ་འདེབས། ༈བས་ཤིས་ལུན་གུབྱ་ང་བའྱི་པ་མ་སོགས། །བཀའ་སོལྱ་ཕིནྨ་འབས་དངོས་སྤྱདྱ་ཀཱ་ 







34 
བཤབ 


ཌི 
















༄།༄༅། །མདང་། །ཡི་དམ་ལཆོགསྱ་ལ་བྲསས་དང་བཅས། །བསྟན་སྲུང་ནོརྱསིནྡརམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བྲ་མསཆོག་གསུམགཏན་ཅིམུབས་བྲཟུ་ནས། །བསླབ་བའིསྡོམབ་ཉེས་མེད་བསུང་བདང་། །གཞན་དོླབ་མེདྱ་བངྨདུབ་གོ་ ་ 










ཌྷ འཕུང་ཉིད། །སྙོནའཇུག་སེམས་ཁྱིདམ་བཅའ་བཅྲིངབར་ཤོག །དད་གསུམ་ཉིངཇོའི་ཡུལ་ལ་ཉེར་བརྟེནནས། །རྒྱཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་དངཇོས་ཀུན་ི། །གནས་ཁུགས་ཡདགརོགས་པའི་ཡྐ་ཤེས་ཚོགས། །ཐུང་འཇུག་ཆུགཉིས་འཐུབངྒུརསྨིན་པར་ོང | 
¿ (ཱསྦགའི་གདན་ལྔ། ཡིག་གི། །འཕོའདུལསྤྲ་གབ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོམའི། །མཛེས་སུདར་བབས་བསོམས་པས་དལ་ ཾ 


འ སོང ༢ འ་ ལ་འོ ཏེན། [རྒི མེད་བརྡ་དྡོརའྲི་སུ་ཐོབ་ཤོག །འཁོ་པབའི་སྡུག་བསྡལ་མཚོདང་འཇིགས་ཆེནབརྒྱད། །ནད་རིམས་གདུདབ་ལས་ 
སྒྲོལ་གསང་བའི་སླགས། །གག་ོངརངབཞིན་མེདབམསྱརལ་ ཀུན་གྱིས། །རྫེས་བཟུང་འཆིསེད་དངོསུ་གྲུབ་རྦོབ་པར་ཤོག ]སྙིངདུབུས་ཟླ་བའིའཁོ་བལོ་ལཾག་འབུ་ལས། །འོདཟེར་སྤོ་བསྡུས་ལས་སྲིབ་ཀུན་སྩྱངཨནས། ༈འཁོརའདས་ཚོབཅུད་དབང་བསྡུས་”” 
4 དགལ་ཐྲིམ། །ཡུས་ཀུནཁྱབཔས་འཆིམེད ཐེབབ་ར་ཤོག །མདོརནའཆི་བདག་ལསྦྱརལ་སྒོལམ་ཡི། གསངགསུས་རྣལྱོརབསྒོམ་བཟླས་ཏྟེནབབྲེལ་གྱིས། །བདག་གིསྒོ་གསུམ་རྡོརཾགསུམ་གྲུབནས། །བསྟན་དཔསེམསཅན་དོན་ཆེནའབྱུངབར་”་ 
ཤོག །ཅེསརྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དཀརམོ་ཡིད་བཞིན་འཁོལོའི་རྗས་གནང་གི་ྱ་རུད་བཡིགསོལ་འདེབས་ནི། དགྡེ་བོང་བསྟནའཾཛནནརརལ་ཅེས་བསུལ་ངོར། བྲནྡ་ཛུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན་ཅིས་འཕྲལ་དབིས་པས་པསྒད་ལྷིག་ལྱ་ཏ། 
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༦ །ོུ་ཕོ་ལ་ོགས་ཅི་སབབ་སེན་པ་འིདམིགས་བསའསོ་ལོ་ཌིདབགོ་ེས་ཅམབཞུགས། ཀྐ ལ་ཐཚོདཔ ཇྱབེར་མེདབསྐོམ་བླཟསྣར་ལ་འབོརབ་ཏེན། །ཚེསབ།མིཿ །བམས། །བཏནེདབ 
ལགཡིནདི། །འདི་ །འདིཿགངཟག་འགའ་ཞིགགུབཐོབྲཐང་ དགད འིཚ། ལི གས་མ ངི 
༡ ཤུ གཏོརགཉིས་དངྱས ོནོ་གཏོརམ་ཤིག ངབ ནམ་གོ། །དངོས་གཞི་ལསྭོན་འྲོ་གཏོརས་དཔལཆོདཔྱིནླ་བས་ད སན་དུབཏདནས། སྙབསའགྲོསེམས་པརྒྱེདནས་བརྩམས་ཏེ། ཡེ་ཤིས་ཚོགས་བསགས་སྟོང་བཉིདཊ སྒཾལ་པ་འིབརདྱས་ལྟར་ 
ཆི དད སྒོཔཔའིངང་ལས་རང་གནས་པའིཞིང་འདིཡེ་ཤེསཀྱིསྣངབ ལསྦ་གུབཔའིས་གཞིལག་མཐིལ་སྐུརསྟེམས་པའིསོ་གེསནས། ྱ་ཧས་བཏིག་པའི་རིན་པོཆིའི་བི་བླབདངཐ་བའིགདན་ྱི་སྟེ་བྱད་ རབདཔྱིན་བདག་གིསེམསཏིདགཉིསྭསམེདཔའིཡེ་ 
ཤསྦཀི་ངོབྒརཱ 8 དམར་པོ་ལས་བདག་མདུན་ཐམི་དདཔརཚདཔག་མེདད སྲ ནབྱསེདཔའིདྲཔལ་བར་སོ།ྲགིནཔ་མཿཿ ཐུགསཁལིསྟདཱདཱཱཾ། དབུས་སྐུ་བབལ་གནས་པའྲིའྲི༔ དམ་རཔོ་ི་ཆ་ཆེགྲ་ག་དངབཅས་བ་གསལ་བཏབལ། ཧཱིཿཡིགདེའྱིག་་ 
ུའིནངདུངཤིརྩ་བའིབླམ་བསྲུང་དགེཔ་ཡོདན་དེར་གསལ་བཏང། ཐིཡི་གགི་ ་བེག་པའི་སུབས་སྟོད་དབ་འིདབུསསུརང་ ཏིད རྱརིནབདག་གངའིནི་རབ་གྲ་གགསགསལབའི་སངག།འམིང་ཡིག ་དང་པོའིས་བོན་བཅས་ཡོདཔར་ 
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༦ ༄༅། །གསལ་གདབ། འོག་གིཚབཅདུདབས་བའིདམིགས་པདྱཀུས་སུ་གསལ་མོད། འདིར་མ་འཛུང་དབོདན། སྙིབོའླིབཱམ་བྱཆུདཔནམས་གསུལ་འདེབས་བའི་ཚརངཤིཅ་བའྲིགམནས་ཁུནསཔསཆེན་པོའི་བརཚེདཔགསེ་ྱི་ 
@ རྣམ་པཅན་དང་། ཐང་སྙོང་རྒྱལ་པནཾ། ཚེདཔག་མདདཝམ་གྲུབ་ཐོབ་རང་གིཆཡུགསཅནསྲུ་མདོག་སྲུགནག [ཕྱག་གཡསས་ཞོན། གཡོནམཉམ་གཞག་གི་སྟེངནཆེབུམ་བསྣམས་པ་གངམོས་བསྩེད། བདྨའུབུགནས་ནིསྲུ་མདོག་དཀརཔ་ 
དམརབའིམདངསཆུགས་པ། སུ་ལ་ཟ་འོག་གིབེརདང་དམདམར་པོའི་ཚེས་གས་དངདབུལ་ཤབའི་སྭན་ཞུ་གསེམབ། ཕྱག་གཡསརྡོརྲེ། གཡོན་ཇོདཔདང་ཚོབུམ་བྲསམས་པིངྡ་གུམོག་ཡོནན་ཁྷ་ག་འཛིནཔའྱིནམ་པཅནདང་། ངེའྱིས 
""'ཡུགས་ལྟརགསལ་གདབ་བའཐང་ཚེབམངོནནོ། །གཞུནཚདཔག་མེདདངསྣང་བ་མཐའ་ཡསནིསིལྟརརོ། །རྩ་བརྒྱུདབླམ་དེ་ ་ 

སྐན 


ཡིེ 








ཨཾ བརྙ མྲནནི་སཱ་མདོག་དམརཔཞལ་གསུམ་ཕྱགྲ་དྲུག་བཞལ་ཕྱགརྒྱནཿཕུགས་ཐམས་ཅདཕྐེར་སྙང་ 
ཌཱ ཱཧིཐགས་ཀནས་འད་ཟེརའྲསོཔས་ཅུདའཛིགཏེན་དང། བཅུདཏིསེམ་སཅ་ནཐམས་ཅདཙ་ོདམབསོདནམ་སུ་ི་བྱཅུདདང་ འརིགཉིནཔས་འདས་པྱ་ོགསབའས་ས་ཆུས་དངྱབནབསེམས་དངའཐུམསཅདདཔ བདེ་ 
` དང་སྭེདཕྱོགསའཇིག་རྟེན་ཤྱི། ཁམསན་བཞུགས་པའི་ཚོདཔག་མེད་དང་། དཔལ་པདྨའོདཀྱི་ཞིངན་བ་ཞུགསཔའིབླམཉི་ཁྲོསྟེ་པདྨ་བྱུཔགནས་ཉིད་དང ཞི་བཚོདཔག་མདདཔ་བྲོ་བརྟམ་གྲིན་གྱི་སྒར་བཞེངས་པའིའཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་ཚོག་སརྣམས་ཁྱཐུགས་ 






























ཀུར་ཡོག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྙུམ་བསྭདེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་ས་གནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རཱབས་དང་། ཁཆིམེདཱ་ཚོའི་དཔོནྲ་གུབ་ཐམསངདཚེ་བཅུ་ད་བྲངད་ཅི་འྲི་ན་མརའྱ་སཱན་དངས་བརྣམས་སྩི་བོའླི་བ་མནམསྦ་ཧྱིསུ་དང་བུམཔའི་ 
ནང་དུ་ཐྲིམ་ཞིང་སྙ་དང་བུམ་པ་ལས་འཆེམེང་བདུད་ཅིའི་རུ་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་འཆདཔབབས་ཏེ། རངཚེདཔགཏུ་མེ་དཔ་གསལ་བའི་སྤི་བོནས་མརཐིམ་པས་རང་དང་བསུྱབརྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཐམས་ཅད་གངཊས་ནང་གདེན་སྡིག་སྦྲིབ་ཚའི་ཐརངུ་་ 
ཊཾ གཅོང་པཐམས་ཅདྱ་བང་ཞི་པདག། ༈ཚ་འོདཔ་གཏུ་མེད་པ་འཐེལ་ཞིངྱ་ཆས་ནས་འཆི་མེད་ལའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བུང་བར་བསམ་ཞི་ང་གསེལ་ཐའདབས་པངང་། ཚླསུབ་ཀྱི་སུགས་བཟླས་པས་མང་དང་སྦིན་བདག་གཉིསཀའི་དོན་`་ 
" འགྲུབ་པརའགྱུར་བསདེལྟར་ཤེས་པགལཆེའོ། །གཞན་ཚེ་རིལ་ཚོཆང་ཡོདཔའིསྐབས་སུ་དེདག་ལའངཚེ་བཅུད་བྱིནུརླབས་བསྡུ་བའིདམིགས་པ་ཡབཡདྱབ་ཡིནནོ། །བཧྙེན་པའི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅདངུམདུནཔ་སྩེད་ཨི་ 
ཐུགས་ཀནས་རང་ཚོདཔ་གསེད་བྱི་རྣམ་པ་བྱས་སྙེ་བ།ཏོརམ་འཐུམ་བ་དང་། ལཱུད་ལམ་བྱི་བླ་བརྣམས་བྱའོ། །མཇུགབཧྙེནཔ་གྲོལ་བའིཉིནགཏོ་རམའབུལ་ཚའ་རྗེསསུ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེནཔའངོདན་མ་དུ་ན་བསྩེད་ཀི་ཚོབུམ་དེངཡི་ 
ཚུ་བའི་བླམ་དང་ཆོདཔག་མེད་ད་བརམེད་དུདམི་གསནས་དབང་ཆོགྲ་ནམསདེཉིདྱཀིས་མཛདཔར་བསམས་ལརང་གིངགྱཅུ་བརྗོདཅིང་དབངྱརས་བསསས་ཇི་ལ་ར་རིགས་པླ་ངངོ། །དེནས་མཆོད་པ་ཁ་གསུས་ཏྭ་དིནྱཧིས་བླཆུབས་ 




















ཐིབ །ནས། མཆེད་བསྟེདའདོདགསོལ་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིསྱ་ཏི་མཐའ་བྱརན་པའི་བརདྱའུས་ལྟའྱབའོ། །རྣལ་འབྱརརང་གཞན་གཉིས་དོན་དུ། །བསྙེན་སྦུབ་དམིགས་བསལ་དགོས་པའྱི་ཡོགས། རཱ 
སུམ་ཉིའི་མདུད་བུ བུ་གལོ་བདའདི། །གྱས་པསའགྲེ་ གོ་ལེ་ཕནཱ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི ི་ོ ས་པོ བུ སོརུརྒྱུཆསོམཉིའིམདུདབུའགྲེལ་བྱེདཅེས་བྱ་བའདེ་ 
ནི། བཅྡེ་ཚུལ །ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཧིས་འཕྲལ་དུབྲིས ་པ་དགེ་ལེ་གས ་འཕེལ་བར་གྱུམཅཾ་ག 


























257 





























® ཆེ ༦ 
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༄༅། །ྱལ་བ་ཞུནི་ཆོས་ཤྱཾཿས་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །གྱང་ྱབའི་ཚོདཔལས་དངབསོདནམས་སོགས། །རྱས་བརྡཝེལྱ་ཕིརགཟུགས་ཧྱི་ལུརབཞེངས་པའི། །ཐམ་པཅི་བདག་འཇེམསཔ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ །དེ 
པི་གའཕངསྒུབཐབས་ཆགའི་རིམ། །རྒྱུདདངསྔན་རབས་མཁས་བའིགཞུངཡངདང་། །ཁྱདབརརྗེབཅུན་མཚོགགཾ་དགོངས་པ་ལྟར། ྦ རའཁྲུལ་མདགེབདེའིངག་གིས་བཤད་ིཧ་ཉོན། །ཡུན་བེ།གཞུན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཉིད།། 
གཞིའབཞག་མོ་འྲདའི་བདུབཔཆོས། །རྣམ་གསལ་འོི་ཆེན་སྒོནམ་འདི། }ཉི་བར་གཏདཔས་དནོགུན་འབྲུབ། བདེའི་དཀིལ་འབོརདུ་དབངབསྡུ་བ་ཐེབ་ཙུ་བདམ་ཚེག་དཔུནམ་བརྲ་ལནཔའིསྫྲབབ་པོནམསུཙིས་འདིའི་ཆོག་ཉམས་སུ་ལེནཔ 
ཤྱེདཔ་ལ། ངོརཆེནརྡ་ཇིའཆང་གིསམཛདཔ་འི་ཀུན་རིག་ཚོག་གཞན་ལན་མཐའ་ཡས་གཞིརབཞགནས། འདརམི་འྲབའིི་ཁདཔར་ནམསནོ། ཡ་བྲངས་མ་ཡྭ་ ཞཾས་འཇུག་བའགྱརྨནྡིབོ་བཏིརྙཾ་ྫཾཡགྱ་རམ་གཏེགས་མཆདབྱབོན་ 
ླབས་སོགས་ཞུན་རིགདང་འད། སེམས་བཅྩེདཔའིསབས་ས༢ངྱལགྱཱརཉིདབང་། དེམ་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཆིབདགགི་ཆདཔ་ལས་ཐའབརླབ། དེའི་ཆདདབ་ཙམ་ལཱནའ་སྱ་འགན་དཔའཚ་བདག་འདེམས་ 
པའི་ཆོག་ཉམས་སྤུ་བངབརབྱསིའ། །ཞེས་ལནགསུམྱ་པ། སྭཛ་ཝས་སོཔཔངབསྒོས། ཧེངབའི་པལས་པ་ལས་བླད་དཔས་ལསྲབ་བལི་ཉིལ་ལཁརཧི་སེངངྡ་པྫ་ཝཾསོནདེལས་འོདའྲོས་འཇུས་གཅིགྱརགུརཔ་ལས། རཉཾད་ 
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ˆ> ༄༅། །ཕྱགནདྡྗཐུམདོགཝཱང་རྫནཞིངའིཿུས་ཅན། ཞུལ་གཅེའ ཤགགཉིས་གཡམདོང་སེཆུབྱབགས་ཀར་འཛོན་ང། གཡོནྲདལ་བུདྭཀུང་བརྐན་པ། དངྱ་སིནབཟའ་དངརིནེ་བོ་ཆེའྱི་དནྱ་སེས་བྱརན་བསེམས་དབའི་རྩེལ་མྲོའུང་ ་ 
ཧཱཾ གིས་བཞུགས་བརབསམ། དེརྦིཔགརཉི་ཡལིཧེ་ངུ་རཱུསཐང་ན་ག་ ཡས་འད་ཟེརའྲལཕསའདྲུས་གཅིག་ཅྱ་གུརཔ་ལས བདག་ཉིད་ཁོ་བོའ་ཛིག་ཏེན་གསུམ་ལསྐརམ་པ་རལ་བ། དབུམཐའ་ཡསཔ། ཕྱགམཐའ་ཡས་པ། 


¿ ཕྨམདེག་སོནཕྱོགལ་དངལ་་སྣག་པའྱི ནཡིས་བྱུ་ན སྟགགཾ་ཝྲགས་པའི་ཤུམཐབས་ཅན། ཙལག་གཉས་སིས་ངདྱིགྱམཛདཔ། ཕྱུག་ལྷགམརྣམསུ་གྱིས་ལཡགྲིལ་སེགས་པའི་མཚོནཆསྣ་ཚོགས་དང་། ཆུམ 





དང་མགོ་ཐོད་ཤས་གཔབ་བསམས་པ། གཡོནབྱརཔགི་ ཿཁྱིས་ཡེ་ཤིས་ཁྱིམེ་ འབརབའིདབུསན་བུགས་བབབསམས་ལ། 'ལགཔ་ཇྡོར ཁྲརུ་པགཉིས་་ཅབ་སྣདཔ་ལིམཐེའུཆུང་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒུདཇུ་སྡེལ། མཛུབམོགཉིས་ 
ཙིམསམས་པགས་ག་ཡགཅིང། ཨོཾ་ས བོ བྲ་པབ།བ་དབའ། མ་པ འཤས། ཧུ་པ ཧར བར་བ ས་པ་ག 
བུང། ཡབ ༽ རྗད་ལ། དང་པའི་ལོག་རྲོརརིས་གཞི་འང། གཉིས་བསྔརྲ་རའི་རབསེ་མིདངབ་ཅས་པ། གསུམབས་དེའི་དདྲ་རྫོརིའྲི་བུརབ་སམས་ལ་གནས་བསྲང་ ། ༥།འ་ ལན་ གསུམ་བརྗོདོབསྣལ ཞྱསོརབསྲུཔར་ 
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བསམས་ཏེ། སྲངབཅི་འཁོར་ལོཿ པལ ༈ ཆོས་ཉིད 
„ །ལུག་མཐེལ་གོཾསས ངོན 


ཉ་མགིའགསས་གཤསྐ་ཆོ་ དགམ དོས་ཡར་གཞགས། 
ཅདནིལེ་ལྕེ་བརབཅན། ༩ གམ་པ 






 བསྐགས་གུའུ་བཞི་ རངབའམ། ཡངན མཿསསནས་འོད།བྲགསོ། དེས་འཛིགཏུ་སིཾ་ཁམས་ཐམས་ཅདྱསབྩབས་ཏེ 
ཏྱ བའམ ཌྷ ག་ཉིད ུབྱ་ུས་ཏེ། མཛད་བ 






ཐའ །སྲཐའཁར འཡས་ལཱརརོ། 
ལས་ར `$ ར་ཆ 


༨ 


རར 








གོས བོ ཇོག 


མམས གས་པ 


ྭ ོ་ ཁྱདབར་ 


།ིས་བཆོདདེ་ལརདེན་ 


















༄༅།  །ཁྱཾདནིརནེཆེན་འབུངགནས་མཛོད། །ཅེས་མཚནབཅུས་བསོད་འངཿཔྙས། གཱོདརུདནས་གསུངས་པའི་ཀྲིས་ཁུ་ལསོགས་པའི་དེན་འྱཐར་ཡིན་ཞིང། ཚིག་རིས་འདིཇི་ཉབབཞིནསངས་ཆུསམཉམ་སྤོད 
4 གངྱུད་ལས་བྱང་གསུངས་ས།  །རང་གཾ་ཛྙཾང་གའཟླ་བའ་དཁྱིལ་འཁའགྱི་སྟེ་དདུད། མསོོ་པཱ་རེ་མགས་བཀོད་ལ། དེལསའང་འཕྲོས་འགྲབླ་ནམས༡ིཚོདངལས་དངབསོདནམས་སོགསྦྱས་པརྩཔས། སཔའདས་ཧང་གིའིཆསྦྱ་ི་ཡིག་ 
¢ ལ་ཐཾསེ་པརབསམཞཾང་། ཾ་བྱུརཾཔྱ་རེམ་ལཱྱུརེམ་པིསོ་ཏ་ཨཱ་ཡུཿཕྱུར་ཛཱན་སཾགཱརཔ་ཙ་ཡ་ཀ སེ 


ཊ གི ཞིས་བྱརཆསེགས་ཅིནུས་བླཟས་ལ། འའོདབེར། ཨོོཊུབྲཛ་ཨ་ཡུ་ཌྲེ་སཱསཱཿ ཅེས་པའང་ངོནུས་བཟུ་བྲམུ་སཆེན་ 
གྲསུ་ངད། མགན་པྭ་ཐུགས་ཇེཆེནཔདཔཝནབས་བདག་དསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིཚདཔལས་དངབ ནསཔ ཤེས་ཚོགས་གས་ལངྩོདའཕེཞངྱསར་ རྱའིན་ གྱིས་བླ་ནབྱཏུག སལ ི ཞེས་བྔརདོ། །གསོལོགདབ་ 
འདི་འེབ།ལུས་ས་རདངབཏན་བཞུགས་དང་། དངསྔ་གུབ་བངབ་མས་ལ་ཡུ་པའདིཉིདཁ་སོབརྦ་པའོ། ༈བཏན་བེདྱ་ཙ་ཡིག་བྱདདངམཆོད་བསྟོདསགས་ཤུན་རིག་བཤོནྱཔའོ། །བསྙེན་པ་སགས་བདག་བསྐྱེད་རུང་པའི་ཚརྗེས་བདག་ཉིད་ 
ལ། ་ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཉིཁྱིའ་སོགས་ཅསགསྦྱརས་དབང་བསརབ་དང་། ཨཱོཾའིཏ་སེགསྦ་ཧྱིསགསྦྱ་ཧྒས་སྡོ་གསུམ་ཧོན་ཙི་བླྲབ། ཡོ་བྲདཾསྦ་ཀྲོང་སོགསྦྱ་ཧིསགས་དྲས་བ 











དག་གནས་རལ་འབྱོརགསུམྱ་གིབརཆདབསྤང་། དགིབ་ 
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བོ ། ཱ 
༩དི་ཡིསམུརུ་བདག །འཆི་བདག་འདོམས་པའགྲུབྱ་གུར་ནས། 
གཉིསལས། དང་བོབུམལ་སྒྲུབ་ཅིངམཆོདཔ་ལ། རྣམརྱལ་བུམ་ཕཚུལ་བཞཾནདུབ་ཅས་ལ། བསང་སྩངས། སྟོངཔའིངཔལས་པདྨ་དངབླ་བའི་དཁྱིལ་འཁོང་ཚྱི་སྟདཇུ་ཛྡཱལས་་ 


ཚིཕས་དང་། འཔག་བསུམ་ཆྱི་ཤིངགས།ཁ་བྱརུན་པ། ནང་རུདངབཅུདཐམས་ཅདཀིས་ཡོངས་སུ་གཔབརབ་སམ་ལ། ནོམསྱརལ་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་ལྷ་བཅུགསུམཁྱི་ 


གཏོརམ་བཏངང། །གཉིས་པ་མདུན་བསྩད་སྒྲུབ་པ་ལ 


༢ནེ་པ་ཆེའི་བུན་པ་ ཡངས་ཤངྩེར་ཆེབ འིགེསྦཧི་མགུལ 


།འགྲོ་བསོགསྦ་སི་སྒོན་ལམ་གདབ། །བརྙེན་པནི་ཐུན་གསུམ་མམ་གཉིསསུབཅདནས་སྔགས་འཛུམ་ཕག་གསུམ་མམ་དྭག་བླཟའོ། །དགོངས་བནྱསི་རེས་སུཆགཁུམ་ 


གནས་སུ་པདྨ་དད་ཟླ་བའིདགྱིལ་འཁོརང་དེ། གདན་དེ་ནམས་ཧྱི་སྟྡདྷཱ་སད་ཅིག་གས་དབུས་སུ་བཅོས་ལནའདས་ཕགན་རྡོརེའཆིབདག་འཇམས་པྱས་མདེག་དཀརཔོ་སོགས་དང། ཤརདུ་ལི་ལྤའགས་ཕནས། བདད་དོེདོལ་བའིབར་ 
ལྷབཅུ་གསུམ་ཞལ་9ྱགཛོགས་པརསྐད་ཅིགགི་ས་ཞལ་ཕྱག་འགནས་འབྱ་པབ་ལུརབསྩེད། ཡེ་ཤེས་པ་སན་འདྲེནཔ་སོགས་གུན་རིགབཞིན་བ། བྲང་སྔོན་དུའྲགོབས་དབངབསར། སྔགས་མཆོད། ཚེས་དྱཧིངས་ཨེ་ཤེས་ལས་ 











ཅུད་ཞཾང་ཞེས་སོགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱཾབསྙོདཔ་འགནས་འབྱངབ་ལྟ་དབྱ། སྔགས་བཟླ་བའིདམཾགས་པ་ཀུན་རིག་བཞིན་ནོ། །བཟླས་བྱའིསུགསནི། ཨསོཁུརྱེསོགས། གཙོ་འོའིསགསཁྱརཿ་བྱཿདདང་། འཁོ་ིསགས། 


























༧ནི། ཏོབནྡིྦཧཱནི། དཱསནྷི་དཱས་ནི། བ་ཉི་ཏནྲ་པཏཾསན། སངཀམ་སཱ་ཝ་རཿཔ་རཾབྷཾརཊིསེསརསྟཱནྷརཾསཿ། ཨོ་རི་སཱསཿརྡེ། རྣང་སྟ་བ་ཝེ། རྣ་ཀི་རནེར།སཱ་ལ་ 






ཀཀ ༄༅། མ།སོ་ཀིཀནི་ཀིཀཱནཾ། རོ་ནིངོས་ སནིངཱས་ནི། བཾ དྲ 
ོ ར་རཾ་ཁསཿཿ་པ། ཨོཨམིཏེ། ཨམིཏདཏ་ཐེ། ཨམིཏཿྭིཧཱཝེ། ཨ་ལི་ཏབྱི་ཀཏེ། ཨ་མི་ཏགཔིནི། སརང་གྲརྨ་ཀཱ་ཤཀཱཡིཀའྕིས་བཱ། ཨོཨ་མྟོབ་ཨྲ་པཏིཉཏས་ཨ་ཝཱ་རརཔཧཱ་ཤན།། ཧརཧའཛཾཕཊ། ཅེས་པས་རིགས་བཞི་ 
@ དང ཨོཛུདྡུ་པེཛུཾ། སོ་བཛྲ་པུའྱེཛྡཾ། སོ་བཛྲཨཱ་ལོ་ཀ་ཧྱིཿ ཨོཾ་བཛྲུགནྡྱཾ་ཨཱཿ ལྷམབཞིདང། ཨོཾ་བྲ་ཊཨ་ཀཱཿཤསོགས་སྒོབབཞིའིསགསརྣམས་ཧིཧུསབཟླ་ཞིང་། ཾཨོ་སརྦཏཐགཏ་ཨིཌིཀྟཏཔགས་རིནྡུས་བླཟ། མཆོད་ 
ཤྷཱཾ །ནཱོཾད་སྔ་བཞིནབྱེསལ་ཡེ་ཤེས་པག་ཤེགས། རུང་ཆོསོ་ཧྱིརྨ་བུགས་པ་ཡི་གེ་བྱཅ་པ་བླཟབ་སོགས་ཧུན་རིགབཞིནནོ། །གསུམ་པདཉིལ་ལཁོརླམྦུབཅིངམཆོདཔ་ལ། མདུནཆིཔསྲས་ཀྱིདཉིལ་འངོརདོརགནོདྷརིཅིསགསྦ་ངས་ ་ 
ཤོཾ༩ཁགག་ས་བསལ། ཨོ་ཤ། ཅེསདང་། སེུརཏཱཛཱུཾནབཛྲས་བཱ་ཝ་མུངྨཀཱོ་ ཅེས་པས་སྙོང་པར་བསམ། སྙོདཔའིཔཔལས་ཨོྷ་ཡོངས་སུ་གུམཔ་ལས་འཇུཏབ་རིམ་བཅེ་གས་རིརཊ་དང་བཅས་པའི་དེཔད་རེན་པེཆྙེས་ཚོགས་་ 


།སྤྲ་གུབ་པ་རགཞ་ཡ་ཡད།ཁངགུ་བཞི་སོ་བཞིབ། ཚཞས་རིམ་པེ་བཞིན་དཀརས་རདམ་རྔལངྦས་པའི་ཆིགཔརིམ་པལ་དཔྲལན་པའི་སྟདརིནཔོེའི་པཨུསབསྟོརབ་ཁ་སྟེནས་དབ་དདདབྱ་ཕེདཔ་འྱཔཞིངམདལམཁ་དཔབ་ཤུག་མཛེས་ 




















- 









པརྩངས་པ། སོ་བཞིའི་ཧེང་ ནབིཅ་ཡོརཆོས་ཨི་འབོར་མོདད། གུགས་དང་། ་ཤཡས་གཡནྩོདུ་དྲི་གས་པོ་མོངངྭསམཐཱ་སོ་སོ་ཁྱ་མམམཛོནདང་ལམམསོགས་པའྱིརན་ 












མས་བྱརྒན་པ། ཚིག་པའྱིིརོ༩ ཨི ཡོན ས་པའྲི་ལ་མོ་ པམཚོའོ་བདྲ ཞས་གཁོདོད། ནེའྱིིལ་གྱཱ་ྲམས་ཁ་དོག ས་བའི་ཡྱིཆོམ་རྡོཛྔའི་རབདང་འེདཊེརཕྲེངབས་ཡོངས་སུབསྐོར་བའེ། | 

གཞལ་ཡད། ཁངགིནངཀབབྱརདངྡདགའིནངགི ཝས ྭ བཅྱར་པའེདདྲ ེཞིིརཏགསྭམས་པ། ནཔགཱི་ཆཱསུམ་ཤརདཀར་ལོའཅུབ་དམར་བབྲ་མངདས་ས་བའིདངད་ཁཁརལོ་སེ་པོ་ཙབས་བཞི་པའི་ 

བད། རྨ སབཞི་རཡིབསདད། ཚུལ ཤ་ཁྲག ཞི འཞ་་། དཅིལ་ཐདཔལ་ཆེར་ཅིག་པྱ་ཁགསམདགཏུནའཀིདཔཡཐ མ་འོང ཉམཛདལ མནོན ་ཞྲིརམགས། དེབ་ཞིནི་ 
རཾ ¡1 


ནཾཧེངདུ་ཨ་བྱུརསོགས་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས། བཅོམ་འདསྱལགདྲོང་ཁཚིབངག་འབམས་བྲ་མདག་དགརཞ་གཅིགྱ་ལག་གཉིས་པགཡས་ནྡོརཕགས་ཀར་ 
ལིའོདཔྲ་ཐ་འྱི་རབ་ཡོལཅན། ེཐྲས་བཞི་ལ་ 


ྟདདེ་འཛིན་ཅང་གཡོདེས་ཡུ་བྱབས འིདྲིལ་བུ་དཀུ་ རེནདཔ། ཞལ་འཛྲམ་བགདང་བཅས་པ་ཞི་བའིཉམས་ཅག་ ཟབའིའོ༔ རྔང་ཨོཀ་ཀནསོགས་ཡོངསསྦཆུརཔ་ལསདྡོམ་ 
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ཿ །འཁུགས་པ། ལྷོཿ་ཨ་རྣཱསེགསནསདིན་འྱབུང་། རུབཅ་ཨོཾ་ཨ་ཏེསཾགསནས་འེདདཔག་མེད། བཟང་ཨོཾ་ཨ་སྟོཐ་སྭགསནས་དེན་ཡོདྲ་བུབ་པ། དེ་བཞིཀའབྱསུ་མདག་དཀརབོག་ལག་ཅིགཕུགགཉིས་བ། 


ྨ ཡར་མཚོག་སྩོན་དང་གཡོནམི་འཇཾགས་པསྫོན་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཅན། དེབཞིན་གཤེགསབ་ཝ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངརནེ་ཕོ་ཆེའྱི་རྒན་དཔདརྦ་ཧིན་བཟའ་རན་དྡ་རེའི་སྨིལཀྲུང་གིས་བཤུགས་པ་འཁོརལོས་སྒྱརབའིཆ་ལུགས་ནན། །དེའི་ཕ་རོལ་ཧི་བ་ 
ལཾ བཞྲིར། ཤརཝྷརཙུཾ་ལས་བདུགཔམ་དཀར་མོ་སོགས་ཏཱདཱཾཿལསམ་སྟགམསགས་བཞི་དང་། སྒོ་བཞཾའཛཿཛྫཾཔཾཧེཉལས་སྒྲ་བབཞི་བསྩེད་པའམ། བདུགྲ་སོས་མམན་ཆད། ཤ་ལཱོར་ཨོཾ་བཛྫ་དྱུཔཾ་ཛཱཱལས་བདུག་པམདཀརམོ་བཊུག 
ཤཱ སྔོས་འཛིན་པ། - ལོརུབརུ་ཨོ་བཛྲ་མུའྲེསེགས་ཀྱིས་ལྷ་མོབཞཾ་དང། ཤརསྒཾམཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤཱ་ཛལས་རྡ་རྔེལ་ཀྱུདཀར་པོ་ལྱ་བྱ་འཛིན་པ། ལཱ་སྒཾབ་སེ་བཛྲ་བཱ་གཛྫལས་རྡརྔེ་ཞགས་པ་སེགསཉྱཾས་བསྣེདཔ་མུས་ཆེན་བྱིས་གསུངས་ 

བདུག་སོསམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་དིན་པཿ འྱི་ཧྒན་སྣ་ཚོགས་ཆིས་བྱསནཔནས་སྩོལ་མྲོ་ཀང་གས་བུགསཔའིབར་གུན་རིག་བཞིན་བ། བའདྲ་བས་བབཤོ་བྱརུད་ཟད་ཁོབ་ཚི་ཉམས་་ 


སདེ་ལྟརབྱས་ཀང་ལེགས། སྣེ | ང 
ངལྡན་པའོ།  །ཞེསདམཆོགཔ་བསྩདནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་འདྲེན་པནི། འངགཾ་ཧཾང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརས་དངྱ་པད་རུབ་སེམ་སདབ་འཐམས་ཅད་ཕགན་རོ་ཇེ་འཆིབ་དག་འཛམས་པ་ལྷ་བསུགསུམཏྟེནད་ 






























གི་ནཔར་བཅགཔ་ིདི་འཁོརྱི་ནམ་པམམོ་བནསྣ་གུཛཾཞེསྡརབའྱ་གྱཆདང། ད་ིསཡ་་ིན་ཕས།  ག་མསམེགས་བརྱགསོལ །ཞེས་པའིརྗེསཨུ། ཛྲཛྙུཾཾ་ 
ཐྱུཧན་འདཆས་ཅནདུ་བསམཔ་ ་ 


ཧོཿདྙག་ཤཱནཱཛ་ཨེཇུདིགམ་ཡཛྟ། ེས་བཅུད་འདོ། །ཅེས །ཐྱེརྒལེགས ཏག ×: ཤྲ གན མཆོད ར་ ་ 
མསནི་ བ ཡགརྱྱབཞ་ ཞིསྦྱརསགདབཔ ཚུ་གིས སཱ གཡན་དུབཞག་ ངཀགྱང་ཨ་པས་སགས་བ དོ ཅི འབྱེ ཧཾ ཐ་ འིལ 
ཅི སྱ ཟོ ཨཐྱ་པེམོག ཊུ མོས་བ རྫོཔན་ ནིཆོསརནྱ། གུ ཡིསྐལྟརོག ་ འཁ ཁུས . བྱེ། ་ རྔོད་པ་ཞིཡསུངྱ། 
གཾ སཔནིཝསྱཔགོ། མས་ས ས་ནས་ད དབོན སེས གས་པ་སོགས་བཅིའ་ཀུནདིག བསེལ འི་འ བྱང་ས 








ཅེད 





མྒརགཅོབོལ་ 


རྱཆེནངའོ། ཐོ དསེི་ 


སམ་ན 
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༄ ༄༅། །དངགཡོན་ལྕབས་སྙེན་ཡན་བཞི་བསྐྱམབའངབ་ཤད། གོང་ལྟར་ཡང་ཡོ་ཀཀནིསོགས་དྡོར་མེ་བྲབ་གས་པདང་། _ ་རྣ་སོགསའིནཆེན་འྱུངལན་དད། ༠་ཨ་མི་ཏེསོགས་འོདད་ 'གུ་མེད་དང་། ཨོ་ཨ་ 
༧ མྩོགསགས་དོན་ཡོད་ཟུབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པརིགས་བཞིས་གང་སེར ས་ཅན་ཐམས་ཅང སོགས །དང་། དེབཞིནདུ། བུརྩདཔ་སོ་བཛུཔ་ཛུྡརྗེབཐུགསྲོས་མ་སོགས་བཞིའིད་མརྒདང་། བྱ་ཉད་ཨཾབཛཨེ་ཡུ་ཤཛ་ནྡོར་ 
ཨཾ ལྱགས་ཆུ་སོག།སསྒོ་བ་བཞིའིདམརྒྱ་དང་ཆེསརྒྱསོགས་གུན་རིག་བཞིན་ལས་སྒྱར་གོང་དང་ཏདྲ། བདིརལསྦྱ་ཆའི་བྱུཆེའི་ཚབངུཿ་རིག་བཤད་བའད་ཡོད། དེནས་མཆོད་པྱ་འིནསིས་བླམབས་པནས་བཅམས་ཏེ་ ཐམས་ཅད་གུན་འིག་བཞིན་ 
ྨྷ། དོ །།ངས་ཞནཔའི་བཏེད་པཞི། དེངེ་བ་འཛིད་པར། བཀོདཔཟ་སི་དུན་དགའང་བང་པོམ་ཡཛད་པ། ཆེན བིས་ེེས་ལས་ཇུངཞིང་། །ན་གངཆེནཔོའིངོབཉིད། །གཏྱུ་ྭ་སོདམཛད་རསརསྲས། 
-4ཾཿ ཕྱག་འཚལ་འཚིབངག་འཇོམསྱིདལ།  །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བུངཞིང་། །མིབ་སྩོད་རྡྫའི་ངོཔོ་ཉིད། །ཞེ་སྡད་འཇོམས་མཛད་རྡོརྗེའི་ཐུགས། །ཕྱག་འཚལ་མི་འབུགསརྒྱལ་པོ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རིན་ 







= 











པགམེདསགནལ། ་ཐུབ་ཡེ་ཤེསལས་བུང་ཞིང། །དོན་ཡོད་གུབཔའི་ངོབཉིད། ཕ་གདོག་སོའམཛད་པིན་ལས་བདག །ཕྱག་འཛལ་དོན་ཡོད་མུའ་པ་ལ། །བྲེན་བཞིནདྡོརེབབུག་པམ། སོགས་ནས། མུག་འཚ་མ་ 
ྡོདའཔབས་པའི་བརཀ ༣ ཞདདེ། །ཚགསུལདངཟིགསྨ་དག་ཡིདགསནམས་ལགཏོརས་རྱེནཔ་གུན་ཟིག་བཞིན་བྱའོ། ༈གསུམ་བ་འཇུགཿཅིང་དབདབླངབ་ཡ། བྱག་པའི་ཚམ་བཅུ་བཅུནདདཔ་བབྱབ་དམ་པོ་གནས དབ་བ 
¿ཏཱ ལས  མེ་འྭ་བའྲི་སྒོས་ཆོསནི། དཀྱིལ་འཁེརྭང་འཛཊ། ིམོ་བྲཛ་སམ་ཡའིཚ། ༈ིརཾའྱ་པྱག་ཆས་བཇུག སྟ་ཏོག་འདོརས་ སུ། _ གངསྱ་རས་དངོས་གུབནས་བཞེས་སུགསོལ། སྲོ་པདྡཱིབཛྲཛྲུགིས་དོང་། སྔགས” 
རྩ ཨོ་པཱརཔྱཾར་སོགས་ལྟ་བཅུགསུམ་གྱི་སགས་དུང་། ཨོཾ་ཤ ་ཨོཾ་ཐུས་དབངབྱསུར། བུམ་དབཔམན་ལ་ཨོ་བྲཛཀ་ལ་ཤ་ཨྲ་དིྩརོ་ཞེས་སོགས་འཛུཝོ་ འགུབ་འགུརཤེས་དི་གུན་རིག་གསུབགི་ཚད 









བཅུགསུལང ས་རང་ཡནདུ་བྲག་བསྩབ། རཤེས་ནི་གན་རིག་གསུབ་གི་ཚབྱང། 
འགུབ་འགུརྱ་ལགནནྡོརཾ་གསུང། །ཞེས་བྗདདོ། །དངནས་བཅམས་ཏེ་བདག་བནསོགས་ཉིངེས་སྣུ་ཝ་བུགསུམ་སྱི་གས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླབས་ལ། ཉིརིཏིའྱི་ཕགྱརདང། ཨོཾཛྲར་སམ་ལྷ་རཱཾ། ཨོ་བྲ་ཧ་རསོགས་ལན་གསུམ་ 
དང་༈ མཐརན་པཉིད་དོརེསེམས་དབལའཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ནམ་པས་དྱཀིལ་འཁོརྦ་གི་གཙོབའི་ཐུགས་ཀནས་ིརའཐོནོ་ཏེ་རང་གནས་སུ་འཁོདཔརབསམས་ལ། ལྣ་བཅུགསུམ་ཁྱི་སྔགས་ཅིནུས་དང་སྲམམང་གཙོ་བོའིསྔགས་བརྒྱརྫ་བརྒྱད་བཟླས་ ་ 


----------- ¬¬ 
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༄༅། །ལ། བཏབ ཞུགས་ཀ་བདང་། གསོལ་བཏབ་བདགབསེད་བཞིནྱ་བའོ། །དྲེརེས་གཞན་དབངབསར་བདངརབགནས་སོགས་གཞནདོན་བླསབ་པ་གུབས་འདེ་དབའ། །གསུམ་པ་ཆེསལ་མཆོད་པ་་ 
4 ཁ་གསོས་ཏེ། རྗེས་ཆོགྱབ་ཐནི། བྲང་སོགསྱ འི་དབང་བླསརབ་དང་ལིགས་གསུམ་སྕིའི་སྟགསརྒྱདང། བསུང་བ་དངམ་ཆོད་པྲ་ནམས་གུན་རིགབཞིན། ལཱ་བྱཅུ་གསུམ་གིཐསདཔ་གོངལྟ་རྩབ། རངོས་གུབ་བང་པ་བདབ། 
 བསྩྱེད་བཞིན། ཡེག་བྱར་འདོན་ཞིངཝུག་ཆད་ཁ་བྐཔཞིང་ནོངས་པ་བཤགསནས། བཏན་བཞུགས་བྲག་ཤིསྣ་ནུམས་ཞུན་རིག་བཞིནབའོ། །དྭསས་ཀིས་ཨུནརིག་གི་ཆོག་གཞུན་ཕན་མཇའ་ཡུས་གཞིར་བཞག་པའི་བཅོས་ 
ལྡནའདས་ཕྱགརྔོརྗེའཆིབདག་འཇོམས་པ་རས་བྲེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོག་རྫོགས་པརབསྙནབེན་ཏེ། །ངརྔོད་བྱེདཏྱང་དུའིཕག་གིས་ཆོགའི་ལུས། །རྫོགས་པར་བདེ་བླགསྟེཞ་པའིངོམཚརའདི། །རིན་ཆེན་སྒོན་མཆུངཇུས་འཁོར་ 
¿ ཡུག་གྭི། _ །གཟུགས་སྣང་ཉངམོམ་བསྲེབས་གསལ་བཨ་ཚན། །འདེ་བཅྱིས་དགེ་བའིའ༢ེམེད་ཟིལ་དངར་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཏི་བུའི་ཆད་པ་ལསྲ་གོལ་ནས། །རེང་པོར་འཆོབའི་ཚེདང་འབབས་བཟང་ནྣམས། །སྐབས་གསུམ་་ 
`“ དབང་པོའི་དཔལ་ལ་སྨུན་རྒྱར་ིག_ །ཅེས་ཕྱགནརྡརྡའཆེ་བདག་འཇོམས་པའི་དབྱིལ་འཁོརཆོ་་འིང་གདེན་གི་ཐོཆུངརིན་ཆན་སློནམ་ཞེས་ཀྱ་ཁ་འདེ་འང་དབུ་མཛད་རྲམ་གུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དག་གེསབསྲལངོར། 


ཙཾ 
























སོ ཨོཾསྭསྟེ ཞིད 
བྲརྗེརུ་ལདི་ཨས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་འ་ལདྭ་བེས་པ་ཀྲལ་ཌྷབ་ལྭཏྭ།། ༄། ༽ཡྱཀ་ནྡིཊཅིཕབཊ་འཇོམས་པའིདབཔགྲི་ནམ་དུདཔལ་གསོཝ་བའདེབས་པབཞུགས།། ༄། ། 

བས་གཙངྲསས། །གསངའབའིདག་པོའབ་གསལ་བ་བདང། །ལ། ལྐུགཉནབཛིནདཡལ་ཁུན་དགའསྙང་པཡི་ཞབས། ༈ཤེས་ར་བྱསངསདཔ་ིཔ། ཧཾཿ རར གྲགས་པ་བྲག་ཤིས་ིན 
| ¦ གཏལ་པཉི་ཤེདང་། །སྣུརཆེནཏི་འོད་དྲེསས་རྡོརྗེ་སང། །བྱང་ཆུབ་འོངདངཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ པ། །ཡེ་ཤེསྒ་ཧལ་མཚན་ཆོས་འ འབགསྱ་ཧལ་མཚན་ཞབས། བུ ༅གས་འོདཔ་སྟོནརེན་པོཚེ། ༈ཨུན་དགའཡེགས་པ་ 
༈ ཆེནདང། །བྲུན་དགའ་བཟང་པོམསཆེན་སེམས་དབའཆེ། །སཿས་ཆས་རིནཆེན་སཔསྦརས་སེངགེ་དང་། །ནམ་མཁའ་དབལ་བཟངདཔ་ལྔལནདོན་ དགཟུམ། = སག སར ། 


ཚོགས་ཞུབས། ༈ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ།བིམས་རིན་ཉེན་སོགས། །ཅ་གྱྱུདྲ་བམའི་ཚོགས་དབབཅོམ་ལུན་འདས། འཛམས་པ ཉལ་འཁ་ཚགས། [གསོལ་བ ཡཡར་རྱུ་མམཁའ་ 
རབས ེ་་ ཉནཤནལན་བས་བཤས་ནས་མ། གིག {༈འཆི་བདག་འཇོམས་པའིཨོགག་སྒེལ། ༈མཁྱེན་བཅེ་ཞུས་བ་ཆེན་པོས་སྦོངངུ་གསོལ། _ །བདག་སོགས་མ 
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ཌ7/ ་ ༄༅། །མཉམ་སེམས་ཅནནམས། 











།འཆིབདགཆད་པའི་དྲག་ལསྣནསྱ་ཆལ་ནས། །ཡོདཔལས་བཟང་བསོདནམས་ཡེ་ཤེསྐྱརས 
ཁྱིས་ཞུས་དག་གི་ཚུལ་ཇུབགྱིས་པ་འོ། །སཟསངྒལཾ་ཐཱ་ཕྱཊ། ན་མྲོགུརུ་ྲཛ་ཨ་ཡཌེ། །གུནའིགྲམ་བའི་དགིལ་འཁོརྒྱསི། 





- ཛེ @ \༦ཉེེ 


ཐར་བརྩབ་བའི་ཡིར། ༢ཆེབདག་འཇོམས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་བའོརོདུ་དཔང་བསླརབ་ཟབ་མོ་བ།ནལ་དོནཚུལ་བཞིནདཿམས་སླུ་བང་བརཁྱིའྭ་སཱམ་པ་སགས་དག རྒྱུདནས་བསྟནཚུལ་བ 








།མཐརཐུག་གུན་སན་ཐོབ་བའྲབིནྱ་ཧིསླརཁོས། །ཤེས་ཕྱགནནྡོརེའཅིབདག་ 

འཇོམས་པའི་དབང་གླིབམ ཤུ ཉམ་སེམས་ལགན་སན། །འའི་འདག་རད །དས་ྱ་ཞུས། ། གཡས་པས མམས འཤིས་ཆུས། །མངར་བུག་་དོལ་ུནོ ནམས་པའི་གཟང་གིས་བླསུལ་ངརོ། ་ ྗ་ 

ཟུརྩ་ཅན་འྲད། ནིག འི་ད ཁོརྒྱ་གི། །མཚམས་སྩོརབློ་གསལ་ཀུན་དགའཉིད། ༈གཞིརབཞག་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཡི། །ཡི་ 
འདུའི་ཁདཔརྡ་བུརྒྱ་རནའྲདི། །དིར་ཨུནརིག་དབངགི་མཚམས་སྣོརལས། །འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབངགིམཚམས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་བསལ་གྱིཁ་བསྡུརམ། ཧ ཁམ བྷ གའ ཊ། ། 


བརྗེ་ཚུལ ྲ མས་རིན་ཆེན་ 


དདུ་འཆིབ་དག་གི་ཅད་པ་ཡས་ 


དཱུ ཟཅལ་གསནལ་ད མའ དྲ ཤད་བའིསྐཔས། རྒྱུད་དེཏིད་ཀྱི་བརྟག་ 
(པ་ཕྱི་མས་བསྟན་པ་ཚོདང་ལས་དང་བསོདནམས་ཀྱི་ཆོགས་གང་ནས་གདོ་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྱས་པར་བྱེད་བ་ཕྱགཞརྡོརྗེའ་ི་བདག་འཇོམས་པལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱིད་ཉེལ་འཁོར་དུ་དབངབསྲུར་པར་བགྱི་ཤེས་བསྐུར། ཟརལ་ཁྱམས་འགྱན། ཟླ 


མཡ་འཐུཡ་བའི་སོན་དུ། བླམ་དང 
























འཆིབདག་འཇོམས་པ་ཐམིད་ བུཡ་འཇུལ་བརཔོས་ཏེམཌལ། རུནབཤགས་ཀྱི་ྡོན་འགྲོར། མདུན་ཁྱིརམམ་ཁའབླཡ་ད་བགཏིསམཿམེདཔའི་བཅོམ་ལྡན་འདམའཆི་བད་འཇོམས་པའི་དྲའིལ་འཁོབའབངང་སྐྱ་ཆས་དངྱ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའ་ 
སོགསསེཏོག་བཟུང་དོར་ཏིརྩིརིའི་ཕགྱར་བརགཞུག ལྟ་ངོབསྟན་པ ྟསབས་སུ། དེ་ཡང་འབུང་བའིས་བཅེ་གས་རིབ་དང་བཅས འྭེསྟེངདུཞེས་སོགསནས། དྡོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦས་བདགེས་པའི་བརདྲབུས་ལརདང་། ནང་ 
ཌཱ གིལྷཱ་སྒམ་ཤརདཀརརམཤར་སྔོ་སྐབས་གཔབབ་ལྟར་བརྗེང་པ་འི། དབུསམུ་འཁོརལོ་སྔོན་པོ་ཆྱིབས་བཞྲི་བའི་དབུས་དང་ཛྱོགོས་བཞིའི་རིབས་དང་། ཕྱིརོལཁྱི་གྲ་བཞི་དང་སྒོ་བཞཱིར་པདྨ་དང་བླ་བའི་གདན་རེརེ་དང་བཅས་བཞིརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁད་ 
པ་ཡིན། བཏེེན་པ་ལུནིདབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་གནནྡོརཞཅིབདག་འཇོམས་པ མདོག་དཀར་པོ་སོགསནས་བཞུགས་པ། འཁོརལོའིཆིབས་བཞིའི་ཤརདུཡི་བྱཅོད་པ། ལོར་རིན་ཆེནའྱགུང་ལྡན་སོགསནས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་ 
གྲ་བཞིཝི་ཤར་ལྟོ་བདུང སོསམནས་དྲི་ཆབ་མ༔ ཤར་སེར་རྡོཇལྱ་གས་ཀྱ་མཆས} དེལ་བུམ་ལྔང་གུ་དྲིལ་ཐུ་འཛོན་པ། བཅུགསསམ་ལ་སོགས་པའི་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རིན་པོཆེའྱིརཱནསོགས་ནས་བཞུགས་པཞེས་དང་། སྒེབ་བཞིཔོཅུངཐ 
ཁྲབའིཉམས་དངལྡན་པའོ། །བསྱུརཿཚན་ཅཾམ་བརྗོད་པས་ཀྱངཤུང་སྟེི་གང་སྟར་ལ་ཏ། བྙེན་པྭཝ་སྟེ། མདོརན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕགནནདོརེའཆིབ་བགའཇོམས་བ་དཁོར་དང་བཅས་པའིརན་དང་བཏེན་པརབཅས་ པའིདྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདམངོནསུམ་ལབུན 























2༡3༡ ༽ྲགིཾིཾིཾིིཾ 
ྣ „ ། མ།མཐོངངོ་སཱམ་པའི་དགའལདང་ལྡན་པའི་སོནས་ཁྱེད་རངགི་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཁྲིལ་དྱཀིལ་འཁོར་སི་གཙོབོ་ཉིད་ཡིན་པས། དེཉིདམཉེས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པརམཛོདཉེས་དང་། དམ་ཚིག་བསེད་པཇྲིསབསསྐ་དོརའྱ་ཕཁྱར་ཉིང་གརགརགས། 
རལ པསྱ་བགན་ནྡོརཾསྙི་པལ་ཞུགས་པརམོས། ཞེས་དང་། ཝགས་དབང་གི་སྐབས་སུམཉུན་བསྙེད་ཀྱི་གཞམ་ཡས་ཁང་ལྷུདང་བཅསཔ་ལས་སངསརྒྱས་ཐམསཅ ཀྱི་ཉིནྣ་ནཝསྣ་ནམ་ལྲསགསནམས་ཀྱི་ཡིག་འྲབ་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན་དཔགྱར་མེད་བྱ་བུང། 
དམ ལཐུང་བརྱ་གུར་པའི་ལས་སྒྲིབཐཝས་ཅད་སྦྱང། ཚད་བ དནམས་ཡེ་ཤེས་ཅིཚོགས་ཐམས་ཅད་གོངནས་གོ་དུ་འཕེལ་ཞིངྱངས་པ་འཆིམེདཚོའིདངསྣ་གུབ་ཐོབ་པར་ 


ˆ ཁིནརྣམས་ཕྱགནརྡརྔ་མགསལ་བའི་སྱི་བོནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅདགོངཔས་ཚེཐོགམ་མེད་པནས སཾ 
4 མོས་བ་མཛོདཅེས་དུང། ཾརསོགས་བོད། རམ་པད་་བདུན་ཅི་སབས། གནས་བས་སུ་འཁོརལོས་སྒྱལབའིལཔོཐོབ་ཅིང་ཚདང་བསོདནམས་ཐམས་ཅདགོངནས་གོད་ུ་འཕལ་ཞིངྱམ་པ་དཔམཐང་ཐུག་སྡག་སླིབ་ཐམ་ཨཿདདགུནས་ཆོས་ཅི་རུལ་པོ་འཆི་བདུག་འཇོམས་བ་ 
 ཌེཔོའི་གོའཕང་ཐོབ་པརྩ་་བའྲིམདུུརནཔོཆྟེས་བདུནསོགས། མཐུག་ཏདྡེནམས་ཀིས་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཕགནནོརེའཆབདག་འཇོམས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིདྱིལ་འཁ་རངུ་དབང་བསུརབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རཿགཞན་གྱིདོོརཆེནཔོམ་རདཅས་བཇོདལ་སློབ་མ་རངགནས་སུ་བཏང་ང་།། 

¡ £. །།ཞནབམས་ཉད་ཉུན་རག་དབང་གིཚམས་སྩེནདབས་ལྟརབས་པས་དོན་གྲབ་པ།།དོནགཉར་དང་པོའལསཅནངོང།།མཚམས་སྦོར་དམིགས་བསལ་བོུངདི།།ཁྲསཔཡིདགེབས་མར་བུརའཐོ།།སོམཏིའིའཆིང་བ་གྲོལ་ཕྱིར་བྔ།།ཞས་འཛིའཕོས་དབངི་མཛ༔སྱམ་ིཚུལ་རཊཅིམསོ། 
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ལཾ ཟོའབྱ་རྔ་བོབ་ཅོསཅེཁྲེལ།ཅཊལོ་འབ་གཅས་སིལྔིལ་བའབ་སཌའོ་ཆོབལལོལ 
༄། །སཧྷསཔྦདཱ་མོ་ཙནྱས་སུབ་ཆཱ དནྡྷནཱམ།སརཱི་སཱཱ ནན ་པཱརྡི་ཧིབཀིཛྲདཱརི།། 
༄།། )མཁེའ་སྩོད་ཞཾམ་ བཟང་བལྟཔའི་སྒོནལམ་རྣམ་འ འངབ་སྟོང་འབྲོལ་བའི་ཁ་ཚོབཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ། } 


སཔ 


-± 















































ོ། 





ཀྲག སཱ 
།བཉནག་ཡོའིབདག་པོཧརུཀ་དང་ཤེས་རབཐབས། ༼ཧིས་མིནགཉིསསུ་ནབབའིརོལ་པས་སལ་བཅན། །འང་གིགོའཐ 













དཱ ནརག་མམས་ོསོཡོདན་གེས། པ་ཞིག དྲི སེ 


2: ཱེ རོང་ཡའར་ལ་ ཁོ 


ཨངཱལདྡཱ་ཝཐཱསཔྱ་ལ་ རེ སཱཿ ཌདྲཱཱི་ནེ་གྱུང་ ཏྲ ངསྟརིཾཙཱརརྱི་ཙིཁས ཌི ཡེནམཿ 
བའཟིདཔའིགསངགསུཿྱིནྨས་དང། 


ཁསཇེའྱསབྦས་མཁའས་ཕཱདམ་འཁྱད། 






























































ཙི་ །འགོ་ལྗརེསཆགས་དགའམས་སིནྨ་བས་དངོས་གུབ་མཆོག །བ་བྷཏེསྦ་གུབ་བའིདཔའལུ 
ཟླབས་གྲགས་པ་བཅས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའེགསུང་ཕབ་མཐའདྲུགཚུལ་བཞིའིབ་ཅིངས་པའིདོན། །ཇིབཞིནའགྲེལལ་སྟོནཔ་ 
ཨེཝ་ཡིགེའིདགེམཚནའབརབའཐཀའདིནབསམས། །དེདག་ཚུལ་ཆེནདཔོདཔའྲིློགོས་ཉིབཞཾནགནལ 

འཆངདངས་དང་། །མཚུངས་ལས་གཞན་པའིདཔེམེདག། 














ལྒ ༤༤༠༥ 


།ཌཱ་རཏཔ 


ཀི ༡༡༤༧ 


།གསང་ 


༦ 


འི 


དདེརྭགུསྱ་ཡགའཚལ། །རྣམ་པའདཔྱད་ཝནསུ(༢ བླངངོརབགླབ་པའི་གནས། 




















| །དགསུཔ་ཡོངས་འཛིནཔམ་མཐིདཔ་དང་ཤེས་རཔཅེ། །སྣ་བྱ་ཆུརྱརལ་པོ་ 
།གུབ་ཅིགྱཏཱ། །འདོམས་པའྡི་དང་པུགས་མྱའི་ 

༔ྣཀླཀ་ཡབས་བྲས་ཞོས། །དབུདགསུམ་དག་བས 
།ཞིབ་ཆོརབཅད་ཅིངདིས་ལ་མདོསགས་གྱོགས་ཀུནལས 


ཤབས 

















278 ནཔདགལེགས་པ་རའདོམས་ལཆེས་སོབའི། །ཡངདག་ལམ་སྟོན་འབོརལོའིམགོནིས་ཏགཏུསུབས། །འདྲེནྲ་བོ་གསལ་སནབཆུདྱརྱམཚོ་ཡེས། །ལེགས་གསུངས་མཁའ་སྤོདདགའམའི་འཛུམཞལ་བཟང་། །ལགོར་བལྟ་ལ་མྟོནྱ་ཡོགས་སྟོན་ 


༽ 


༦ ཟ 


༤༢༨༧ ༢༠༡ ༨༩༤ ༨ 


༧༠ པའིལམ། །དཔལ་ལནས་སྩྱའི་ཐུགས་བཅུད་གསེརགྱི་ཆོས། །ཏུམས་སུལན་པའི་སལ་བཟང་ནལ་འབོར་པ། །ཚིགདོན་དོདདེའི་བང་ཉི་འཐུངས་ཤིག་ཉྱེ། །ཞེས་མཆོད་བརབཇཇོདཅིངབཤདཔརདམ་བཅའབའིངགགིས་ལམ་ཡངས་པནྱ་སཞས། 


འདིརྣསབས་སུ་བབ་པནི། ༤དའརྡེ་རྟེད་པ་རདཀའབདལ་འབོརྱིམི་སུས་རྟེད། མཇལ་བརདཀའབསསྦ་ཆས་ཅི་བསྟན་བདངམཇལ། བསྟར་པའི་སྙིངབོ་ྡོིཐེག་པ་དཔམཛམ་བནི་ཤིནྱཏྷསལ་བབ 


ཐརདཀའབ། པཾ པོ ཟངྟེ། རྙི་མྐདདཱ། ྣམ་པརསྣང་་་ 
` མཛནམངོན་པརྩ་བངཆུབ་བའི་རྨུད་ལས། །འཇིགེནངནི་ཀུན་མཅེན་དག །ཨུཧུམ་ཚཱརའིམེ་ཏོག་བཞིན། །བྱར་ལམནནི་རེལགའཞིག །འྱུང་ཨུར་ཡངནི་མི་འབྱུང་ངོ། །གསངསྔགས་སྩོདཔའིཚུལའཕུདབ། །དབས་མྱངནིདཀོནཔཔྟི། | 


པའིཡམ། །སྐལ་བཟངངགགྱི་གིངབུ་སུན་གྲ་སལ། །ཇཱོད་བེད་ཚོགས་གསུམ་རིགཔའི་མེ་ལོ་ངྱད། །བརྔོད་བུ་དོན་བཟང་འབོད་འྫོགས་མཛོས་དགའིབཞིན། །བཀག་ཆེར་རབཞིངོམཆཚའི་ནམ་དཔོརྦའྱི། །ཧནུམྦརས་རཐོང་དོ་ནམ་པར་ 
4 འབྲེལ། །གཞིལམ་ལསུའི་ཡོན་ཏནཕེཇུར་རྣམས། །སོནལམ་སྟོབས་ཁྱིས་འབྲས་བུམཆོག་སྟེརབའི། །ཚུལ་འདི་ཤེས་འབྱོད་བས་ལེགསབྲིས་ལྷ། །ཝལ་ཆེར་གཏིདཀྱི་གོ་སྐབས་ཕྲལ་ལམ་སྣམ། །མཁས་བྲངབྱེབཅོག་གིས་བཤད་ 


སས བདི 























༧༠ ༦ ༄༅། །གདཞིས་སེམས་ཅནམཉམ་མདདོན། །བསེད་སྤདབརཞུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པྱ་བེཁཱ་མ་རུ། །སྔོནཆདྲཝིགཔྱ་བས་པ་གང། །དྱའིལ་འོརའདིའད་མཐོངམ་ཐག །དེདགཟད་པརའྱའུར་ཡིནན། །ཕགས་ 
ཚཱ བ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྙོད་པའི། །རུལ་ལ་གནསན་སོས་ཅི་དགོས། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམྦྱ་སི་དེབཤིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱཀིབྲྭ་གོད་པ་གཅིག་པའིལམླ་བམདདྡོརཐེག་པའིདྱིལ་འབོ་བཆེན་པོའཞུགས་ཏེདབངབཤི ། 

„ རྫོགས་བདབུངད་ནས། དེས་ཡེ་ཤེས་ཨྱེབའི་སྣ་འདྲེན་པའྱེད་པའེཧེནྱིས་བརྲབས་པ་དང་རྗེསསུ་གནང་པ་སོགས་ལེགས་བརནསོ་ནསདམ་ཆོག་དད་སོམ་པལ་བསདྲམོམ་ཚུལབཞིནདྱབེདཅིད། རང་གྟི་སྐལ་བདངའཚམ་པའིལམཐབལོ་ 

༦ ཞིགཉ:མས་སྤུ་བཔ་ སུབཔས་པས། གངབགརབཆའདེའམ་བརདོ། །བཐིངྱསྩེ་བབདུན། ཐམས ཀངདམཚགལ་ཉེས་བསམ་གོས་ནྩསེ་བབྱཅ་དུགནས་མཆོགགི་ལསབུ་འགུབ་པརགསུངས་པའྱལཕི་ར། རངག་སལ་བདཔའཚམ་པའིདོརབག་པའི་ 

རཿ ཡུམབབམོ་པཉམས་སཱ་ལེནཔ་ལའབདཔརྱབདགོས། _དེདག་ཀུནྱ་ཡིནངནསྱ ཀངརབཙུནས་ཧུ་པའིགསེརཅོས་བྱཅུགསུམྱ་སིནངཚནམཆོགསླབ་བས་ཐུན་མོངཞརལས་ཁུངབདམརསྐོས་རགསུམ། ་དདག་གིནངནས་ཀངཆེས་ཟབ་པན་མཁའ་ཕྱོད་ | 
ཁྱིསྣལའབྱོར་བཅུག་ཅིགགཉམསམནཟཔོ་དོནེངུཧཉེ་ཞིང་སྤུབ་པ་ལུཕཡེན་པའེ་གངཐག་གེས་ངགཏ་གདོནབྱསཁའ་ཕྩོདཞལ བཟང་བ་བའྱེསམལམ་ཞེསྱབབ། ཇྡོ་རེརལ་ལཾརམཉིདྱཀིསྣ་རས་སུ་བུ ངཞིདའག་པམཁའཾསྩོདངུ་གཤེགས་པའི་མཁས་་ ྦ 
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ཱཔཚོ་ཆན་བོགསལྱམམཚཞིསཡོབསསུགགསབདེ།དྱ་མ ཧཔགངདོན་ཡུགཏེརབནིསབག་འདནདའདཔཡོདམོད། ཟ་འ དདག་གིཚིགདོན་བབིདགུརབ་ཞྱའི ྱིགགོབདེབའྱིཕའིཚག་དོཤུད་ཟད་འགེལ་པལ་གསུམ གསུམསྟེ། 
གིས་ཆོམ་པའྲིནབདཔོན། དེས་བཅམས་པའི་མོནལམ། སེནལམདེའཚོག་དོན་འཐེལ་བའོ། །དང་པོནི། མནི ནོན རག བསྟནའདཞྲགའ 
1 མཚནནྱཾབྲ་བ་ཡིའངས་ལར་ླགས་པམདྱཔབནསས། འིགཿཕོནི 

༡ ཡོནཏནཅུངབདསོསན། སྔོན་ཁིབྱེ་བདང་། ཏར །ལས། 


དཱི་ཞེས་པ་དང། གཡུམ་པ་པརཆེནཧམཔཱ་ལ་དང། བཞེཔ་པཆཆེནྲ་ག་ཡྷ་ཧདརདདང་། ཝ་ 





ཕྲ་སྲུ་གགས་བའི 
_ དངབདི། 


པ་ཁས 





ཤིདགུབ་པལི་ཡོན་ཏནངེས་པརྡདའཆངདཔམཚུས་པཉིད་དེ། དིད ཀྱིསྒུཆེངའི་"“ 
འཕགས་པའི་ ཞུམ འསྣནལའའལ་དམཙུག་ཆནི་ུའི་སམལ་ཡིམང་ གཉིས་པ གདན་ི་མབནཔྱོད་ 


ཨྱོཔ། ཛུག་པ་བ༩ཆེན་བསོད་སོམས་བཆེན་པོ། བདུན་པཆོསྡརེསཔསྦྱརས་སྟོནཔ། བཀྱེ འོད། 
དྭགུ་པུནམེནབ་སྟོན། བྱཅུ་བྷན་ལ་འྱོ་རསི་དབངྱཕུག་ཡར་ཀུངཔ་ཆེན་པོ། །བྱཅུ་གཅིག་པ་ཕཞོད་བསོདནམས་བཟངཔོ། །བཅུ་གཉས་བ་རྣལ་འབྱོདབཕོ་རྣམསཀྱ་ཀེའདྱ་འཕྲུལ་ཡ་ནཔྫཉདཁི་ནམ་པར་ཐརབྱལ་དབངྡ་པཟེན་ 
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༄།༄༅། །པོས་མཛདཔ་འེཊགས་བརྗོདུ་ཤེས་པད་པའོ། །གཉིས་པནི། མཐཐུ་སོབསཆུས་པའི་མངའ་བདག་ཡབཅོགྱ་ཆུལརིནཆེན་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་མཁའའཐོ་མའི་རིགས་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ཨམཚོ་ཞེསྱ་བ་བགཉིས་ཀྱིསས་སུུ་སྐེ་བབཞེས་པ་ནས་་”” 
® རཾ །སཏེ། མས་པ་བ པད གསང རམ སང ཟང་བསདག་ལང མ་ ཡབ་ཆོསདཔལ་མགོ་ཏུཞགཞིྱམོང་གདང་འཞིཔསོགས་ིཞལ་འནལ་ མཐོང་ནུག །སོ་གནས་ 
༩ @ བརྩམསཏགཞོནའབསླབབྱ་ཐམས་ཅདབརབསྟནཔ་ཙཾསགྱིསཚགས་མེད་དུམཁྱེན་་དང་། དགུངལ་བྱཅཔ་ཤིརསོན་པནབདགཆེནྡོརེའཆང་ལསདུགབཉིན་ིསུལ་པདད། རིསྱ་སིས་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་དགེ་འདན་གུབ་པ་ལས་བབྱངླ་བུྷསི། དེདག་གི་སླབ་ 


ས་ལ་ཉེས་པས་མགོས་པགོང་། དེནས་ལངཔོཝནར་བསནྭསང་བཞལ་ི་ན་འྲུལ་ ཨཿ ིནམཔ་གཟིབྔརིདཿ་ནག །པ་འུརྡ་ོརེ་འཆངཀུན་སཱཔས་ ཆོས་རྗའི་དུངད་བོནནས་ལོ་བདུན་གྱི་བབཞབས་པད་བསྙེནནས་གདམས་པ། 
ཱ ཨུས བསྟུན་པོའི་བདག་པོ་ཉིདདུ་མ་པའགསོལ་བནས་བརམས་ཏེ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའིམངའབདགགྲགས་བརྒྱ་ ”་རྱིམདགེསློངགི་དངོས་པོར་བསྟེན་པརརྫོགས་ཏེ། དེདགགི་བརྙསབས་ཀུནཏུ་མཁས་གུབ་ཏྱིབ་མདུག་ཅུ་ཅ་གསུམ་ 


ཙ་པ ཕ་བབྱི་པི་ིགཔའིགནས་དཔནྡ་ོད་གསུམདཔན་སེབཞིདགོངསའཕེལ་བཅས་པཡབདབམཔགསུམ་ཡིོ་་བངཔའི་གདམས་པའི་ཆས་པལཆེདགསནསད་ཉམསབཞེསབསེླསབསོགས་མཛདཔའིངོནཚོདིས་ཡལ་པསོདོམདདབསན། མཁྱནབཙོའེམཛད་ 
















ཀྭ ཅདྱཀང་ཐུགསཉམས་སུབཅའབས་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྐོ་དུམའབུངས་བསོགས་ནེ། ཇི་སྐད་ 
ཊཾ ལེན་པའི། 


---------~--†--- 


པའིགསོལཡདསུལས། ཇིད མཁས་དཔྱནབཔའི་ཕོཔས་འནདཔཔཔོམཆོག །བུགར་པ་གུམ་གུས་པསཉེརབསྟནནས། །ུ་ཆེནགསརྟརི་རུད་སྡེ་རྒྱམ་ཚོའི་ཚོགས། ༔མལུས་ཐུགས་སུ་ཆུདལ་གསོལ་བ་འདེབས། (ཅེས་དད། ཁྱདཔནནག་པོ་ 
ཆེནཔོའི་ཆོས་སྐོར་མན་པགནི། བྱྒརུད་ལནླ་་མ་བྱཿྲ་ཕག་གཅིག་ལཞུས། །འགྲནླ་ཟ་གུནྲབལྔདིནཅནནོརིང་པ་འི། །སྙནབྱནུདབབ་མོ་ཐུམ་པ་གཔྲ་ཕོརྲའོབ། །ཅེས་པ་ལྟརཐོས་པྱརམཆོའི་མཐན་སོན་ཅིང་། ཐིས་དེནདེ་དགྲ་བམས་ 
་ྷ དུ བརྗོདྲཔལ་བདེཆེན་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཀུང་ །རིས་གཉིས་བླཊླས་ཡརབཅས་པའི་རྣལའབྱོརལ། །ནམ་ཡབགཡེལ་མེདསླུབ་པལྷུར་་ 
།ཐུབ་པའི་གཛུག་ཆུན་མཆོགལ་གསོལབ་འདེབས། །ཤེས་སོགས་འབུངབ་ལྟར། བྲོམ་བླཟསལརེ་གཅིག་རཱ་གནས་པས། །ཡིད་འཇིགས་བེདྫདྡཱལོརམ། ༈བསྟན་སྲུངགུ་མཞལསཾགས་རྟགཏུ་སྐུ་ལུས་དང་བྲེབ་ 
མ་བཞིནདུའགོགསུནསྦ་པིནལས་ཐོགས་མདད་སུབ་པའི་ཚུལྷ་ནམས་བཛོད་ཀིས་མི་ལང་ཤིང། ཁྱང་པར་སྨྲབས་སུ་བབ་བརྡརྗརྣལ་འབྱོརོམས་རྗེས་སུ་བཅུང་བཞྲི། རེབཙུནརྡཾཔཔ་ཆེན་པོའི་གསུཡལས་ཉྱང་། ཆོས་རྗེལམཁའ་ཧཱུདམའེྱིན་ ་ 
ཆུབསབྱསེསྒ་ཚི་དེདལྟལས་བུད་པརཅན་རེ་ཡོང་གི་འདུག འབད་རོལ་མཛདན་འདིས་མཁའ་སྤོད་ལ་འཁྲིདཉན་གངའོཐེས་ལུངབསྟན་པ་ལྟར་ཁྲོ་ཕུར་ཧྱོན་པའིསྐོརལམ་དུག་ཟིགས་པ་དང་། འཕན་ཡུལྱོན་པའི་སྒབས་དང་ཕྲིན་པོ་རིརབཞུགས་ 























༣༡ ཀླིན 


རུམམཐང་ཤག 




















ཕྱོགས་བཅུ་འབའྱམས་མུ་མེདཀྱི་ཞེངན་བཞུགས་པའི་རྒྱ: བདུད་བཞི་ལསྤ་ནམ་ 
པརྒྱརུལ་བའི་གོ་ལཕ་པལ་འཚོགཞེས་སུ་བཞུགས་བམསྦི་ཐུགས་རྒུདལ་ཟགམེདྱི་བདབཆེན་བོ་ཤརབ་དང་ ཤིན་སྟོངཔཉྟི ཀ གསཔ ༄མས། བད །ཡས་ྷ་ 


- ཤེ 








པསམཞི ཡ་པའི་དོན སྩེ མཁའ་ལྭསོདམཞས་པའིདན བས་བ བྲ་བས་ནམས་ཅིས་དེབས་བཞངཡོདད། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡབཞལབཐངལ། ཉེ རྭ་གྱིསུ་ཨ ཧུབཤག་པ་མཚམས༔ 
དུ་མཛད་ཀྱང་། ྔོྱེཐུགསབསྐེདདངསྨོན་ལ་མབི་མཐུས་གཅུལ་བྱགངཔ་གངའདུ ལྱ་གསའི་སལ་བ་མཆོག་སྲསཆུསནས། འདིར་ཡ་པསེམས་ཏི་ ལམ 
པཡི་ྲེཤེས་དོདདམ་པའྲིྡོྣརལ་འབོར་མརམངོནུབས་ཡང་། ོུདཔྱ་བམ་པནཔི་གསུལ་བ་།འེི་ན་བ་མལཔམསསེམས་ཅན་ནགརེདཔབའིག དནིོལ་མཏིདེནཔའཅར་ །གཏིས་ 
ས་གཞུ་པགི་དོནལ་གཉེས་ཏེ། མདོརབསྟནཔ་དངདབཟྱ་རུས་པརབ་ཤད་བའོ། །དབཔོནི། ཨཐའ་ཡས་ཆུལ་བའབ དྷེསོབཞེས་སོགས་ཤོཀ་གཅིག་སྟེ གེ 











དེས་རཇཔཤིན་སོངཔཉིད་ཡིན་པནི། ཇི་སྐདདུ། སཔྦསྦྱརས་རམས་ཀྱི་བདཆུབསེམས། །བདགདང་ཡུངཔྡོར་མའིགགི། །ཏགོ 



















༄༅། །པ་རྣམས་ཉིསམང་སླིབས་བ། །ཏྟཏུ་སྟོངིདམཚན་ཉིད་བཞེད།ཅེས་བཤད་པསྟར་སྟེདཔཉིདདང་རྟིརྗེ་གཉིས་བབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེརང་གདངསམ་འགགས་བའེཟོས་གརྲསདཔ་དངྡའི་བའི་མིགའྱཕལ་ཅི་ཡང་སྟོནཔ་ལས། དེང་ 
42 འདིར་གདུམབྱཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ལ སྦྱང་གཞི་དང་། ཧ་ མམ གའི ལས་བཤད་བཏུརཉ དངི ། ཨུ སམ་འག་པ།ས་གངདདཔ་དང་ང གསཔ ཡངས་པ དེབ 
(ཛཾ རྲུབ་བར་ཤྱི་ཡི་དམ་ཧུ་བསྒོམོ་བཟླས་ ལྭ་བཱ་རྩེ་གཅིག་བས་བརྟེནཔ་དགའབུད་པའི་ཚེ་དཀའསེ། རྗེས་སུཆགས་པས་བདགེ་དགྲས་སྱོངས་ཤིག །ཅེས་སྨོནལམ་མདོངབསནངྱ་བསཔལོ། །གཉིས་པ་་ཐེབསོ་སོརབཤདཔ་ལ་བཞི་ 
4 སྟེ ཕོཉགཨུམ་ཉྩི་གནསཚུལ་བཤད་པ། དེསལམ་དངཔྱརབའིཚུལ། རྣལ་འབྱོརཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཡོནཏནསེ་ལཅུར་སྨོནལམ། སཱོནལམ་དེ་དགཔདེནཔའི་སྟོབས་ཊུསའགུབ་པརྩ་ེདཔའོ། །དང་པོལའངགསུམ་སྟེ། 
' ། ལྙནསྐྱེས་ཀྱི་མཁའཕྩོདནི། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོདཔའིཞིངདེ། དེའཔཞལ་བཟངབལྟབའི་གློནལམ་ལས།དེའང་འོགམིནགནས་སུ་ཉྷནམྱེས་རྒྱལ་ཡུམམ། །ཞེས་གསུངས་པའིདོནལ། མདོཝགས་གཉིས་ལས། དང་པོནི། 
གཞི་དངསྙིངཔོ་མེ་ཏོག་གྱི་རྒྱན་ཅྱིས་བཅུནཔའིཞིངན། ངེས་བྭ་ལ་ལྡན་ཉི་མགོན་པོ་ཁོཔས་ལཱོདཛོགས་པའི་གུ་སེ། རྒྱན་ལས། སངསྱ་ཧཱསྣ་རམསྦའྲི་གུ་དབྱེབ། །རབབཞིན་ལོངས་སྔོད་ཛོགས་པདང། །གཞན་ནི་སྦུལ་བའི་སྒུ་ཡིནཏེ། ། 






















ཟོ 


ཡས་དབཅས་ཏེ༔ ནྣམ་པ་བཞི་བཛོ་ 
བསྟུནནལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཆོས 








` 


ྣ གཡོསཔརྙརམ་སིནགྱུགས་སྐུབསོདནམས་བྱར་བའི་མཚནབབངསོ་གཉིས་དག། དཔྱེ་བྲདབབང་པོ་བྱཧདྱནུས་སྨས་བའི་གཟུགས་ཀྷི་མ་བཤར་བདང་། 





༡86 ོ་ 

དང་པོགཉིས་བའི་ཏེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་་སྐུ་འོགམ་གཉིས་ཀིཏེནངབཏིདདམ་ཟང་གཞནན་ ནབཝསྣམ་ངསཱ་ས་པད ར་དོན་ཕནསམཚོགས་བ་ོཔ བཞནདོནུནུམ་ཚོགས་པླསལསུ་སེ་གསུམ་དུབཞེདདེ། 
སློབ་དཔན་སེངགེཟང་བོནི་མངོན་རྟོགསྦརནི་ལུངབཞིནྭསུ་བཞིར་བཞེད་ཡོད། རང་ལུགས་བཅྒྱ ངའཐེལ་ཆེནདྷུསུ་གསུམ་དུམཛད་དེ། :; ནས སུས རཿ 
, དང་༈ དེ ིནགཤནཔའྱིས་པ་བཞི། །ཆོསྣ་སུམཛདཔ་དངབཅས་པ། རྣམཔབཞིརནི་ཡང་དག་བཤད། 


འཕགས་པ་གོལྔ་མི་སོགས་ཀིས་ཀུགུ་གསུམ་དུབཀལཞིང། །བཉིད་ལསྔ་རོགས་བཅས་ 
།འདི་སྤུལ་པནཾཞེས་འབུངབསགསུམདུགནས་ཤིད། ངྡོཚརམ་པ་བཞི་དི་ཞེས་པ་ཆོསྣར་མཆོན་བྱེད་ཚོས་ལ་མཛད་བྲ་ཤིན་ 
འཅས་པཡོན་ཡིན་པ་རམཁས་པ་དགབཞེདབནི། སྱི་རྣམམས། ཿ ་། །འ་  སྙུ་གསུམ་དང་། ཨགནས་ཤི། དིམ ` 
སྲུསློས་བྲལ་བཏརྒུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ ཅུཿབཏུན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འྱིས་ལ་ཡོནཏནབྱཿཞེའི་རབབཞིནདབྱུགས་བའྲ་མ་བ་བམས་ཅད་ཅིམ་ཆོགད། དཔྲ་ན་པའི་ སོངཕཉིདལས། ༼གཞུར་ཡངམ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཆོས་ྱི་ལོངས་སྤོདཀིགཞིང་ུད་ང་སངསརྒྱས་སྲུལ་པའིསྱུབེབཁྲགཁྲག 














287 ། 














༠ ༄༅ 


(ཝེང ༦༨ 


ཕློཿནརྣམས་ཀྱངའདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཏེ། ལོསས་མྱོདརྫོགས་པ་དང་། 


པལས་སྦྱེ་བའི་ཆོའྱཕུལ་དྲུ་སང་བའི་རྫོརའི་རགུར་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འོདའབར་བདང་བཅས་པ་སྟེ། དེའངརྡོ་ཇེ་ཆེ་མོལས། 








།བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་གདལ་གངའདུལ་སིསེམས་ཅན་ི་དོན་ཝུནཐུབརུནམི་ཆང་ཛཱའབུངབ་དང། 
ཆེན་པོའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལསྦར་ཆེར་འབུང་བལ་འལས། འདིར་ཡི་གེ་མངསཤིས་དགོས་བསམ་ཐྲོས་སོ། །གཉིས་པ་སགསཊ ཅཱུང་ཐད་བཤདན། ཁསོར་ཡན་ལག་བདན་ཝན་ཏེ། སྲོབ་ 
དཔོན་པག་གི་དབངབུག་གགས་པས། ལོཡ་སྩོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྨྱོར་བདེ་ཆེན་འངབཞིནམེད། །ཉྙིངརྗེའི་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དངའགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དབརྡན་པའི་གོའཕཔའདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསོས 

དཾ ླ ཁྱམོརདང། བདེཆེན་གསུནི་ལོངས་སལ་ཡནལག་དང། རད་བཤིན་མདཔའིཆོསྨམའི་ཡན་ལག་དང། ཏཱི་ཇེས་ཡོངས་གངདང། རྒྱུན་མི་ཆད 
ད་། འགོག་པ་མེད་ཐགསུམའིསྩུལ་པའིསའི་ཡནྭལགསེ། དེབད་འི་དྡོངེནལྭ་སརམཉིནྱལམ་དང་མཐུན་པའིགངཟག་གི་རཔསང་དང་མཐུན་པར་ཤརབའི་ཡོནཏན་་ི་བཀོད་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའདིའི་གཅུལ་བའེ་ངོར། ཆོསྨསུ་ཆླུ་བམེད་ 





མིཟདྱཾརཱནྱགི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅནཏེ། དེ་དག་གི་ཡོནྭཏན་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཐེག་པ་ 
གཉིས་ད གས་གྲ་གིཞགོངས་པདཔརླག།པར་དརའདབགེ། ཁྨོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཏེ། སློབ་ 


ྟིངརྗེས་ཡོངས་གངདང་། རྒྱུན་མིཆད་པ 
སྲཞིངསྟིང་པོ་ཁོངསཱཾམེད། །བཅད་པརྩྱདང་གཞིགམེད་པ། །སཱོབཉིད་རྡོརཞེས་བྱརབརྗོད། །ཞེས་མཚན་རྟག་སྒིབ་པ་ཚ 
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དང་། སོནཔ་མེདཔ་སྟེ། རྣམ་བརཐརཔའི་སྭོ་གསུམ་གྱིངོབ། །ཆོས་འབྱུང་གུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤརབའི་གཞལ་ཡག་ཁང་གི་དབུསསུ། འཁོརབའྱི་སྨོན་གྱིས་མགོས་པས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། བྱངཆུབསེམས་ཀྱིཆུ་ 


ཅན་ལ་གཟིགས་པའི་སྩན་གསུམདང་ལྡནཔའིོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་སྣངདུ་ཤར་བནི་ཡོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སླུ་སྟེ། བཀའབཅུ་པཉིདནས། མཁའ་སྩོདཞིངགི་བཀོདཔ་ཇི་ལྟརལགས། ཞེས་དྲིབའི་ 
ལན་ཡང་འདིས་རྫོགས་པརའྱསུ་མཞིང། ཁད་པར ཞས་པྲ་མབ་པ་པོ་བརྟམ།ཤརབའི་ཡོས་ཡོདྡེ་གསཔ་འྱིསུ་སཱེ། བཀའ ཉར་སྣང་བ་དང་། ངོར་ཆེནརྡོརེའཆང་ཆེན་པོས། ཡན་ལག་བདུན་ཝན་ལོངས་ 





. སྙུའིབསྟོད་པར་ཡང་། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བལཉིནམོའ་བྱེད་པའི་དབུས། །བདྨ་རཱག་ལྟརདམའརྗེབཙུན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་འབན་བའི་སྩན་གསུམ་གཡོ། །མཁའ་སྤྱོདལོངས་སྩོད་རྫོགས་ལཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསྱུང 
- ོུ - 





གུནགྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་རྡོ་རྗའི་རགུ་་གྱི་རྣམ་པརཤར་བའི་ནང་། ལུས་ཀྱི་ཐུ་གདང་། འཇིགཏྟེནགྱི་ཆོས་བརྒད་རྣམ་པརདག་བའི་གཟུགས་རྣམ་དུར་ཁྲོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤང་བ་དང་། སྟོངཔ་ཉིདདང། མཚནར་མེདཔ་ 
གཱའཕིལ་ཞིངྱཧས་པསི་མ་དང། སྟོང་ཏིད་སྙིང་ཇེགཉིས་སུ་མེད་པས་སྲིདཞིའི་མཐལ་ལ་མི་གནས་ཤིང་སེམག་ཅན་ི་དོན་ལ་ཇེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟུགསྐ་སུམཆནདདདཔེ་བད་འབརཞིང་། དུས་གསུམ་དདཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 





--------+ 
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༢ འབོར་དུརྲ་འདག པདངྡརེས་ཨུམཐཱཊ་པཏིད [།གཉིས་པའི། འདེར་ཡངའཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྩྱོར་བའི་གང་ གིརངསྣདདང་། ཆགས་ལྡན་གདུལ་ བྱའདུལ་བའེགཞན་ རོ གྱོ ནེ 

སུང ད་ག སམས་བ ། འི་ཡན་ཏན་མཐའདག་གཟུགསྣ་རམ་དུ་ཤརབའི་དབུས་ སབས་སོགསྦྱར་ལབལེ་སྟོག ཙསུ་ འཁོར་པོ་བགས གཡ་ཞའ་སྱེངས་བས ངོར་ཤརབ གི 
ལག་གོ། །གསུཡ་བནི། ཐུགས་རུད་ཐགཔ་མེད་པའིབདེ་བཅེན་ཕོས་ཡོངས་སུ་གབབའི་ཡོན་ཏནཅིབདེ་བཅེན་པོའོ། །བཞི་པནི། ཆོསྦའི་སུའི་རང་བཞིན་སྡོས་པའིམཐའབརྒྱད་དངབྲལ་ཡང་ཡོཧཏནབསམ་གིས་མིཁུབ་པདང 
ལནཔའི་རྣམཀུནས ཆོག་གིརང་བཞིནལསནམ་ཡུངའཔོ་མེད་རག་བའི་རང་བཞིན་དུབཞུགས་པནི་རངབཞིན་མེད་པའི་ཡན་ ལགགོ། །ལཝ་པནི། དྭལེར་ཆོས་མླུ་སྤྲོས་བྲལ་དལསམགཡོས་པར་དམིགས་པམེད་པའི་སྟིངརྔེཆེན་པོས ---༡༥ 
ེ་མསཿནྷ་མི་དོནྱརན་མི་ཆད་པརལྷུནྱིསྲ་གུད་པའྲི་ཚུལ་དུའྱབུངབཞི་སྟིང་ཇེས་ཡོངས་སུ་གངབའོ། །ཐྷཱག་པནི། སེམསཉ་ནྱི་དོན་མཛདཔ་དེའངའཁོརབམ་སྟོངས་ྱིབའ་དྲུ་རུན་མི་ཆད་པའོ། །བདུན་པནི། སྲིདཞིའི་མཐའལ་མི་གནས་ 
བའྱིམངནལས་འདས་པའྲིཕིནལསྒུནམིཆད་པསའཀོགཔ་མདཔ་སྟེ། དེདག་ལྔར་ངོར་ཆེདདོ་རེའཆངགིས་མཛད་པའིལོངས་སྩོད་རྫོགས པའི་རེས་ཐོག་དེམ་ཐག་པར། ཆགས་ཅནྱསེས་བུ་གདུལ་བརྡ་བ་བའྱི་ཡིར། །པརྟན་གཡོའི་བདག་པོཧེ་ 


ཆང གྲེ ཟྲི $ ་ 























290 རུཀ་དཔལ 

















།དེབཤིནའཏུབ་ཉེ་འཇུད་ །འཐུང་སྩོད་ེ་བའི་འཐུང་ཕྱོདོདང་། །ཇུ་མབློད་ཉེ་བའི་དུན་ཡོདཏེ། །འདི་རྣམས་ས་ནེབཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་ 


























ཤྲ འྲགོམའིརིགས་ཨུ་གནས་པ་ནམསནི་ཞིངསྦེས་ཀྱི་ཀྲི་མ་ེ། དེལང་ཕིའིགནས་དང་ནངགི་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕཱི 
¿ ཕྱིསཌྟཀིམ། ཞས་གསུངས་པའི་དནྲ ཐམ་འཛམཞུངགི་ཤརོགས་མུདར་མལ་ཡ་སྱརས་པ་འཤསཔའིདནོཅ་དང། འགནས་ 
#ལ་ལྟའསྐད་དུགཞནས་ཁྱས་བྱའ། །ཤ དྭཝ་རིནི་བའི་མཆོག་སྦྱིན་ | ལྷོཊུབ་ར་མེ་ཤ་རསྟེ་དགའཁའིདབདུཕྱུག ཅུབྱ་བདདདྲ་ཝཱཀོ 
 ཞེས་བཚོ། །གུརྱཕོགས་ཀུ་མ་རུཔ་སྟེ་འདོད་བའི་གཟུགས་དང་། བྱང་ཛྱོགས་ཨོཾ་ཏ་སྟེ། ། ཏྟ དད 
ཤཞེས་བའོ། །ཤརྨ་ཊོརཀ་ལྦིང་ཅི་མཚནནམ་སྦྲབའི་རྟགས། ལོོནུབ་མམྦཱ་ཀ་སྟེ་འཕྱང་ཐཅན། དེ་གཉིས་མ་སྲིནཔོའི་སྐདདུ་ཚདྡོ་ཧཞེས་བྱའོ། །ནུབབྱང་ཏུའི་ཏེ་སྒུར་བགཅན། བྱངཤརདིམ་ལ་ཡ་གངས་ཅནདི། དེགཉིས་ 
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ཡང 
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ལཉེབའིཚ་ཞས་བུའོ། །ཤར་ཕོགསཔེཏ་ཏཡ་དགས་གོང་ེར་དང། ཅྱ་ོགས་བཧདཕ་སེའིྱ་སི་ུ།ད་ཀ་གད།་་ཞེས་ཧོ། །ཆུབ་སོརསེ་པཿཡཊབོརབཟང་པོདང་། ལོརྡས་ཝཿཱ་ེ་སར་གིསེ། དེ 
ལཉེབའི་འདུ་བཞེས་བའོ། །ཤཱརྒལོརནཱགརཧྟེ་བོྱོབེར་དང་། ལྷོནུབ་སྤིནསེ་ནུའིམིངཿན་ཏེ། ད་གཉིས་ལ་ལྷ་མིན་སད་དུ་དངཔོདཅེས་བའོ། །ནུབྱ་བངམ་རོའམམརྦུསེམ་ངམ་ཐངས། བྱང་ཤར་ཀུ་ཡུ་ཏརཾཀས་ལྡནཏེ། དེལ་་ 
ཉེབའི་དུྡའཾདཅེསབའོ། །དེ་དགའི་པི་རོལ་གི་ཡུམ་ཉེར་བཞི་སྟེ། དྲེནལེ་སའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུགཉིས་ལས་ཕྱེབའི་ཡུམ་སུམ་ནུ་ར་གཏིས་ཏེ་དེདགཏུགནས་པའིདཔའ་པོདང་ནྣལ་འྱོརཱམནམསནི་ངོབོསཔྱསྦནས་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན 








འཐོབ་འདུམ་བའྱི་པརདེདག་གི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཉིདདོ། །གཉིས་པནཾ། མུལཏེརཔཞི་པོ་དདགཏུམ་ཟད། ཧེ་དྡོངེ་བའྱི་མུད་ལས། ཧཱི་མོཡན་གནས་ཆེན་ཞུམནུ་མཱ་གཉིས་སུ་ཡོདཔ་རབསྟནཏེ། ཆུདདེཉིདལས། 


སྐད་དུ། ཧྱཾབཅོམ་ལྡུན་འདས། གནས་ལ་སོགས་པ་གངལགས། བཅོམ་ཝཱནའདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ནི་ཚུལརརརབཤད། །དེབཞིནནི་སྣོངཱན། །གནས་ན་ཀྲོལགིརི་ཉིད། །དབཞིནདུ་ཡང་ཀཱམ་རུ། །ཉིགནས་ 
མཱལ་ཝ་ཞེས་བརྗེད། །སིརྡྷནཱ་གངཉིད་དོ། །ཞིདནིཨུརྨུ་ནིརབཤདདེ། །ཞིང་ཧིབྱེད་པའེབྲངཉིད་དོ། །དེླཾ་ཀོྭདེབཞིནཞིང་། །ཞིངནི་ལྱགས་པའིབྲངཉིདདོ། ཉངཀུལུཏེས་བྔཇོ།། །དབཞིན་ཨཇུཏིདདོ། །པཡི་་ 

























༄ ༄།། །ཆོགྱསིནཁ་བའིརི། །ཉེབའི་ཞིངནི་མདོརབྱསས་པའོ། །ཚྗེརཧཱི་ཀེ་ལདང། །ལན་ཚྩོར་མཚོའིནདྩམེས་དང་། །ལྔས་ཀ་དངཀླའིཉིད། །དེ་བཞིནསྔོ་ར།ཉིདདོ། །ཉེབའི་ཚྫོ་ལྐིད། །གསེརདང་ 
@ ལྔན་པའི་གླིངདང་ནི། །ཀདྐན་ཡངཉེ་ཚནྡོ། །མདོརབསྡུས་པསནིབརྗོདཔརབུ། །འབུང་ཡུད་གྲོདཁྱེར་ཀྱི་དང་ཡང་། འབུང་སྩོདགྲོངགི་མཐར་གཞས་པ། །ཙོའི་ཏྲདང་ཀོ་ས་ལ། །བནྡྷ་གཞོནནཱའི་གྲཾཔཕྱེར་རོ། རྡོརྗེསྙིང་པ་ཉིངརྫ་ 
@. ཆེན །ཏེ་པའིའཐུང་སྩོད་དེབའོ། །དུར་ཁྲོདརབ་སོན་དགེ་འདུན་དང་། །ནུར་འྲོདཆྱ་མཚོའི་འགྲམཉིདདོ། །སྱེད་ཚལརབའི་རྫིང་ཕུའིའགྲམ། །ཏེ་བའིདུ་དཁྲོདབརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དངོསོ་སུམུམཉུ༔ྩགཉིས་བསྟན་པདང་། གསུམ་ 
རྨ པ་ཡུལསུམཉུར་བདྙན་དུབཤད་པནི། དསཀྱི་ཞབོརོལ་དང་། ས་པི་ཏས་སོ་མ་གསུམ་རབ་བྱེལས་བསྟན་པལྟརཏེ། འདིལགོང་གིསོ་གཉིས་ཀི་ཁར། འདིལའདོད་ཚུལ་ནུང་ཐདམི་འདབ་འབུང་ཡང། དོནལ་འདི་ལརདགནས་ 
' ཏེ དེ་པའི་གཞིའདུབ ཿཱ བའི་འདུ་པགཉིས་ལས། དུཔ་བའི་ཡྱ་ཐལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་བཤིདང་། མླིསབ་པྱིཕི་རོལྱ་སིགནས་འྲོག་ཡིནནམ། རྡོཇིའི་གདན་གྱི་གནས་གང་རུང་བྲགངས་པའིསོ་བཅུན་ཏེ། དེའ་པའདུབ་གཉིས 


པོའིདེབའི་ཡྱྱལ་བཞི་པོ་གཔཞེན། ཕྱག་ཆེ་ནཐིག་ལེལས། །འདུབ་ཀརྨ་རཱ་བཌཀ་དང་| གསེར་ཞླེངགཉིས་དང་། ཉེ་བའི་འདུ་བ་ལརྐན་དང་འབེགས་བྱེད་གཉིས་ཏེ་བཞིར་བཤད་དོ། །བདེམཆོག་ལསནི། འདུབ་ཕྲེཏ་པུའི་དངག་ཏ་ 
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ཨཁས་པརྣམས་ྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པརྱ་དགོས་པཉིད་དོ། །དེསན་བརྟག་གཉིསནས་བཤད་པའི་གནས་སོགཉིསཀྱི་སྟེངདུ། 


¦ ཀུནེ༈ པེ་ཏ་པཱ་རེ། གིཧཧེཝ་སྟེ་ཝ་བསྣན་པས་སོ་བདུན་ནོ། །དེས་ནཞལ་བཟངབལྟ་བའི་སྒོནལམ་གྱིདངོས་སུ་བསྟན་པནི། 
༣༠རྣལྱོརམལོ། །ལཱ་སོ་བརྨུནཅྱཾ་བརབགྲང་བའི་ཚེན་ཡུལ་སཾ་བརུན་དུའགྱུཔབ་རྣམས་ཀྱངདཔའབོ་དང་རྣམ་འབྱིརམརྣམས:ྲིགནས 

ཡཔནལ་བཟངབལྟ་བའི་སྨོན་ལམལས། ནོའཾཛིནྱངབཔའེཀརྨ་སྲུངམ། །ཞེས་པནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་ནམས་ནའ།ཁོདཔའིབུདམེདམ་མཁའ། 
མཾ 


༈ དེདགཀངྱ་ིརོལ་ཡུལལ་གནས་པའི་ཞིངསྐྱེས་ཡིནནལཔ་རིརྭསགས་རྩེས་སུ་བསྡུརབཏུབ་ལྟ 





དྲེལ་སྟེགཉིས། ཏེ་པའི་འདུབ་སྟོརླ་དང་སུལྷརཱཱ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིརཔ་ཤདདོ། །དེབཞིཔོའིནངདྭ་སུམཉཱུར་གཉིསྱ་ཊིནང་དུབ་ཤ 


།། སཱིདདབྱེབགཔ་གཉིས་ལས། དང་པོན། ཐཱམསཔརཔོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དལ་གསུམྱྱིདབངབསུརབ་དདྱིནྨ་ཡས 


དབིནཔའིམིངཅན་འགའ་ཡོད་མོདྱང། ཟློས་པཞིམ་ཡིནཏེ། མིབདོནཝ་དཏ་ཤེས་དགོས་པྲསནྩཧི་ ། 
སློབ་ལམ་པའི་དཔང་དྲུ་བསན། བདེམཆོགནས་བཤད་པ་ལྔ་སྟེ། དའངརམི་ཤཱར། ཨཨོཏྲེ། ཏི་ཤ་ 
གོངདུཔ ཤད་པའི་ཀུ་ལུ་ཏ་ཡནྱ་ཧིཤེར་བཞི་པོན་བཞུགས་པའི་རལ་འོརམྨྣ་མས་ནིཞི་པལས ས་པའྲི་དྫོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིརཕཾསནས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་སྔགསལས་སྩྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཕྱོརམནི། གཞན་ 
འགམའིརིགས་ཅན་ནམ་སནི་ལས་ལས་སྩེས་པའིརྡོརརལ་འབྱོ་ར་མའམ་ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ: 
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རྩ 


།ཀི་དུཊ་དང་རྣལ་འབྱོར་བའང་ཉིད་ཀྱི 


འབོདམབྱིནགས་བབས་པནམསགས་ལས་མས་པ། 


འི 


སཀཁིས་བོ་ིའོདཟེར་ཡསགཞན་ི་གཞི་ུབབྱཅས་བའྲི་བསཀི། སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བནུད་ཀྱི་མེམསཿནདབའབྲོ་ 


།དེ་ལྟ་རནགོཇ 





གོངགི་ཡལ་དབལ་གུན་གནས་པའིག་ ཡེད ཁལ་འགྐོམརབཏགས་པ་བ མསྭ་ཀང་འདིས་དབངདྲུ་བསཊོ། སྣ སྔགསལས་སྩེས་པའི་གབའ་ 


ནདཅནྡཐབ་པསདེངབྱས་བལགས་སམ་སྐུམ་སེ། _གཞུན་ཇུན་ཕོཉབཞི་བཡཕའགྱུརབའིཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པའ་ཐབགརྒུ་ དབགས གང་གི དད 


@ ཞུས་ལཝིརོལྱ་སི་ཡུལ་དྷནམསར་ཡི་གེའི་ནམ་བརཿངབའི་ཚུལ་ 
ཤཱི དེལྕེ་ཀྲོཊ། ཕྲག་བགཉིས་མལ་ཝ། མ་ད ུམ་གཉིས་ཨོ་ཏཱེ། _ིབཛི་ཤུནེ། སྣེ་ཀོས་ལ། ཁ་ཀ་ལྡིད། མགི 
_ སཱི བཤངལ་མ་གིཧ་དྲེ་པཾ། བདྤྲ་གཉིས་སོ་རང་། ཕྱིན་པ་གཉིས་པོ་ཊ། སོའ་མོ་བཅུ་དུག་ནག་ཆ། བོལ་གོང།ཉིས་སྟིནུ། བབ་ཊིསམའ། བུས་ཡོགཉིས་གུ་ལུཏསེ་ཡུལ་ཆེནཉེར་བཞི་པོ་དདག་ཁམས་དུག་ 


༢འལ་སམ། 


སྙིགཙུགཛཱ་ལཱརྩན། རྣ་བགལོན་ཨོ་ཌཱན། ལྟག་པ རྣབ་གཡས་གོདུ་ཐརི། སྙིནམཚམས་འམེ་ཤཱར། མིག 


སྙིངག གཀྭའི། ཡདོལས་བར་ནི་མ་ལ་ཡ། སཚནམ་པེ 




















གརྦ་བགཅིག་གྲེ་རྡོརའིལྭས་ལ་ཚངབ་སྟེ། དྷིས་དྲད། པུ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ། །ཡྱི་དངནང་དུ་ཡང་དག་གནད། དང་། ཇིལཱརྭསི་རོལ་དེབཞིནནང་། །ཞེས་བདེ་དགགེས་སོགས་ནས་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ལྟརཏེ། 
གགས ལུས་ལ ཁགས་གྱིས་་གས་བ་་ །ཁྱོདནི་ དཉ་གང་ི་ར་ེ། ཞེསདང ངི དོན། བཞིན །ཞིས་།༽བེས་ གས་ནས གསས ཉད 
ེ གཞནདུ་ལམ་འདིདོན་དུགཉེརཞིང་སྨོན་ལམ་འདོནཔའི་རྣལ་འབྱོར་པགཔཡིནཔ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡླིབ་མདང་དྡོ་རྗཾརལ་འྱབོརམ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡརྗེན ཡའྱོརསནི། འདིནས་བྱངཆུབ་སྙིངཔོ་མངོན་དུ་བྱསཔའི་བརྱི་སྐྱབས `, 
༧༩༡ མགོནག་ཅིགུབླམབྱབའིགཙོ་བ་ཉིདདེ། ངེལང་རཔགི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོདམ་ནས་དྡོརཉའབོརམ་ཡིན་པངོམ་ཤེས་པདེཉིད། བམས་དབང་དངྱའིནྨ་རབསྦ་ིནུསསུདོརནལ་ཡྱརོམ་ཡིན་པ་ངྗོསད། རངགིས་ཀྱང་ཡིནཔརཔང་ཤེསནས་དེསྤརྒྱན་ 
ྱོངབའིྱེདཛྲགས་ཀི་རྣལའབྱོརཉམསསུལེན་པས་ཁྲས་ཇུམང་ན་ེདཔའ་ཐསནྲ་བུར་པ་གཔ་ཡིན་པ་ཧེ། དེམ་ཤ་ཤྱིད་ིརསེམས་འོདགསལ་སྟང་ཉིད་གྲུང་ཐཛོནྱིཉོགཔརཞེན་པ་འིདཔངིལུས་རདང། རྩ་ཡི་གེདང། ཁན 
བདུད་རྩི་དང་། ཧིངཔྲོ་དངསེ་དེདགྲ་གབཔའི་ལུསཀིགནས་ཆུལ་བསྟན་པའིརྒྱུད་དཞོནྣམས་ལསརྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སཱི་པུཊལས། ཆོས་ཀྱིཕུངཔོབརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞིསྟོངགིནི་ཚོགོ་ཡང་། །ཨུས་ཀྱིདེ་ཉིདམི་ཤེསཔས། དེདག་་ 


ཏི 




















297 །༄༅། །ཟམས་ཅདའབས་མེདའྱའུར། ཞེས་གསུངས་བ་ལར། དང་པོར་ལུས་ཆགས་ཚུལ་ལ་ཅིནཏཱམ།ཁས་པརྩ་དདགོས་སོ། །གཉིས་པྲ་པི་ནངགི་གནས་དེདག་སལམ་དང་སྐྱརབའི་ཚྲུལནི། སཾ་མུཊུལས། གནས་ 
ཧཱཾ ནིཿཕྭཿདགའབའི་སྭ། །དེབ་ཞིན་ཉེགནས་དི་མཆེད། །ཞིངནི་ོདྱ་དེད་ཤེས་བརྩབ། །ཉེ་བའྱིཞིདནི་འོདའཕྲོ་ཅེན། །ཚྫརོ་མདོན་དྲུ་གུར་པ་སྟེ། །ཉིབའི་ཛྡནྡེ་སྦྱོད་དཀའབ། (འདུ་བའིདདུ་སོངབ་སེ། །ཉེ་བའི་འད་བམི་གཡོབ། ། 
. ཅཱཁོད་ཕེགས་པའྲི་བོ་གོསཉིད། །ཏེ་བའིདུཟོདཆོས་ཀྱི་ཟིནུ། །ཕུ་རོསའུནབུའིསྣ་ནམས་ལ། །ཞེས་ཕརོལཉཱ་ཕིན་པའིས་བཅུ་དངྱསདནས། དེ་བཟཐུང་སོདདངཉེབའི་འཐུངསྤོདགཉིས་གངདདསྦྱའགྱིགསལ་ཁམ་བསྟན་པད། 
















@ འགྲིལ་བམན་པགགིསྟེ་མར། མོས་སྦྱོདདང་། -ཤུན་ཇཱའོད་ྱྱིས་གཉིས་དང་པྱོརབརའཆད་ཀྱང། དཔེམེད་པའིས་དང། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའིས་གཉིས་དངཔྦྱོརདགོས་པནི། རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུངཀུལུཏིབདྲངས་པལས་གསལ་པ་ཡིནནོ 
# ཞེས་མཁས་པ་དགབཤད་པརདོནལ་གནས་ཤི ༈། དྷེལ་ཨུའི་ཡུལ་དེདག་དངས་དེ་དག་སྤྱོརོབའེ་གོ་དོན་ཡང། སྔཇེས་སྐ་པཌི་ཏས། བདགནྐད་སྟོདའགྲེལ་ལས། ངིསྐདདུ། ཕྱི་རོལན་གནས་དང་ཉེབའི་གནས་ལ་སོགས་པཏི་ཤུརྩ་བཞི་ 


. ཡོདལྭ། ངོབོ་སངསརྒྱས་ཡིན་ཀྱང། རྣམ་པ་ས་དང་པོལ་སོགས་པ་ཐྲབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དཔའཔོ་དད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གནས་སོ། །དེབ་ཞིན་དུ་མུལཿི་ཤུརྩབཞི་རང་གིཡུས་ལ་ཡང་གནས་ལ། དབའ་བོདོད་རྣལ་འབྱོརོམ་དངརྗེས་ 

























སུམཐུན་པའི་རཱུང་དང་། རྱངཆུབཀྱིསེམས་གནས་པ་དེརྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས། སྨརམསྭ་ཀྷི༔གོས་པ་སྐྱེཞིང་། ཕྱིརོལ་གྱི་དཔའབོ་དང་རྣལ་འྱོརོམརྣམས་བདག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུརབ་ཡིནཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའངརྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ྭ རྟེནདིལ་འཁཾརབཞི་སྟེ། དེ་ཡངསར་བཤད་པའི་ལུས་ར་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་ ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། རླུང་རྣམས་དབུ་མའིནང་དུ་རི་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་སརྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེལ་ཡུལདུ་པཱལསས་རེརེའི་རྟེགས་པ་སྩེས་ 
༈ སྙམན། ` རྒྱུ་ལས། གནསདངཉེབའིགནས་དངནི། །ཞིང་དངཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །༈ཚནྡོཉེབའིཚནྣྲཉིད། །དེ་བཞིནའདུབཉེའདྡུབ། །འཐུང་སྩོདཉེ་བའི་འུང་སྤོད་ཉིད། །དུརཁྲོདཉེ་བའིདུཁྲོད་ཏེད། །འདིརྣམསས་་ 
“ ནི་བཅུགཉིས་ཏེ། །ས་བྱརའི་དབདྲ་ཕུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཞེས་བཤད་པ་ཡུཡ་སུ་མཆུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མའི་གནསི་ས་བཞིའི་རྨངསེམས་དབུམ་རཐིམ་པ་ལས་ས་དངཔོའི་ཏོགས་པ་སྐེལ། ལྷག་མའེས་བརྒྱད་ 
དང གཉིས་གཉིས་ཉིནསལས་ཚོས་པས་སརེརའིཏོགས་ྨ་སྐེཞིང། མཇུགཏཱ་སཾ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དྲེནམས་ཀིིསྟོབས་བསྡཨསཔས་དབུ་མཉིད་ལ་བརྟེན་པ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་གཙོ་བྱས་ཏེ། སྩི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱཨཀྱ་་ 
སའིརྟོགས་པ་སྤྱོའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟརརོ། །གསུམ་པ་དེདགརྣལ་འབྱོར༡མས་སུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱེ་འཁུརསྨོན་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། གངཟག་རབངཌྣས་བསྒོམ་ལ་བརྟེནནས་འགྲུབཔའི་སྨོན་ལམ། འབྲིངབ་སྒོམ་བཟླས 
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དུ མང 











དཿ ཟླབའིརྣལ་འབྱོར་གྱི། །ནམ་ཞིག་དུསན་དགཝམ་བྱིརུམིམདོག 






4ཾ བཅུད་ཀྱིསེམས་ཅན་རྗེ་བཙུན་མངགསལབ། སྦྱང་གཞི སྩོང་བྱེད། བྱུངསཞབས་རོམས་འཁོར་འདས་དབརམད་ལྲི 
 ལམརྣལ་འབྱོར་གྱི་བརཏེ། དེལ་སྔ་བགྱི་སྒོན་ལམ་བོའི་རྗེས་སུ།- དེསུརཤྱོགས་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དུས་ཐཁོཿ 


' བརྟེནནས་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་བཞྡིགང་རྲག་དབ་པོ། །ྱད་པ་པཞལ་བཟངབལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ལས། །ོ་རེའྲི་གོངན་ཨེ་དྱིངས་བྱི་གིདངོས། 


)༄ ༄༅། །དང་རྫས་གྩོར་ལ བཏེནནས་འྭགུབ་བའི་སྨོནལམ། དེདག་ ནམོ་ངད་དགོསཔའིསྨོནལམ་མོ། །དང་པོནི འདིས་བརུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་མུ་ གི་སོན་ལམ་ལས སཔས་ས་ 
4 ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བརུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་པ་ཡིགརྣལ་འབྱོརམ། །བྱངག་བདབ་ནཁ་བཛིནྱ་ས་ སོ །དཔཤི འདི་ད །ཅེས་གཿ ས་པ ༈ལས། །ཕོད་ཀིའཇིགཏན་ཨ 


ཨུ་དུ་ལམ་བེད་བཤི་དངྱསུར་ནས། ཇིསདདུ། ཤལ་ད་ 
མྲི་ཁཾི སེརམིག་་ཡོ་ འཁོརརིམོའི་ཝུགས་ཡ་བརྒྱདངབརུ་བའུུར་བསྲ་ཅུང་ཟད་མ་ཡེགས་པས། 
།ཨི་ཁའི་སྦྲ་གྲོལ་དམརསེརམིགག་ཡོ་བས། །མདོནསུ་རིག་འཛིན་གྲོངཔུའཐིད་བ་་ཤེག 


།ཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཊབྱུང་དང་། 
བྲཝཱང་དང་བདུད་ཙི་མུང་། །ཞེས་སོགསནས་སྡྲོད་ 


དེལ་ཅུངཟད་བསྒྱ་རན། །དེལྟརབསེ་རུ་ 


ཟལ འ །ཅེས་འབྱུངཐ་ལྟར། རྣལའྱོར་བཅུ་གཅིག་གིབསྒེམ་བཟླསརྐྱངཔ་ལ་་ 
།ཞེས་པའིདོནནེ། རི པེུས་ཐབསྒུད་ཉེབྱས་གསུམ་ྱིསསམོ། མ་ལས་ 






















ཐྲོབ་པའིཁམས་དམརཿར་མདུད་གྲུགསུམ་པའིནུང་རཀྟའི་དཔསམས་གངབ་ཨེ་ཡིགགྷི་༣མ་པར་གནས་པནི། ཨཾ་བིངཔས་ཏྲེགགསུམ་དེའི་ནད་བམགད་མརཆ་ནི། གཞན་དུན་ཨེ་དང་ཨ་སོགས་བཤེད་པ། ཆོས་འདི་པའི་ལུགསལ་པཾ་ 
ལིག་གྲནམ་པར་གནས་པའི། | སའྲི གླ མ་པརགནས་པ་ ཛེ དྱི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྷུ་ཧིད་པའི་ཐབས་ནི། རྩ་དཔུལཁའབྱེད་པའི་མན་པ་། ཆུབལུས་ལ་བཙུད་པས་་ 
བདེབླ་སའཔ་འིདམིགས་པ་དང་། རུངསེམས་ལ བྱཿདྭནས་སྟོངཔ་སྒྲབ་པའིདམིགས་པསོགས་བམའི་མན་དགུ་དང་འིད་གཞུངམས་འབྱུངབལྟར། བདེ་སོངགཉས་སུམིདཔ་ཊིཉམས་བྱིརིམ་པམསྦྱ་ནདལ་སས་ཅས་འིབརྙསའབདཔས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པརྱ་ཌའོ། །གཉིས་པནི། དེདག་གིཉམས་བརྟན་བརྩགརནས། བསྙོམ་བཟླས་དེ་དག་གི་སྙེངདྙ་སིནྡྷ་རས་སྨྲབ་མཆོད་ལ་བརྟེནཏེ་སྨྲུབ་པན། སཱརཙྱིསྒོནལམདེའི་འཕྲོར། །སྤིར་ལྐདལི་ཨི་སྟོང་ཐུར་བཅས། །ལོརྡན་ 
གནས་ཨུབསྒུབས་ཤིད་ཡུལཀུནཏ། །ཉལ་བས་གངགེ་མཛོད་སྦུ་མའཁྱེལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའིམཛེས་མས་མཁའ་མྱོདའིཁྲིངཔར་ཤོག །ཅེས་དང། ཞལ་བཟངབྟ་བའི་སྨོནལམང། །སྒྱུ་མའི་བླང ཇིགསུ་ཅུང་སྲིནམོ་དང། ། 
འཛུམ་དཀརགཡོབས་ཡང་ཚོགསལ་པརསྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའིདོན་ཁྲིད་ཡིགལསའབྱུངབལྟར། ྒུ་བསྟནབསབའས་ལྟལེའིསོདབུརབཅུག་ནས། མཚན་མོར་དུངའོད་དྷཱརཱཞིངཀུནའད་གསང་སྟེ་སྤྱོད་པརཀེགོ། །དེས 
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༠ །ཉམས་བརྟན་པར་གྱུརནས། དཔྲཝ་བརསིདྡྷརས་དགའབའཁྱིལ་པདྲིས་ལ་འཇིགརྟེནའདི་དློས་བོརནས། འཇིག་རྟེན་པམངོནདཱ་སྤྱོད་པ། ཇིསྐདདུ། །སྨྱུ་མྣམས་ནི་ཐྲམས་ཿདལས། །དུད་མེད་སྒུམཁྱད་ 
༢འཕགས། །ཞེས་གསུཔས་པལྟར། བུདནེདམངཔོའདབའཾགནས་ཀུནཏཊལ་བན། གདནོ་རྡེནལའྱོརམའི་སྦྲལ་བ་ཡིནཔ་ངའི་དཔྲལ་བརསི ༢འིདགའབ་འིལ་པདེམལོངལགཟུགས་བཏན་ཤརབྷལརའཕོའངས། དེ་་ 
ཤུད་མེད་སྲིནམོའིགཟུགས་ཅནནམ། ཞྲི་ཀགྱ་པིད་མའིགཟུགས་ཅན་ནམ། བུདམེད་མཛོསམའི་གཟུགས་ཅན་ལཱ་དུརཐའགཅིགུཉམ་ས་པའི་གཟུག་ས་ཅི་ཡང་སྟོན་པའྱབུངཊདེལྱ་པག་དངགཡོནནས་བསྐོར་ིདགསོལབ་བཏུབཔས། 
པའ པླ་དངོས་སྲུ་བསྟནནསམཁའ་སྣོདདུ་འཁྲིད་པརའགྱུར་བདེལྟརམངོན་དུའཡྱུརབ་སྨོནལམ་དུ་ སཔའོ། །ཡངནཚར་ ནངྡརའཆང་ཉིད་དྲོརྗེརལ་འྱོརམ།་རྗེས་སུ་བྲཟང་བའི་རྟགས་སུ་བུངབ་ཞོནོ་ཡམ་དྲུབསྲས་ལྟརན། ཚདཆེནནྡངི་ ་ 
ྭ འཆངཏིདཊྲེབཱཿམསཆེན་ལ་སྤོ་རབམཛད་པའི་སོར་ལམན། གུད་མེད་གཞོནནུནད་པ་ཡིན་ རབ་ཞིག་འདུག དྷཾོརིབའགའྱ་པས་ཅནངེལམཆེབ་ཇེརིངཇེརང་ཡང་གའདུག །མིག་འཁྲུལ་དའམ། གྲུད་ཀུང་ལྟབུལབཅཾསནསའ་ཇིགས་ 
' པ་སྙན་པ ཡིནནམསྙུམ་པའིཚེ། མབར་ཁྲ་བམས་ཅད་མཆེབ་སྐྱ་ཐང་ངེབ་མཐོ་རྣེལག་པཙམྱ་གིས་ཁེངས་པ། དཔུལ་བའི་དྱཀིལནྤཀག་གི་མིག་སྨནཚཡུང་ཐངགི་རྔོག་པོའད་བཞིགྱ་པས་ཉརཏེལངས་ཐུདབས། འདྲིསིནམོའམའབའ་ 
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མྟོལཕུཞིག་ཡིན་པ་འཇུགསུམ། ཡི་དམྱ་གི་དྱ་རྱལ་དངབཅས་པསཡགཏུ་ཕེངགཁུརནས་དེད་པསྣ་སོརལམ་ལྲ་བོས་སོང། རྗེསལ་བཅཅགྱསིན་པསྣ་ལོ་ཕོགསཀྱིའི་མ་ཚངགིནངཞིགྱརྭབོས་ནསྣ་སོ་དེནངནས་བཅད་སོང་། དེའྲཕལ་ནངད་ 





ལོག་གམྟམ་པལ། སེམས་ཐེངངེབཞད་བཞིགྱུརརནས་སྐོརབ་གསུམཿམཐུས་པས། ཁང་པདེིསྟེངནས་དུད་མེདདེའི་མགོ་འྲད་བཤིགསྐུཐེད་ངེབ་མཐོང་ཙམ་ཏྱས། | སྐད་གདངས་ངརཆེབའི་གདངས་མ་དབུངསལ། ྒ 
སྣུང་པམི་འགྭ་ཀྱང་། །ཚེསྔོནགྱི་ལས་འབྲེལ་གཅོད་ཐབས་མེད། །ཁུག་འཇུག་སྲིན་པོའི་རྲིལ་ཕྲད། །འཕན་དཀརྦ་གྱི་ཝོཔས་སྡུ་རེས་སུའཛེན། ཁྱ །འཇིགས་སྣཔལོག་ལྟ་མཔྱེད་ཨང་། །བདཆེནལོངས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོརག། །ཐེརབ་ 


:; ཞིག་ལབས་པཱདངའི་མོདམ། སརྱའི་འཛྲིགས་དདཞིག་པའྲད་བའི་རིག་པ་ཧདཆདདེ། ཡུས་ཡིད་མེད་པ་འད་བའི་ཟ་བེ་བན་ཐུན། དོག་པག་རྒྱནབམི་ཤེས་པ། སྣང་བའདེ་གསལ་ལ་གཏདསོ་མདཔ་སྐདབཏོན་ལརྒྱུགགམ་སྙམ་པ་་ 
ˆ ཅི ^ „༨. 


ཞིགྱབུངབས་འདི་བརཆདདམ་དངོས་གུཤགང་ཡིནནི་ཤེས་པ་དྲག །ཞེས་དང་། ཡང་དེནས་མི་རིངབར། འཕན་ཡུལ་དུཕབས་པའི་ལུམ་ཤིགཏ་ནམ་མཁའནས་ན་དབུང་འུརླས་དང་བཅས་བྱུངབཅི་ཡིན་སམ་གཟིགས་པས། ཅིངས་ 
སྒའི་སྔ་མུའི་སྟེངབབམ་ཐག་རྣལ་འཐོར་ཡར་མྱུང་ནས་སྐུལ་འཁྲིལ་བས་ཞག་བཏུན་གྱི་བར་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེ་ནཁོ་ནའི་དངནུ་སོངབ་སོགས་རྗེས་སུའཛོན་པའིཡམ་བརྟན་དྭ་ངེས་ཏེ། དེཉིདྱཀིལམ་ཡིགཏ། །ཡུལ་ཡམཚན་ཁྲོ་པུའི་གགུག་ 










































ཐུགསརྒྱུད་ལ་བདེསྟོང་གི་ཏིང་པེའིཛོནྱད་པར་ཅན་འཁུངས་པ་སེམས་ཉིདའོད་གསལ་དཉཉྱིརྡོརྗིརྣལྱོརོམ་མཐོངབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡངགསོལ་འདེབས་སྨོནལམདུ། ཡིདདོང་རྒལ་ཡུམ་བྱི་ཡིརྣལ་འབྱོཆམ། །་ཡིག་ནཔགིིབཙུནམོའི 
མཆོག །སེམསཉིད་སྟོངགསལ་གསང་བཞི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རངཞལ་མཐོངབའི་ཆེ་དགས་ངོལ་བར་ཤོག །ཞེསྔ་རེས་འཇཛུག་ནམས་ལའངད་ལྟརའྱབུངབ་སྨོནལམ་དྲུགས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ མོདྦདུ་དགོས་པའི་སྨོན་ 
ཤུ ལམནི། ཞལ་འཐངབྟབའི་སྣོན་ལམ་ལས། །ཨེ་མདནིཌཱཀི་ཤྱིལས་ནས་བཞེངས། །དྲེརུཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོལས། །རྡོརྗེབཙུན་མོའི་ཉེབའི་སྙིང་པོམཆོག །བཀླགས་པསའགྲུབཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྩྱོངས།། 
' ཞེསཔའིདནནི། དནིཆོསོ་སུ་སྔོས་བྲལྱ་གིངཔལས་འྲགོ་བྗརེས་སུ་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྙུར་སྟོན་ཅིགཀྱེ། ཞེས་ལྟམ་བོས་ནས། བསྟནནས་ཅིམཛད་ཅེན། རྒྱུད་ལས། །མཁའའབྲོ་ཀུནསྱིསྙིངཔོསྟེ། །འདིནཾབརྔོད་པ 
ཙམྱ་གིསྱ༅ང། །དངོསྤ་གུབ་ཐེམས་ཅད་སྦྱེདབྱེང་ཡིན། །ཞེས་དང་། །བླཟས་དངབ༔ ནས་པའི་སྩོརབ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ནི། །དམཆིག་མཆོག་གི་དནུས་པ་ཡིས། །གསང་སྡགསརྱལ པོ་མཆོག་རྐྱང 
འགྲུབ། །ཞེསྱ་བ་བལ་སཾགས་པ་ཨགསུམམའི་སྔགས་འདིནི། སངསྨ་རས་ཐལས་ཅད་ཀྱི་ཐུགསགསུངསྩུའིདངོསྤོ་གུབ་ཐམས་ཅད་སྦྲབཔར་བེུད་པ་དང་། ཁྱད་པརཞབོརལོ་བདེ་མཆོགགི་ཝུུག་ཅུརྩ་གཉིས་ཐམསཿདཏྱི་སྔགསཀྱི་ 

































༨༨༩༤ 


༦ ༄༅། །དོསོགུབ་སྨྲབ་པའབྱེད་པའི་སཱགས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲདབྱངས་ཐམས་ཅད་གྲག།ྟོང་ྱེམེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུྱིན་གྱིསརྨོབོས་བའི་སྔགས་ཏེ། རྡེངོརཅེན་ོརྗེའཆང་གིས། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་་ 
ཌྷ པའིགསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་༨དབུས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྲོང་བརྗོད་བྲལ་གཟུང་། །མཁའ་སྙོདགསུང་གིསྱྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
305 ཨན་གཅིགབཟླས་པ་ཉམྱཅིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུདཀྱི་ཚོརབས་ཐོག་མམེདཔནས་བསགས་པའི་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངསནས། མཆོག་དངཐུན་མོང་གི་དངོསྦ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ལ་བཏྟེནནས་འབུབ་པྷ་ནལ་འབྱོངགསུངམཐའི་མ་་ 
ཚི བཤདཀྱི་ཧཱད་ཐམས་ཅདདང་། བསྟན་བཅོས་ཚདམ་ཀུནཡསྦྱར་ཆེརགསུངས་པའི་བདེནཔ་དེས། དཔོསྤོ་གབ་ཐམས་ཅད་དྷལ་ཉིདདུ་འཐུབ་པརྱ་ཤིན་གིསྨརོབས་ཤིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཇུ་བྱས་པ་འོ།  །སླར་ཡང་རྫནགྱ་གུབ་པའེ་དབང་ 
ཌ7ཿ ཕྱུག་རྡོར ཡ་བུ་པསོགས་མ་ཁའ་སྩོད་དུའཁྲིད་པལྟར། བདག་ཀྱང་དེལྟར་ཧུལཐྱུརབ་ཡང་། ཞལ་བཟངབལྟ་བའི་སྨོནལམདུ། ཨོི་ཡནའིབས་མཐའིནགས། དྩོདུ། །གྲུབབའིདབང་ཕུགརྡོརྔྲིལ་བུ་བ། །འཁྱུད་དངཊུ་རྦའི་" 
བདེབསྔ་རེས་སྦོངནས། །མཁའ་ཕཡཱོད་གནསྲསུ་འའྲིད་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྩོངས། །གངྨཱའི་གླིང་ཇཱརྗེབཙུན་ཀུ་སལི། །མངོནོསུམ་ནམ་མཁའིདཔབིངས་སུ་འྲབིད་པ་དང། །དཔལ་ལྣ་ནླན་རྩོས བརེས་བཟུང་ལྟར། །བདགྱ་གངལཁའ་ 

















406 






༢ 





སྡོད་རུང་ཐུ་བྱསནས་ཁསུངྱ་ 
ཞེདནས་སྤྲུལ་པའིབུདང་ཐམོ་གཉིས་ 











~~~) ¬ 




















307 => ༄༅། །ཤིག་སྤྱལ་ལོ། །དེནས་རྱལ་པོའི་ཆངཚོངམ་ལ། གེསོངདྲེའདདེཤོགཅསསྨྲུསཏེ གྲོད་ཁྱེརགྱི་སྩྱ་པ་ཐམ།་ཉད་བསྡུས་ནས་ཆང་གིབུམ་པ་མངཔོ་བསྒྲིགཏ་བཅུག་པན། སྨྱན་དྲངས་པ་ན་སྦྲུལདའིབུ་ 
'༨- ༽༄ ༨༠-- ༤༽ ༤༽ - 4 ེ , „དཱ ༤ ; ༠༩༡༢ ༣ ༢:>=(༩༽ . ཛྲ ༨ ` ༠༨ ༤ ་༤- ྲ - 

“ཾ དང་བུམོ་བཅསླ་བུངབ་པ། སློབདཔོན་ཅིརའི་བཤོར་ཞལ་དུབཅུག་པལ། ཇོམོས་ཆད་གི་བུམ་པ་གཏད་ཅིངརིམ་པ་བཞིནབགས་ནས། གོངྱ་བནླད་སབཔའིཆྱེ་རུལ་པོའི་དབྱུ་བས་པའྲིགོབྱེདབནམས་ཀྱིས། སྔརྨསློབ་དཔེན་རང་ཉིད་ 

༢༣ ཏྱེས་གླུ་དྤངས་པའི་ཚོག་དང་།  སཱརརྒྱལ་བོས་སྱན་དངས་པའི་ཚོ་མི་འོང་བར་ཆང་ཚོངམའི་བུ མོས་དོས་པའི་ཚོ་འབབ་པ་ཞེས་ཐལ་མོ་བརབ་ གད་མོའྱིསླ་བྱས་པས། སློབདཔོནྱི་རས་བཤོརས་ལ་བཇབ་པས་ས་རིམ་བ་བདུན་ཕུག་སྟེ་ཆུཆེན་པོ" 

ཨཾ རུད རཤདཧཾཾྩ་པ། བན་མོ་ྡོངན་འབོརམརྱངས། སྣུལབའྲིདངོྡྗིལྱས་ཏེ་མམཁའ་གཤགས་ནམ་སོངངེ། །ཆུལ་བོལ་སོགས་པའྱ་ེ་བོསུ་ིསབཟོདབརག་སོལ་ཞིངགསོལ་དབཏབ་་ 


1982 


༄༦ 


སོོལ་དབཏབ་པས་ཚུའི་དབུས་ནན་ཐུགསྡརེཆེན་པོའིསུ་རངྱབུང་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ནུ་རྣམས་སྐོརབ་ལན་བདུནབྱས་ནསའོགཏུ་སོང་ངོ་། །བྱུགས་ 
























' ན་མཛོའགོན་པས་པདསྲ་གུབོགཅིག་གིས་སྒྲབ་པའིབར་ཆད་དུ་འགྲོ་སྐམནས་མ་བསྒྲལལོ། །འཁོར་ཀུས་ལི་གཅིག་གིས་བླ་སལབས། གུས་ལི་དེདེརུ་ཀརྱ་ཧྲས། མཛོམོ་དྡནལ་འབོརམརྦཔསཏེམཁའ་སྤོདདུགཤེགས་པ་ལྟརདང། 
„ ཡུངཌཱརོ་པནི་ཡུལམ་གརྷརའཁུངས་པདྲམ་ཐེའི་རེགས་བྱཅུ་དུག་ཡོད་པའི་ནདནས། བཟང་ཤོས་ནུར་ཏཔ་ཞེས་གགསཏེ། རིག་པའིགནས་ཝ་ལམཁས་པར་གུརནས། ཐཱཀ་མལ་ཱིལརརྭཏྱ་ཐུངནས། མཁས་པ་ཉེ་དུག་༥ 
. གི་ནངནས་ཐུངགི་སྐོ་སྲངཔར་གྱར། སླར་ཡང་ཏེོ་པའི་དྲུདདུདཀའབ་སྱད་ཅིང་བསྟེན་པས་ྱིནགྱིས་བརྣབས་ཤིང་། རྡོ་རྗེནྣལ་འབྱཾརམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིངམཁའ་ཕྩོད་རྟགཤེགས་པ་ལྟར་དང་། བདགསོགས་་ 
༠ རྱང་མཁའ་སཱུདདགའམའྲིངྡདྲབིདཅིག ཅེས་སྟོན་ལམ་གདབ་པ་སྟེ། ཞེསྭ་སློབ་དབོནདེགསུམ།འདེང་ཤལ་བཟང་བལྟ་བའྱི་སྨོན་ལམ་སིས་དངོས་སུ་བསྟན་བཙམ་ཡིན་གྱི། དེརམ་ཟདས་སྱ་པ་ཀུན་དགའ་བསོདནམས་ྱིས་མཛུད་ 
པའི་མཁའ་སྤོཾད་བདག་འཇུགགི་སྐབས་ཨུ་མདོར་དསུས་མཚན་ཙམ་བཤད་པ་ལྟནནའདི་ལྟུ་སྟེ། རྒྱག་དའཕགས་ཡུལནུ། 'སྷྷ་ལ་ཀ་རསོགས་འདིའི་ལམལ་དརྟེནནས་ུད་ཐབྱོབཞུ་འཐུརབ་ྟར་བྱུངབའི་ཚུལ་དང། བོདགཔག་ཅན་འདེད་ 
` ཡང་། པུ པལོ་ཏཔསལུསམ་སྲངས་པརམཁའ་སྩོད་འཐུབཚུལ། འབྲོག་མི་ལྷོ་ཚཱབའྱི་མོབམབྒ་སོམ་པ་མོལིཕློ་རུས་དང་། རྗེབཙན་གགས་བྱ་ཆུལ་མཚནལ་མཁའ་སྤྱོདནས་སྤྱན་འདྲེན་བུང་ཚུལ། ན་བཟའབྲག་ཐུག་པཁི་ཉེ་གནས་་ 
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309 > ༄༅། །ལསམ་སཱཔས་པརམཁའསྩོད་དུདྱོནྲ་པའེ་རུལ། ཡངན་བཟའབྲག་ཕུག་པའི་སློབམ་བདུན་ུས་མ་སྔངས་པརསོངཚུལ། གྲབཆེན་བུདཱ་པའི་སློབ་མཞེ་དགོན་པའི་དགེ་སློངད་བ་མཉིཉེམལཱ་ལམཁའ་སྤྱོད་མས་སྩན་ 
ངསརུལཱ། བླམདམ་པ་མཁའསྟོན་མསརྗེས་སུབཟུང་ཚུལ། སྔགསའཆང་གཟུངས་པལརྣལ་འཕྱོནམསབྱིན་དམར་པོའིསྐས་དངོས་སུ་བཉུགས་ཚུལ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏུང་ལརྣལའབྱོརམ་རདབྱོན་འཐུངས་ཚུལ། ཟླ་ 
ནཆོས་དཔལ་བས་སྤྱིན་པའྩི་མཱབ་པྱ་བས་པས།ཁངགཤེགས་རུས། རྣལའཔྱོནམའི་སུ་རང་གྱེནའཕེལ་ཚུལ། །བམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོརྣལ་འབྱོརམས་མཁའ་སྩོད་ལ་དངོས་སུ་ཁྱེར་ཚུལ། ཤརཆེན་སྤྱེ་རུལ་ལྔ་རནལ་ཞ་རོམས། 
ཚཾ འཆི་བཞེས་བུའི་ནྣམཏགེ་འདི། །མཁའལ་འབྲོ་བའི་གནས་སུའཁྱེར། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟནྱབུང་བ་དང་། ཇེདོཇེ་འཆང་གྱི་མོབམ་ཚབ་རོང་པྱཀྱཧལ་མཚནའཕན་ཡུལྱ་གིའིལས་ལུསམསངས་པརམཁའ་སྦྱོད་དུགཤེགས་ཚུལ། ཡང 
་ྲ ཚབརོང་པ་དསོདནམས་བཟང་པྫོ་ཚརོངགི འིལ་ས་ འཆིཁརམཁའ་ཕྤོདོདུ གཤེགས་ ཚུལ། ཇེ་སེམས་དཔ འཆེན་པའི་སློབམ་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་དུདངོསསུ་གཤེགས་པའི་ལྒོནུས་དང། ངཿཿཆེན་གུད་རུལ་ནལ་འབོམམས་དངོས་སུ་ ས་ 
བཟུང་ཚུལ། ཆོསརེསངསྐྱ་རྩས་བཟངཔོལ་རེབཙུན་མསརྭཀཱདབུ་ཞའི་ནདྡསཱལྱ་ཚུལ། ཇེསཔསྦྱ་ཧས་དཔལ་བཟངལནང་མཆོད་ཀྱི་སྙེད་དྲུནལ་འབོརམ་་ཚོན་གངཔདཔོས་སྱུ་ཧནོནསཞལབསྟན་ཚུལ། སྲད་པ་ཀུན་དོལརྡོརེ རྣལ་འབྱོརམས་" 
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ཆུམ 





རྣལའབྱོཾརམ་ལ་བཏུནནས་བར་ཆད་བསལ་ཚུུལ་དང་གདུངལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཧོན་རུལ། ཁཱབཅེན་དཀོནམཆོགབོ་གྲོས་པ་ལ་སནལ་ལམདུ། རྣལའཕྱོར་མསརེས་སུ་བབུདཚུལཾ། གནས རིནཔོ་ཆེ་དསལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིསྱ་ཀང་་ 
རྣལ་འཕྱོརམའི་འཕོབ་ལ་གཏེན་ནས་བདེ་བ་ཅནདུགཤེགས་ཚུལ། ཚརཆེནཆེས་ཀྱི་ཧུལ་པོལ་རྡོརྗནྣལ་འབྱོམམ་ཐམལ་པའིཐུད་མེདྱ་ཀྲི་ཚུལ་སོགསྣ་ནམ་སྤྲལ་དུམསམངོད་སུམ་དུ་ཞལ་བསྟནཚུལ་སྔར་སྦུས་པལྟརདང་། རྒྱལབ་མུས་བཅེནཔོདྡོརྗ 


འཆངམའིསྐུ་གཟུགས་ཅནདེ་ཉིད་ལ་ཡང། རྟའོ་ཟ་བ་ ིཚས་བྱས་བཞི་ིཉམ་ཤརས་ལ་བསམ་གཏུན་ཚུའེགཟམས་ཕུྱ་ྲངནལའབུངསའིཚནས་ཅིསབྱས་བརངས་བནནསད་དག་དཔག་མག་མཛ་བེདཔོནི་ །གནམ་སྒོའི་་ 


སྟེང་གིགཟིམས་བུགགི་མདོནས་ཐྲོས་ཚུལ། དེ་ནས་ཉེརག་ཅིགགིནམ་ལངསལ་རྡོ་ཇེནལ་འབྱོརམའིམན་ངག་ཟབ་མོ་ལདའ་ཁམའྲི་མལ་འབོརགསལའདེབས་པརམཛད་དེ། ཕཊ་ཆེབ་གཉིས་དང་ཧིགཆུངཧུ་ཞིག་གསུངབའི་མོདོལ། དེམ 
ཐག་དབུ་ཡསཆུངསྐོལ་བལྟ་ཐུའི་རྨངས་པ་ཆེན་པ་སྐྱ་ཐུན་པདང་བཅས།  སྐད་ཅིག་ཉིདལ་དབུ་གཟུགཚངསངཔའིབུ་ག་ཟངཐལ་དུ་གྱུ་རཔནས་ཅ་དབུམ་ལྟ་བུའི་སྦོམ་ཕྲ་སྙགམ་འབྲིངཕོཙམགྱིསརྩ་སྲབས་སྟོངཞིག་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ལས་བྱང་ 


མིའིཐུ་མོདངོསཀྱི་རྣམ་པར་བསྟནཆུལ་དང་། །ཁོད་བྱང་ཆེནདུ་གཤེགས་པརྣལ་འཕྱེནམས་བསུ་བའི་འོད་ཟེརདགེ་ལྡན་པས་མཐོངཔས་བྲང་བཐུངས་རུལ། ཇེཿ༥ུན་ཀུན་དགའརྒྱལམཚན་པསའཕོ་བ་ལེགས་པརཐེབས་ཚུལ།  བུ་བྲང་རྣལ་འཕྱོནཔ་ 





¬. 
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དུསྣ་ནལ་འྱོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་དྭག་གཟུག་འཕར་ཚུལ། བྲམནམམ།འརྡོརེའི་གདུངལ་ཨོཾ་གསུམམའི་སྔགས་བྱོནཚུལ། „སླུབ པསཾངགྲེ་གགས་གཤེགསདུས་སླིནུ་པའི་ཆར་བབསཚུལ། དེལ་སོགས་ཏེ་རེབཊཱན ནཱ་རོམ འགོད་ 
འདིའི་ལམལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གུབ་ཀྱི་མཚནམ་ཐབཔའི་ལྕོ་ནུས་འཐའ་ཡས་པ་ཞིགའབབུངབས། སྐལ་བཟེད་རྣམས་འདའ་བཟླས་བ ས་མེད་དུ་བབྱིད་ཅིངབ་སྟེ། རལ བསོགས་ལ་འབད་པ་དང་། ཚས་བཅུའི་མཆོད་པ་བྱསིད་བའང་ 
སྐལ་བབཟང་པོར་ཤེས་པརཧཱའོ། །བཞི་བརེས་སྨོནལམདེདག་བདེནཔའི་སྟོབས་ཧིས་བགཔ་པརབརྟན་པནི། ཞལ་བཟངབཏུབ་འི་སོན་ས་དུ། ཧཱ་ནུདྱ་བ་མནམས་ཤིཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུདཆེནགསངམཐའི་ཟབ་འམྱམུར་ཆེད་་ 


༄༅། །སེམས་ཉིལ་ཁེབདང་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁའྭསདཆེན་པོ་འོག་མིནདུ་གེགས་པའི་ཚུལ། སྣརཐང་བྡེབ་ནམ་མཁའཆལ་མཚནངས་དག་ལྔན་པའི་གུ་མང་པོ་བ་ཤིག་ཅིང་ཛྡཾག་བསགས་ཀྱད། གཤེགས་ 


༡ ༨༩ = གོ ༩ྕྭ དི, འོ ༡༡༤ * 3 ཡང 7 རོ ཱ ད།་འ རེ >: རོལ ༡" མལ ང་པ རརངོ་ †ར 2:~%‡:;; ༡ སྱུ་མ་ལཁཀ་ 
: དང་ཊ །རྣལཁྱོརཔདག་གི་ཝག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། ༈མཁའ་སྤོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལམྱུརམཐོང་ཤོག །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནནི། བདེམཆེག་འཁོརལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འདིཉིདྱ་ཀྱི་ྲན་ཟབསཉམསྦའིད་ལུང་་ 


༢ ༨ ༠-- 


` མནཔག་གྐིགོརབྱ་ུད་པའླིབ་མནས། རང་རང་གྱི་ར་བའྱི་བ་མའིབརྩསིབྱརུདཔ་འྱིིནྲ་ཟབས་དང་། རྣལ་འྱོརོ་གསངམཐའི་སོབ་བཤདྱའིཉ་མསྲཝིད་ཟབ་པ་ལསྱ་ཀུང་ཆེས་ཟབ་བའི་བསྐོམ་བླ་ཟས་མས་སླུ་བབས་པས་ཚའདིའམ་བརའོ་ 
---| ྤ ྭ | ྤ ད པ ༽ 














:མཚོགགིདངོས་གུབ་འཐུབ་པརྱཧུད་གཞུང་ནྣམས་ནསངེས་པ 
རྒུདལ་རྱའཐུརྱ་སཱཾན་ལམ་གང་བཏབ་བ 
ཤཱ ཚོགས་སུ་བཅདཔ་བྲ་གཤིས་ཏགསལྲིགངས་དངཏམ་པའི་ཚོགདོན་འགྲེལ 
ཡམ ལརེསཆགས་དམརབའི་མདངསའཚོརའ བོདྲེང་དང། 


རཾ 


ལྷ 


་བ 


པགངའཚ་མཞིག་བཤད་ཟིནཏོ། །སྲུས་བ། 


།ྱགཆུཝ་ཕེས་བརྒན་པ་གང་ཡིནའྱལངམོ་ཏུག །འནཏེ་བཀོ 


བྲལ་གདྱ་ིརབངོནའདོད་དབལ་དེདག 


ཇམ དདབལ་དེདག །སྦྱིན་པའི་དགའ་མརཅེ་གཅིག་སླྲབ་ལམི་བརྩོནསུ། 
སྒོམ་སྨྱོད་པས སལམ་ཱི། །ཡོནཏདཔུ་ ཡ་གསེང་ཀིཆོས། 








ཞད་འོན་ དཇོགས་པའྱིབརྲ་རུབ ཐོབ་པརའདོད་པའི་ཝགབས་མྱ་ཡིས་ཀུནནས་བྲསངས་ཏེ། ལམ་དངའབས་ཐུའི་ཡོན་ཏན་ 
།ལས་ཐུན་མོངམཆོག་གི་དངོས་ཐུབ་དཔལ། །སྟེར་བའི་མཐུ་” 
སོབྱེད་དབྱེནམེད་རྣམ་དགའབྲས་བུའི་མཆོག །བདེ་སྟོངཟུང་འཇུགམཁའ་སྤྱོད་ 


ཉིའྩོིམ་ྱུདབྱིའིཁྲིཤིངུཏིག་གི། 
བཀད་ལགས་དཔ་ཡསྤ་པེ་ཕལམགལམདུ། །བལ་མཛོས་ 
མཁསངང་གྲུབ བའེགོ་སར་དབངའབོརཝལཆེདྱིས། 

༼དབད་ཕྱག.གྲངས་མཉམརྣལབྱརྨུན་ཟགསཏམསལེན་ཅིས། །བྱང་ 








༄ ༄༅ ཞཞལ་བཟངལ་བལྟབའི། །སྤྱེལྱུར་ཡོནཏན་སྣོནཔའིལམདུ་སངབ་གང་། །སྒོནལམརྣམ་འགྲེལ་མཚརཔྱུགརྐང་རྩེས་བསྣུན་པའིའཕྲལ། །གཞིལམ་འབྲསབུའིགནས་ཚུལ་རྱ་ངན་མེད་པའིའདབ། །སྟོདཕྲགརྣམགྲོལ་ངོམཚར་ 
3 ལཔལྟ་བའི། །རྣམ་བརབ་ཤདཔའི་རྨྱརྩལ་འཕྲུལའདིཁོབོས་བྱས། །ཆུལའདིརསྒོགསུམའབད་བ་ལས་བྱུང་དགེ་བའིགྲུས། །གསང་ཆེནཅུད་སྲེརྒྱ་མཚོའིགནས་ལ་འབ་མཁས་ཤིང། །སུ་བཞི་ཡཿེས་ལྔ་ལྡནནོརབུའི་སེམས་ཅནྱི། !རེའདོད་སྐོང་བའི་ 
 ཆོས་ཀྱི་དེདདཔོན་ཐོབྱ་གུརཅིག །དྲསིདྱསཱ་བར་བདག་དདདོན་གཉེརྦ་ཧིས་མཚོན་པའི། །ལུསཅན་ཐམས་ཅདངམ་འབོརབཅོ་བྱཧད་ཛོགས་བཅི་ཏེན། །ཐོབདོནླ་བམ་ཡིངམ་ལཱ་སུངམི་ྲལ་བར །ཕྱི་ནང་གུག་ལག་ཡོངས་འཛིན་སྩྲ་བའི་མཆོགགུར་ཅིག །ཅེས་ 
„ ཚ་འཆེནབློགསལུཧྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མཁའསྤོད་ཞུལ་བཟ་ངབལྟུཔའི་སྨོན་ལམརྒམ་འགྲེལ་འདཧཿགྲོལ་པའིཁཿང་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི། ཡི་དམའདིའི་བསྒོམཐཟླས་ཀི་རྣལ་འྱོར་ཨུཔཡེནབའིདུཔྤ༅བཀའ་བཟུམཁས་དབང་ཀུན་བཟང་སྭཱན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་་ 
གསུང་གིས་སྣ་ཕྱི་ཕན་མངབཐུལ་ཡང་། ཁཔོའི་ལྟྱེདདབང་པོ་ལ་སྙོན་བྱུངབ་ཡརདངས་འགྲོབའིརེབས་ལོ་ཤས་འཁངབར་གླ་ནན་བསྙུལ་ཕེབས་པར་བརྟེན། བྡེཾཚུལཁྲིམས་རིནཆེནནམ་འུུངུཿ་གི་ཡོན་ཏནལ་སྙོན་པའིབཏགས་མིངདུ་ཕགགི་དབང་པོ་ཌ་9 
, འཛགསྭ་དལྱ་ཕོགས་ལསྐནས་པརྩཿལབ་ལྩེལ་དྲྭངསཅནཧྟེམཔའི་ཡངཿཚའྲ་ཝེཞེས་བཏགས་པས་རབྱབུངབྱཙུགསུམ་བའི་ནངགསེལ་ཕགས་ཡསྦོིབྲགངགཞིའི་སྨོལབྱེད་རལོ་ཁུམས་ཀྱིས་ཉབའིཞགགི་ཕུངཔོའི་ཚེས་དགེ་བར་དབལ་ཡྱུན་ཐུ་བསྟེདདུབུཿབས༔ྫཾཾཀ་ཝཊཱ 






ཏ༦ཿ8ཿཿ 8 




















༅། ཐབ་དོན་གདམས་བའླིསངཙིའི་ཕིགསབབྲཞགས། ༄༅། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པློབ་མ་ཝག འི 1 སག བ་འ 
སྩོལ\ །འདའདཀའི་གདམས་བཉུང་འདུས་དགོས་གསུངས་པ། [བབྒྱས་མང་ཡངས་སྱྱའི་གསེམཚེསཀྱི། །མཁའལ་སྱོད་མའི་བསྒོ་མཐཟླས༡མས་བཞེས་སུ། །ཡོདསྟ་མ་དེ་དང་མཐཛུན་པའི་གདམས་བཞེ། ལྟ་རྒྲུམཧུདཔའ 
ཡུལ་འབྲོས་འདིལྟ་སྟེ། །འཁོ་རའདས་སྡོད་བཅུདསྣངབང་སྙད་པ། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱིབདེན་འད་ལྟདམོ་ལྟར། །རངསེམས་དེ་དེར་སྣང་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། |སེམས་སྣང་སྒུ་མཐིཏྟ་ྤངི་བཞིནདུ། ༈སྣང་ཙ་མ་རངགི་ངོཔསཧྟངབ་ 
༈ །ཨཐུནརྱེན་རྟེན་འེལ་འཛོམ་པའི་སྣང་བཉིད། །རྐྱེན་ལཁག་ལས་གངའདས་སྟེང་པརགསུངས། !དེ་ལྟར་བདནགཉིསདཤྱེརམེད་བརྗོདབྲལ་ཤེས། [ྟབས་སྲིད་པ་རྲུལ་པོརཀྱེདཔའིཆོས། །དེཡི་ངངལས་བསྙོམ་པའི་རྣལའབྱོར་ 
\ །ཧཱཾདཀྱིའཇིག་རྟེན་ངི་སྟེད་ཚེས་འབུངད་མ་ར། {ཕྱིནང་སྒྲིབ་མེད་འཇའ་འོདགཞལ་མེད་ཁང་། །ནང་བཅུད་རང་གཞནའབྲོ་དྲུགནྣལ་འཧེརམ། །སྣང་སྟོཔའཇའ་ཡུས་སྣ་ངབ་ལྟབུམབསྒོམ། །་གཞནབཟླུས་བརྗོད་སྐད་རིགས་ཐོས་སོ་ཙོག ། 
གསུམ་ལྡན་པའེགསང་སྔགས་སྒྲ་གྲག་ཙམ། །བྲག་ཆབཤིན་དུ་གྲག་སྟོང་དཔྱེར་ཡེད་པསྒོམ། །སེམས་རྟོག་བཟངངན་ག་ཞར་ཤེས་མབ་ཀྱིས། །དཔྱད་པསཁདོག་པེབས་སུ་མ་གྲུབ་ཙིང་། །སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་འགགས་མེདཏཿཿསརྱོང་ཡང་། ། 





ལྷག་པའིསྲ། །ཐདདམིནཔ་གཙུག་གྱིཧུན་བཞུགས་ནས། །སྒལབ་ལྡན་བའིདན་གཉེརརེབསྐད་ཕྱིར། །བབདོན་གདམས་བ་འྲཾ་ཡ་གནངཔ་ 
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༦༔¬ གི 1:5༦ % 





༄༅། །ཡོད་མེད་པྤྱོས་དངབྲལབའེངོབོ་སྩྱོང་། །དྭེལརྣསྲགག་རིག་པ་འཁོརབའི་ཆོས། ༼ལྷ་སྔགས་ཨེ་ཤེས་འཁོརཡོར་རྣམ་དག་པའི། །ཉམས་ལེན་འདིལས་ལྷག་པ་ཚོའདིདང་། །བརདོའིགནས་སྐབས་ཀུནཏུགལ་ཡོད། །ཁྱད་པར་ 
འཆདུས་དགོས་པའའཕོ་བལ། རད་པཱའ་སྦྱོང་དང་འཆེདུས་འཕོ་བ་གཉིས། །དང་པྭ་སྐུབ་ཐབས་འཕེ་ལཆེཔསམ་ཡེ་ཁབ། །འེད་གསལ་སྙོང་བའིངང་ལས་རྣལ་འབྱོརམ། །དངས་གས་ལའོད་སྐུར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་འོབ། །སརབཞི་ཙམ་ནས་་ 
དབུམ་མདའ་རྩུགཚད། །ཡར་ཡརཇེ་སྲོས་ཡས་སྣ་ཚངས་བུགསྐོར། །ར་མཐོངས་ཕྱི་ལྟར་ཡོད་པའིསྦྱི་བོའེ་སྙེང་། པདཉེའཇིགས་བྱེདདུས་མཚན་བརྫིས་པའི་ལྷ། །མཁའ་སྩོདྭཞལ་ཕྱགརྒྱནོགས་གསལ་བརབགྲོཾམ། །དེདི་རྩ་བའིབླ་མ་ 
དབྱེརམེདཡིན། །དེལམཁའ་སཱུད་དཔའཔོ་དཔའམོའི་ཚོགས། ༈སྤྱནདྲངས་ཐིམ་པས་སྐྱབསུགནས་གུནའདུས་བསམ། །དབུ་མའི་མས་སྣུ་ཞབསརུགས་གྱུར་པའིནང་། །ཆོསཾ་འབྱུངལ་གནཊའངཨེམས་བ་དམརཔོ། །སྲན་རྡོགཙོམ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་གསལ་བཏབནས། །ལོངས་པོད་དགེཚོགས་མཆོད་ཡེནམཾཏོགདང་། །བཅུག་སོས་མུརམ་དིབ་ཤསརོཌ་མོརསྦུས། །མྩིཔོའིབླམ་མཆོད་ཕའི་ཚུལ་བས་མས་ལ། །བཛྲ་ཡོ་གིནིས་པ་རི་ཱ་པམརཱབྲ་ཏཱཱིཾསཱ་ཧཱནས། ཤཔྟ་བརྱེས་ལན་གཅིག་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བདང་། དབལལྡནདོརཱ་མཁའའགོམསོགསཀི་ཚོགས་བཅད་གཅིག་གས་གཉིས་ཀྱིསལན་གཅིག་བསྟོད། །དེལ་གུས་པསྲགསོལ་བའདིལྟ་དགདབ ཱ ༈དུས་གསུམ་སངསྐརྱས་ཐམས་ཅད་དུས་པའི་བདག །སྙྱབསགནས་བླ་མམ ཆོག་ 












































པདྱ་རམེདབའི། །དྡོརརལ་ལཱ་ད་ལ་གསོལབ་འདབས། །ཚེའདྲི་བོ་ཡེས་ཐོངས་པནིན་ཧིསྣ་རོབས། རདགོས་མེད་ཧུད་མ༨། ། བདག་འཛིག་ཊ་དན།  །ཡམ་ན་ཚོགའཕོ་བ། 'སྲུད་ཨལ ༈མཁའྱ་སུ། །དྭུར་མོས་ཨུསདགབོས་ 
མདབའི། ། གྱ ས༡ཞས་འབེནཔ་དངས༡མཛ། རནྣམ་ཤེས་ངོ་པའི་ཕ་གྱེ་ཡཾ་གེདེ། །དུམལ་མནས མཐསརུར།།ཚམིས་བས རམ ༣། [བུགསྲ་དངར་ གགས 
¦ ཞེས་འོག་ནུངསྤོདཔ་དངམ༡མ་དུ། །བ་ཡིགསརྩཧཔེ་འོགགནས་པརབསམ། །དམིགས་པདེའདའི་ངང་དངསྲབལབར། །ཉིཀ་རངཔ་ལན་གུབས་བཅུན་ངམ་བརད། །སུར་ཡངགསོལ་བཏུབ་ཧིཀ་ཡུང་ཡང་བརྗོད། །ད་མཐར་སྙུའོ་དྲ 

ཿ མདེཉིད་ཀྱང། །ཚངས་བུགནས་ཞུགས་རངགིསྙིང་གའབཞུགས། །དེནིནུན་དུ་གོམས་འདྲིས་བྱེང་ཐབས་ཡིན། །གཉིས་པ་འཆིདུས་འཕོབའི་ལས་སྣོརནི། །འཆིབའ་ངེས་པའངགིས་ཐག་ཆེདཆེ། །གསོལབ་འདེབས་པ་ལན་ཆདསྔ་རབཞནལ། ཁོག 
རླུངི་ཞེས་འཐེན་པདང་མཉམདུ། །ྣམ་ཤེས་ངོཔབཡྱི་ཡི་གདེ། །དབུམའི་འམནསརྱྱ་མཐོངས་བྱའཕུར་ལྟར། །ཚངསརྒོནས་ཐེནབླ་མརྣལདབྱོརམའེ། །ཐུགསཀརཐིམབསམ་གཤེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། །ཐཱམ་ཡཾདསའཔས་མས་གསུམ་ཿསེད། ། 
འདྲས་པ་དེ་ཡི་ཕདཱ་ཉུང་ཟདབཞག ༈སཱརཡངདམིགས་པདེ་འདའིང་ཉིདལས། །ཧིཀ་ཡང་ཡང་བརྗོདཔསརྣམ་ཤེསའོ། །སྐབསའེདབྲམདྡོརྗེརྣལའབྱོརམ། །མཁའ་སྩོཾདགནས་སུ་གཤེགཡ་སོངསྙམ་པྱ། །སླརཡང་ཧུཾོརབླ་མབཞུགས་བ་སོགས 



























དྲ གཟུབརོགནས་པས་ཡི་བདགགི །ཚོས་སྲིད་ཕྲིནལས་དབྱརམཚོལྟརའཕེལ་བའི། [ལསབྱེདགངདེའི་བཞེདདོན་ཀུ 
ི 7, སྐབསསུ་བབ་པའེདྲནགསོས་མཆེད། །གདམསཔཿངདུ་དགས་ཞེས་བསྩུལ་བའེངོན། །ལྡན་ཕུག་ཚུལ།བྲེམསངིནཆེན་དཔ་དེ 























313 །འཛུངཔ་ལྡིཚ་ཚའསུནཔིམཆོད་་ྱིན་ལ་བཉེན་ཛའི་འཆེབློ་ཆོ་གྲ་གབཡཞལ་ཞད་འདབབྱར་འགོས་བྱེདཅེས་བྱཌ་བཞུགས།།།། ། ། 






















































320] རྐྱོ ཐའོ 55 
༄༅༅། ༤ །ལབོམལའི་མགོནཔློ་བམདང་། །གཉིས་མེནའཇམ་དཔལ་གཤིནརྗེའི་གཤེད། །གུས་བསྭ་ཡག་འཚལའབུངྱལ་ཡི། །ང་གཟུགས་སཱརཱའི་འཆིབསླུ་འདྲེ། །དེཡངནདཔ་མསོགས་ 
པའི་དོན་དུའབུ་བྲཝའིསླུཧཱ་འདབས་པའིལག་ལེནལ། སྩོརབ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དངཔནི་སེགས་འི་ཁར་ཡིཿ ཱཿ ཡ་གཏོརྱཧྒན་ལཱན་དང་ཆུགཉིསཉེརྭསོངྱ་སཱད་ཚརདུ་བཀོདཔ་དང་། སོན 


འགྲོ་གཞི་བདག་དཀརགཏོར། ལནཆགས་བགེགས འིགཏོརམ་དམས་དཀརམངརམོགསཐས་སྣཅི་འབྱོརཔསབཆརྒྱནཔ་བཤམ། དེའིམདུན་ཕྱོགས་སུས་སྟེགས་ལསོགས་པརཿམརལཆེཇུངངེ་ལྟུར་རིགས་པ་ 
ལ་ཐིགཆེན་བྐྱདབཏབ་པས་གྲུ་བཞིབ་ཤར་སོ་ ལྷོ་སེ་རནུབ་དམངབྱང་ལྗ་པདབུམ་དཀར་འྱསཔ་འི་གཞི་ལ། ཁམས་གཙངམ་ལས་སྲུངབའིཚ་ཚལྔ་རྟེནའབྲེལ་སྙིངཔོདཔསོརྙཱཏཾ་ཧིཿ ཨཿ་ཞེསབཟླ་ཞིང་བྱིནཁྱེས་ 


༢༤༤༠ ༤ 





25: 8&@„ < 



























































32}།[ཾ 
ངོན སྲ 
ཤུ ༄༅། །བླནབས་ཏེ་བཏབ་པ་དང་། ༢པཁམས་ལ་ནདཔའྱིག་སེནཡུསདུདབསེས་པའི་ཚཚབར་ཝ་འམ་ལོ་གངས་སམམའྱབོརནྭལ་རངར་གྱི་ཕོགས་མདོགྱ་བས་པྷ་མས། དབུས་དངྱ་ཡོགས་བཞིར་་ 
ཡུ ཚོནྱ་གིཁ་དོག་དངམཐུན་པརདགམ། དེདགགྲེ་གངས་དངམཉམ་བའིམརམེ། 'ལྷ་བཤོས་ངར་གྲུདཆངཕུ་ཤདུམ་ཟས་སྣ་རྣམསཁྱཔབ་ཤལམོ། †གཉིས་པནེ། སི་དམ་རྡོརའཇི་ གས་ེདསོགས་གངལྱབས་ 
ེ གྱབརུཔཧྟེ། ངེའི་བསྒོམ་བླ་ཟུས་གཏོརམ་ཞབུལ་བབཅས་བྱའོ། འི་གཤིནྡྲ་རེ་ོབདག་ལྱ་བེདཔའི་དབང་ུབ་ཏངནུ། པཞོའགོ་གཏོར་མ་དང བཟེགས་གཏར་བོས་ལ་དག སཱགས་རོལ་མོ་དངབཅས་པས་མཚམས 
ལཿ བཅད། མཆོདགཏོརེནྱ་གིས་བླརླབས་པ་དང་། སྤྱབས་འགྲོསེམས་པསྩད་རྣམས་སྱི་ྭ་རཛན་ངུའགྲོབས། ༣མྤོས་བཱ་ཝ་སོགསཀྱིས་སྟོངཔརསྦྱངས། སྙཾང་པའི་དཔལསརང་ཉེད་གཤིནརྗེཚབངག་” 





























322 བཅྒྱུསདཔ་དང། ཡེ་ཤེས་པ་སུནངས་པ་ལ་སཱནམཆོདརྟཀ། གཏོརའབུལ། མཆོད་བསྟད། བསླངབླཟོག་གེ་འྷོམབླགས་གཞུབསབཉམས་སྲུབབདོ། །དེནས་ཐོག་མརཚ་ཚརབྱཏགཞསཔའི་ཤིར། ཚཛསྒལསགས་ཟློས་ 
ཤི་བྲམངསཀརྦ་ཁིས་བས་བགགས་བསུད། ཇི་ཉུར་བསུམས་པསོགས་སུགསདཔའཅས་པསྡ་བུསྱ་བསལ། ༠ོས་བལསགསྦ་ཧས་ཚཚྒནམས་སོངཔར་སུངས། ཆོསུནནེངཔའི་པངཉེན་པས། །མོ་ལི་བ་ཟབའི་ 

-༅ཱ། སྟེང། །ཨོཾ་ལས་འཁོརཡ་ཨོ་གྱིས་མཚན། ` །དེ་ལསརྣམ་པརསྣང་མཛད་དཀར། །བྱངཇུབམཆོག་གི་ཕྱགརྒྱཿན། །ཧྣེ་ཚོགས་དང་དང་རིནཆེན་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་རྡོརེཕྱིལ་ཀླུངབཞུགས། །དེཉིད་ཡོངསསུ་གྱུརཔ་་ 
༡ལུས། །ཆས་སྣུའི་མཆོདཏེན་མཚན་ཉི་དྲ་གས། ༈མ་ཆོད་ཉེནྡནམས་ཀྱིཐུམ་པའི་ནང་། །དབུསསུ་སེངགེ་ཤར་གུངཆན། །ཁྟེརོ་ཏཱནུབཏུཆ་བྱདྲང་། །ཁྱང་དུམཁའྲིངབཏེག་པའི་བྲིར། ༈པདྨབླ་བའེམདབ་ཝཱལ། །དབུསསུ་ 
ཨོ་ལསྣ་ནམ་སྣ་པདཀར། །བདྲརུབ་མཆོག་གི་ཕུགྱཧཅན། ༈ ཤརྡདྡ་ཏ་ཡས་མི་བསྩོདཔ། །སྔོན་པོས་གནོནམཉམ་གཞག་ཅན། (ལྷོ་རུཛཱཾལས་རིནའབྱུངསེར། །མཆོག་སྩེནམཉམ་གཞག་ཁྱག་རྒྱམ་ཛོད། །ཆུབཏུཧཱཱིཿ ལས་འོད་” 
དཔགམིད། ༈དམརཔྱ་ཕག་གཉིསམཉཆ་གཞག་ཅན། །བྱངབུཊཿལས་དོན་ཡོདྲགུབ། །ལཱངགྲ་སྱབས་ཕྱིནསཉམ་གཞག་ཅན། །ཤུན་ཀྱང་དར་དང་རེནཆེན་བརྐྱན། །ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེའི་སྦྱིལ་ཀླངབཞུགས། །ཀུནགྱི་མཐའསྐོར་་ 





























༄༅། །ས་ྦྱརས་དང། སེམས་པའི་ཚོགས་ཀསབརབའྱར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾསཱཿཧཱུཾ། ཧྲིཾམས་འོང་འབྲོལརིགས་ལྔ་ལ། །རྒྱལ་བ་གྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ༈ཚུརཕྱོན་བཛྲག་སཱ་ཛཿ ཛཿྩཱཾབི་ཧོཿས་་ 

དབྱེརྒམེདཐིམ། །ཧུམནངལྷུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲབལ་བརཨོཾ་ལསའཁོར་པམོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཡཾཧཱཿ ཐུགས་ཀརདུལས་དོརདཱུ། །སྤར་ཡང་འོདའཕྲོས་དབང་གིལྟ། རགསྣ་མའཛོརབཅན་སྣསང་ཞུད 
བཞིནག་ཤེགས་བཝམསཅད་ ཉད | །འདིརྣམས་དབངབསྨུརསྙོལ་གསོལ་བས། [ཇིལྟ་རབལྟམས་པཙམ་གྱིསདེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བུས་གསོལ་ལྟར། ཀལྟ་ཡི་ཆུ་ནིདག་པ་ཡིས། །དེབ་ཞིནབདག་གིས་དབངབསྒུརཊ། | [ཨོཾ 
དེབཞིནག ཤེགས་གུན་དབང་བསུརདུས། །དཔལྱག་དོནངུ་མཞེས་གསུངས། །དབངབསྦར་དྲེས་དགྲ་བསྒར། [ཡརལུད་རཾགས་ལཱས་སིབོར་བརྒུན། (རོས་སྤྱནདཔྱེ་ཆུ་ལདང་། གླུནསྦལྱེན་ཡེ་ ཤེས ཡྱུནདགྲ་ཁུད། ཁུ 
པསའཕགས་པའིསྣུ སུན་དབེབས། །ནམམ།ཁའམཉམ་པའིསེམསཅན་མས། །སངསྦྱ་རུས་ཡེ ཤེས་སྩན་ཐོབ་ཤོག །ཨོཀཿནཱས་མརཿྱུ་ི ཤོས ཡེ་ཤེས་སྣཱནནྱིརྷས་དྭག་ཉིད། །ཝེབནས་སིམས་ཅན་དོན་བེད་ 


ལ། །འཇུག་པའིམཐུ་དངལཱན་གྱུསཉིག །ཅེས་བརྔོད། མཆོད་བསོདབྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བསྲས་འཆསཐམས་ཅདལ། [མཆོདཡེན་ཞབས་བིལ་མེ་ཏོག་དྲེས །མརམེ་དྲེབཤེས་རལ་མོསམཆད། །བཞེསནས་སེམསཅན་དོན་་ | 


པས དི 



































ཛད་གསོལ། །ཨོཾ་སཿཏྭ་ཐཱག་ཏཔྲང་ཨྭརྨཾཕ ཇཱཔེ་ཨཱ་ལོཀེ་གནིཡྱི་ཱ་ཧཾྟ་ཧཱཿཧཾ། རོལམོདང་། ཆོས་སུམལ་པཞིན་དྲབེརམེདྲ་བང། ༈གཟུགས་སྲུ་འཇའ་ལྟརསོ་སརགསུལ། །ཐབས་དང་ཤེས་བབམ་ཆོག་བརེས་བའི། ། 
གསཝ་བདེརགཤེགསལ་ཕག་འཚལ། །སེཆཾདྷརེན་ལཱ་དངབཅས་ཞུ་བ། ༈ཚོ་ཚའྲིནམ་པ་བེབཞིན་གུར། །དེནས་ཡྱཾརྨར་བླཟས་པའིནས་ཐོགས་ཏེ། བཏན་བཞུགསྤ་བབནི། ཧྲིབམ་ཡི་དམ་མ།ཁའ་འགོལ་བོར་དངཔཅས། ། 
¦ ཕིག་སཝཱ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་ལྷུསོ་དང་། །ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་བདགལ་དགེངས་སུགསོལ། །འགྲོནམས་སྭིངཔ་བངྡརུབམཐོབ་བར། །རྱ་ངནམི་འད་བཏན་པར་བྱཞུགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་མའིརངཔཞིནཏན་མཆོག་འདི་་ 
༢རམས་ལ། །ཇིསིདའབུང་བཞིའི་གནོདཔསུམ་ཞེག་བར། ༈ཚ་དམེད་ཐུགས་རྲེལིནལས་རཆེནགིས། ༈འོ་དནུམ་ཛདཅིཔབརན་པར་བཞུགསསུ་གསེལ། །ཨོསུ་པཏྣིད་བཛཡསྭ་དཱ། ཨྟ་དྷཿ ཤེཏྲཔ་ཐཱཝ་སཾགས་བརྗོད། དེལ་ 
བུལན་གསུམ་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། །ཡོ་སརྦ་ཏཐཱ་གཏབཛྲ་ཨརྷཾསཾ་གསནས་ཤབྔ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་ྱཾས་མཆོད། ཧཱཿ གས་བླ་ཟ་བའ་གདནསེང། །ས་ཚོགད་ལནཐས་ཁམས་ཡསྭ་གབའ་ཡེ། །སུལ་པའམཆདཏྟེན་སྣ་ཇགས་ 
རྒྱན་བྱིས་བརྒྱན། །ཆོས་སླུའིརངབཞིན་ཅནཁ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་ྱིམངཡགསེཡ༧ཞི། སྙོན་མཆོགདམ་བའལ་ཆེ་བའིཆེམཆོག་གངརུཔཤིགའི་བྲཀ་ཤིས་བརཇོདདོ། །དེ་དགནིསྣ་ཙཱའཾརབ་གནས་སོ། །དེནས་་ 
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༢ ༄༅། །མཆོདཔིན་སྟོབ་པའི་ཡུལ་དུ་གུར་བ་པྱན་འདྲེནཅིང་དགུག་པནི། མཇགིསྙིངགནས་འོདབེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པརིགས་ལྔ་ཡ་སེགས་པཕྱོགས་བཅུའིསངསངྱས་དངབྱཇནུབ་སེམས་དཔའ། - ཉནཐོས་ 
རླ ༣ངས་སྤྱ་ཏས་ལ་སགས་པ་མཆོད་ཕུལ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་། འབུངབ་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་འདས་ཏྱིམག་ཆརེགས། སྣཔཞིངསྲིདབའིལྷ་སྲིནསཱ་བརྒྱདཕན་གནོད་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་མཆོད་སྱིནགྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ 
ཡྲི ༦དྷསདཅིགཉི་དལ་འདིརག ཤེགས་ཤིག །ཧཱུཾ་ཕྱི་ནངའྱཔལྔའི་མང་བཞིནཉིད། །རྣམ་དགརིགས་ལྔ་གཙཾ་ལ་བོརནི། །རྡོ་རྔེརེན་ཆེན་ཕདྨ་དང་། ཉརལ་གྲི་འབོམ་ལའི་རིགསཅན་གྱི། །སྭཧཱཾམླེ་རུངནམསབའིལཱ། ༈གདོདནསཅོས 
 དབྱིངས་དགུ་པའིངང་། །།ཁམས་གསུམ་སྣོདེབནུདསྦངབའིཕྱིར། །ཐུགས་རྟེནའདིལ་སཱནའདྲེན་གཤེགས། །སྣ་པསྲིངལཱ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང། །ཞདཡམས་འབྱུ་ངབ་དགྲ་གཤེདབདག །ལན་ཆགས་གྲེབ་བདག་ཕེམོའི་ཚོགས། ། 
% ཐབ་“་གཞཾབའ་བེནགྱབངག་པེ་རྣམས། །ལནཆགས་ཤལ་ངོནསྦྱདྱིརདང་། རྒྱུ་དུང་རྐྱེནལས་གྱུ་རཔ་ཡེ། །གནོདཔའབྱེ་དུབ་གངཡ་ངརུཇ་། །འབུདལྔའིཚོཚས་སྦྱུངཕྱེ་རག་ཤེགས། །ཨོལོ་ཀོཏྟམལོཀཾཕཱ་ལས་པརཱིནས་ 

ཆཱཇཿ བཞུགས་སུ་གསེལ་བན། འཇིག་རྙེན་ལགས་དངས་འདས་པའ། །མཆོདསྩིནམགོན་དུགཉེའབྱས་པ། །ཐམས་ཅདཔསྦྱིན་པའིབ་དག་པོ་ཡེ། །ཉྱེན་ངཞོབ་པཆདཔསལ་ཡིརབཞུགས། སམ་ཡ་ཏྲིཿནཱ། ཁུས་གསེལནི། ཇི་ 
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ལྟེར་བལྟུམས་བཅམཁྱེ 
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སྱ་གིསནི། །ལྷུ་ནམསྦ་ཤིས་ནི་བུས་གསོལ་ཁུར། ་ཡཆུནི་དག་པ་ཡིས། དབཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཡོ་སཛཏྭདཱ་ཧཏ་ཨྭཧི་ཁེཀཏགམསྲ་ཤི་ལླདུ། གླཡི་བནི། དེ་དགྲསུལ་མཛུངས་བནེདཔའི་གོས།། 
གཙང་ལྲདི་རབ་བྲསོས་པྲས་སྱིུའོ། ༈ཨྭཾ་པཏཾདྲི་ཿཨཿ ཀཱ་ཡབི་ཤྷེ་དནཱི་ཾ། གས་འབུལ་བདེ། མབའངས་ལངམཛེས་ལྷ་ཡ་གོས། _༈བ་དོག་སྔ་ཕན་ཟུང་གུམའདི། ' འབྱུངལཱ་དབང་སྦྱར་སྐུ་ལ་གསཾལ། ༈འབྱུངཝཱ་འཇེག་མེད་ 
ཡུས་ཊོབ་ཤོག ། ཨོ་ལ བལོ་ཀ་ཕཱཡས་པ་ལྤཱིརྦཝྭསཱ་ཡ་ཨཱཿདཱ། བཤེས་དངམརཕེ་འབུལ་བནི། འཆེམེདབཅུདཡིནྷ༧་ཡིས་གྲས། འུ ཤྩུགས་ཀུན་སྣར་བེདམར་མེའི་མདངས། །འབུཔལའིམངའ་བདགྲ་ནམས་མཁྱལ། 

ཌི དྲ ཨཆོགགི་ཕུགརྒྱཿན། ། 





འྱབུཔལ་གསལ་འཚརྭས་ཐོབ་ཤོག །པོ་ལོ་ཀྭོཏུར་མོ་ཀྲལལ་ས་པརྦིལརནེལྲི་བཱསུ་ལོ་ཀཨཱརྙཱ། བསོད་ཡཞི། རཱཾས་ཧཱངདཛེནམ་མཁའིདིངས། །ཅས་དབིདསེ་ཤེས་རོརིའྦིས། །བུངརུབ 
ཕུགའཚེལྷ་ནམ་པརྣས་ངམ་ཛདལ། །གཟུབའཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའིས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇོའླིསླ། ༈བདུདའདལཆེནལོའྱི་ལགྱ་གཅན། ༽ཕྱག་འཚོམ་མེསྩོད་རྡོ་རྡེལ། །རིན་ཞའརེའཔབི། །མཉམཉིདཡེ་ཤེས” 
རྡོརཌྱིས། །མཆོགལཱི་ནཆེནཔོའྱི་ཕྲགྱར་ཅན། ༈ཕྱག་འཚོལ་རིན་ཆེནའབུདལན་ལ། །འདོདརས་ས་དོརཆས་ཅིུ། །སོརྟཏོག་ཡེ་ཤེས་རྡོརའྱིས། །ཏི་བརིནཆེན་པའི་གུགྱ་ཆཅན། །ཕྱགའཚལ་འོད་དབག་སེདམགོནཡ། ། 














377 


-†---¬~ 





= 





༥3 


པ་ནི། ཧུདུས་ཝ་ཡ་ཤེས་ལ་རདུག་ནས། །འཕྲོབའིང་ག 
དི བརྡཔལ་བཤྱི་ལས་བསགས་པའི། ། 
$ དཔལལསཀྱི་ལ། 





ཆད་གཏོ་ཡིས་བསྒྱུར། 


།ྲ ཕྲག་པ སྩོད་བའིརྤུང་། 


8 བལ ལྔ་ལ་དབང་སྨྱུ་མལུ། 


ྱེས་པ་གཔལཔ་ཟོདཔརརིགས། །ེསསཾ། །ངདེནས་རངཉིསྟཝཱའི་ངྱརྱལ་དངཝ 
།ངནི་ཚ་བདགབོའ ཨྡརི། །ངཡིས་མི་འཕུལ་གཔཡང་མེད། །གཏ་ཡིསྦམི་བླཟློག་གཅི་ 


། དྲིརཡོནྱཧི་བཏག་ཇ པོལ། །འབྱུང་བ་འབྲུགས་འྲའིནད་ངས་པ། ༈བནག་ཅག: རྣ ཀྲབ ཧྱེར་སྷུ བ་ང སོས། 


།བུགླུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོཇེའིསྲུ །སྩབས་སྦྱིནཆེ་པོའིཕྱག་རྒྱ་ཚན། །ཕྱག་འཚལདོན་ཡེད་གྲུབ་བལའེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བརྒྱལ་བའེསྲས། རཆཾས་སྐྱཾངབདང་འཇིག་རྟེནུ་སྐྱེང་། །འབྱུད 
ྱག་ོསསགཞལབད ད། །བདགཅག་ཡོནབངག་འཛོརབཅསལ། ༈ཕྱིནངའྭ ངབ་འཁྲུགས་གྱུརཕའི། །ནདགདོནཉེརཚེདུས་ཡིནའཆེ། ཐམསཿདབཟློག་བརྒྱུ་ཕྲིནལས་མཛོད།། བཤུགས 
གྲལསྦོངམཛདཔའི། །ཡོནཏནམཏྟོགས་གུནཏུག་གི །ཡུལརུཞིནབ་བབོདཔར་གསོལ། །ཕུནཐེདའྱབུངབལྕིལོ་ཆོགས་ལ། །གནོདཔའ་དྲག འདི་དབནསནི། པཿ 
ཝཱན་པསྦ་སེརབསྒོམ་ལྷནཅིག་པས་འདིསྐདད། །རྲུ་ངདྲི་འཇུམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཛནིའཇམ་་ 

ཨྱངམེད། (འབྱང་བའིའ་བུགསའདྲེགཏོཡིས་བསྩུར། སྭར་བའི་ཡོ་ལྭབུགསགཏོཡིས ་བཅོས། །རྐྱེན་དནབའ་ 





།རིགས་ལཱའེསངསངྒྱས་ཐུགས་བྱི་ཏྟིན། །འབྱུང་ལྔའིཚཆལཞེངསནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ཞུན་་ 


















328 དཁམས་༢བའྱབྱམས་དངོས། །ཕྱིན་རྤབས་དབངབསྒུམཿཔ་གནསཔས། །ལྷ་མེའིབསདནམ་སྟརེནམ་ཆོག་བཞེངས། {དེངངུས་སྦྱིནབ་དགུ་ཡུས་རྟེན་ཙི། ༈འབྲུ་ཇབ་འཁྲུགས་འདྲེཞིེ་བ་དང་། ༈འབྱུབཝུ་ཕན་ཚུན་སྟེབས་ཉམ་ 
༈ །འབྱུངབ་ལཱ་ཡེ་ཚཛ་བཞེངས། །རྣམ་ཤེ་སསྦནོམརབ་གསལཞིང་། །འབྱུང་བཝམ་དངས་འཚེར་ཡི་ཕྱིར། །ི་ཡའ་ཛིན་ རགས་ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་པའི། །སྣངགསལ་མརམེའིཕྲེངབ་སྔན། ༈ཤུམཚོགས་འབུས་བཞེཡུས་ 
ན་འདི། །ནངམེད་རེངདུསྲཾག་འཛོ་ཕྱིར། ༈རོབཅུད་ཕུནཚོགས་ལྟ་བཤོས་བསྟར། །ཧཱུཾ་ཛན།ཁོ་རྒྱམ་ག-ཤིན་རྫིའིག་ཤེད། ༈ཞལགསུམམཐངདཀརདམརབ་ཧན། ༈ཕྱག་དྲུག་མཚོནཆསནངཤ་དོནའཁུལ། །དུམཐ དཆས་བྱཧན་ 
ཡུགསྦ་ཧིས། ༼ཁམས་གསུམརུགས་པ་བྱསངས་ཤིངའདར། །ཞབས་གཉིས་བྱ་ཆཔའསུམཔ།ནོདྱ་བེདཊནན། །ཚོ་བདག་ག ཤིནྡ་བཾསབས་པོ་ཆེ། །འབིནསསཔཔ་ིདབྱཔདཔའི་ཚ། མཐིངནགཞལ་གཅགམ་ཧེའི་ཤུལ། །ཕུགཉིས་བིུགདོན། 
ངཡིསམི་ཟླརག་གཔཡངམེད། །དེའིརྒཱཧཱསྦོར་ཡོན་བངག་ལ། ༈ ཤརྱ་ཡོགས་སཱཔ་བསྲ་བུགས་ལངཔའི། ཀམྟའི་སིང་། གཞེནཛཅིས།ཤེདདཔལ་སྟེངས་པོཆེ། །ཞེས་བམྱུར། 'གཞུནལལ་དེས་འགེའོ། ༈ནཿཤིའི་ཆེན་སྦོཧྱ་གྱརན། ༈འབྱུངབ་ཤིངགེ་ 
¬ མཚམ་བསྒྱར །དེརིངྒ་རྷསྙཾར་ཡོན་བདག་ལ། །ལྷཾྱྱོགས་སྲར་ཁ་འཁྲུགས་ལའབའི། ༈ན་ཤའི་ཆྱེནགྲོ་ཀྱ་གྱུ་རན། ༈ལུབྱབབསེ་ཡེཚཚས་བསྒྱུ་ར། །དེའིངྱཧཱ་སྱོརམོན་བ་དག་ལ། །ཆུབ་ཕྱཾགས་སཱམ་ཁའཁྲུགས་ལང་པའི། ། 
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ལ་ ཤི 


༄༅། །་ཤིའྱི་རནླ་ྱ་གུརན། །འྱའངབྱུགསྦ་ིཚཚས་བླྱུར། །འེའི་ྒརསོར་ཡོན་བཤགལ། བྱངྱ་སོགས་སརཁ་འྔགུགས་ཡངཔའི་ ། ན་ཤིའྱིསེནྷབྱིགརན། །བྱུངབཆུ་ཡཚ་བསྱུད། །དེའད་ 
སྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །དངུས་ཧུགས་ས་བདག་འབྲུགས་ལ ་ཡང་བའི། ན་ཤི་འྱི་ཏེནྷ་སཾྱི་བུརན། {འབྱུང་བས་ཡི་ཚཚས་བསྐྱར། _ །ཤལལུནུཔ་བྱང་དངུས་ལུནས། ༈འྱུང་ལའི་ཚཚད་བཞུདལ། ༈ནད་གདོན་ཡབྱི།ཁ།ཁོགཟིག། 
དྲ་བ ཤིན་ཇྗེ་ཀུ་ཡེ་གདན། ༈མཡེ་འུངཔའི་བ།ཁ་གཅིག །དའིང་ཆུ་སོར་ཡྱིན་བདག་གི་ ། །རྱེན་ངན་བར་དད་སྒྱུཿ་ཅིབ། [ཀེ་བ།དངསི་ཡངས་དབཟོ ཟློག་ཅིག །ྱདག།ཏདརྔོད་གཏོངཤྱིར་བ༔ ཤྡོགཅིག ལྟུས་ངན་ཡེ་འདྲོག་ད་་ 
སྤྱརཅྱིག །ནྭ་ག༧ཆྲིས་ངསོམས་ཤིག ཀ།ནང་དངག དདན་བགེགས་འཆེབ་སྣ་ །བཛཱོ་ག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པརམཛོད། །ཅེས་བོདད། །དེནས་ནརཔསགྲསྦ་ཁུས་བུ་བའྱི་པིར། རྒྱས་པ་ནཐུམ་པའིནངཔུཌྲོངེ་བཅུད 
ཅེ་ལྱའིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླསྱ། །མི་ནུས་ནཐུམ་པའི་ཆུལ་དམིགས་ཏེ། །ལོཾ་བཛྲཨ་ཁྲི་ཏ་ཀུཧྫ་ཡི་ཧ ཤན་ཧཱཱུ་ཕཊ། ེས་པ་བྱརས་གཅིག་ བླཟས་ལ། .ཆུདེསནདཔའིགདོངལ་སོགས་པ་བཀྲུ་ཞིང་། །ཨོཾ་ཛཛ་སྲ་འི་ཏ 





སོགས་སྔགས །དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་བོཅིཚཐོག: ག་མ་མེད་པ་ནས་ བསགས་པའྲི་སྡག་པདང་སླིབ་ཡཐམཅད་དྨ་ཧིཀུ་ར། གད་ཐམསཅད་ ཀྷཏེཀུ་རྭུས་དྭ། དེ་བཞིན་ངུག་དནཐམས་ཅད་ ཤྭཙི་ཀྤུརྩས་པ། རེམས་ བཿ 
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ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུརཱསཱདཱ། ཉེ་བར་འཚབ་ཐམས་ཅད་འྲའིཀུངསྭཱཧ། དུསསསིནཔར་འཇེབ་ཐམསཅད་གོུཀུ ༣༤༤ འབོན་དངྲ་གེབ་དང་རི།ཀཙོ་ང་བ་ཐལ་། 


(ཤུཉཾ་ཀུའུསཱ་དཱ། 


མུདདུང་དཔྟགལབ ་ངན་པྲ་འམས་ 


ཅདྱ་ཀྷཉཾ་ཀུརཱསཱའཱ། བཀྲམི་ཤིས་བཟམསཅད་ཧཚཱིཾཀུ་ཆུསཱ། མཚནམོདག་ས་རབྱསྦྱལགགད་སས བིས་མདོ བགེགས་བ པ་རམྲདནབཐམས ཤད གུས 


ཚབྱ། ཨས་པན་ཡ 


སར་ཡང་སྲརམ་ཁུགས་པའེ་རིགས་ོདན་བདེན་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགུག་པནི། . ཛུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱ་ད་རབཅས་བའིདཔལ་ཡཱནབླ་ཡ་རམ་ཕརྣམསཀྱི་བ་ཀའ་ཐདེན་པ་དང་། 


གཱཧྲ། 


རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུརང་གི་གནོང་བཐམསཅད་༨ིཾགུ་རཱསྟ་ཧཱ། ཀུ་དངས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམསཅང་ཤཱཏཾཀུཧུཧཱཧཱ། བཙནདང་དྲམའི་གནོདཔ་ཐམསཧད་ི་ཡུརཱསཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲུས་པའི་ཆུསྣོད་དུབསགས། 
ཞོ ཡངནང་པའི་ཁར་ཆུ་བཟུངདུ་བཅུག་ཁ། དངྲ་བྱ་བའི་མཛོངས་ལནིག་བྲས་བུབ་པའིཚུལྱ་བཞིང། རས གང་གིཆོག་དྲེ་ནམསཌི »; 


བྱབས་ཏེ་ཁའཾཆུཁྲུས་ཆུ་ནང་དྡུངོརརོ། །དེནས་ཁྲུས་ཆུདེ་ཕློགས་པཞི བཞིའི ི་སེངདྲ་ ཅགས། གྲུད་གོས་དང་ཆངབུ་ལོ་གས། ༤གདུམ་དང་གཞན་ཡང་ཁཟས་ཅེའྱོརཔ་སྔངས་ པྷ་རམས་ལ་མུ་གཙང་གིས་བནལ། 


སྦུར་ 
གེསཔཏགས་བཚར་གཅིག་གིས་ 


སངསྐྱ་རས་ ཀྱིབ ཀའ་བདེན་པ་དང་། 
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པའི་ཕྱིར། 


ལུཁོར་བཅས་འི། །ཅཆི་བསྙུ་སྲོག་གྱུད་ཡེནཕྱིརངུ། ༈དཀོནམཆོགགསུས་གྱི་བདེནཔའི་མཐུས། ༈འདེརའདུས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལ་བོད། །ཅེས་བརྔོད་ད། །དེནས་མངུན་གྱི་གླུད་ཛས་རྣམས་ལ་དམིགསནང། 





སྒད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུངཙམལ་འདེརམཆིས་པརྩགཱརཅིག་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཛཱཿ ཞེས་པས་བཞུག །ཇྭུམ་ཡི་དམ་ལཱ་ཚོགས་དང་། །རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དང་། །བཀའ་སྲུངདམཿནསྤུངམའི་ཚོགས། 


,སྨན་ལུར་གཏེབས་པའི་འོག་རོལདུ། །སྲིདག་སྐུམ་གནས་པའི་གི་བའདེ་དང་། ཉླ་བྲེ་བག་བདག་དང་སིན་བདག་ལ། ༈གནོད་ཅིང་ཤ་ལུ་བོནགཏེརྱ་བེ་དཔའི། ༈ནང་བདག་གྲུདབ་དག་མ་མུས་པ། །སྤིན་བདག་ལོནམ་ཆོད . 


~¬ = ྲོ བག 
༥ ༄༅། །ཆོསྦྱའི་བཀའ་བདེན་པ་དང། དགེ་འདུན་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང། འཇམ་དཔལག ཤིནརེག་ཤེདྱ་འྱིལ་ཚོགས་ནམསྭ་ཀྱི་བཀ་ཡའའེནཔ་དང་བདེནབཅེནལོའི་ཕིནྩོ་ཡིས་བླརབས་ཀིས། འཇིག་ཏེན་གྱི་བམས་ན་ 
@ གནས་པའི་གྲིབ་འདྲའཚེ་བདག་གྲུད་བདག་སྩི་དང་། ཧེ་ཐུགུ་སྱིན་པའི་བངག་པོ་ཆེ་གེམོའི་སྲུས་ངག་ཡེད་གསུམཡགནོདཅིང་ཤ་འཁོནངྱུ་གུརཔ། ནད་བདག་འཆི་བདག་གྲུདཀྱི་བདག་བོཐམས་ཅད། འཆིབསླུ་སོག་གྱུདཡེན་ 











པའ 





ཉ32 








༨ € ° ~~ «༨ _ ' པེ ༣༩ ༢ ¬ (༤ འའ × རུ 
ཆགས་པ་དངྲཝལན་པརྦ་གུར་པར་བསམས་ལ། ོཾ་ཨཱཿཱ་ལན་གྲསུམ་དང། ༢ལགབ་མཆོག་སྦྱུན་དའབཅས་ཏེ། ༈ནམཿསརྦ་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀཱིཏེ་སོཾསྣམརསྟས་རི། ཝན་ཉེརགཅག་གེས་བསྔེས་ལ། རཱུཾ་བདག་ 
གི་བསམ་པའི་སྙོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཕིན་སྟོབས་དང་། ཆོ དཿ ` 


[ཆས་ཀྱིད་བྱིངསྱྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱེས། །ལན་ཆགམ་མགོན་ལ་གྲྭངབྱེན་པ། །ོནརྣམས་གང་དགབསམས་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི 
ཤར ལ་ཡུས་པ ¿ ་ »༢-‹ ཅེའི ' འི ས་སག - ཅྱི 
ཧཱཾ ཨ་ལུས་པ། །དེདག་ཐམས་ཅདཅེ་རིགས་པ། །ཐོགས་པམེ་དཔརའབུང་གུརཅི་ག ། 


ྡཱ ཧྱུསྲིདགསུམ་གནས་བའི་གྲེཔ་འདྲོ་དང་། །བྱེ་བྲག་དེངགཱི་ཕྱེན་བདག་ལ། །གནོདཅིང་ཤ་ལ་བོན་གཉེརཐེུད་པའི། ༈ནདབངག་གྱུད་ ” 
༠བདག་མ་ལུས་དང། །འབྱུངབའི་ལོ་བདུད་ཐམས་ཅདལ། །འབྱུངལྔ་གྱུདཀྱི་ངཔམི་འདེ། །ཞལ་བཟངསྱུན་བཟངགོས་ཀྱངབཕང་། །ཅངབུ་ཤྲ་རེན་བཟའ་བསོོགས། །འདོད་ཡེནལངྲས་སྙོདར་ལྟརསུངས།  །ཏེང་འཛིན་་ 
སྔགས་ྱྱིསངྐྱཆེརའྲིལ། །དངའདིརཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའི། །ཚེ་དངསོག་གི་གུདངའབུལ། །གུད་འའི་ལངས་ལྔཚྲསོགཧཱུཾན། །བཟུངབ་ཐོངལ་བཅིངས་པ་ཁྲོམ། །ཕྱིནཚངགནོདམ་སྭ་བེདཅིག །འཆེ་བའི་སོག་ལ་གུན་ཁང་ 
བསུང་། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ཡུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གཞོད་པམྱ་ཧེའ་ཅིག །ཨོཾཆེན་པོའམ་ཆུང་དུག་པདག་གིས། ༈ཡུས་ལམངོནཔར་གནོང་གུར་པའི། །ནད་དོཉེ་བརྩལདནས་ 
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༄༅། །ནི །གདོནྷ་རམས་རང་གི་གཚསྤ་སྭ་དེངས། །རེལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཁྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེནབཀུརབྱས་བ་ཡི། གགནས་ལ་ག ཁྱ 
ནིབདག་ཅག་སྦིན་བ་དགགི །ནདདི་རབྱཏསལམ ཛདལ། །གདོན་རྣམས་མངགི་གནསམུསང། སང་བ ན་གླར། ཤགས་དད། མས་ཀཏསགས་ཡྭ་དམ་གངཡ་ནྩས་དགྲསགས་བོད་དོ། །གླུད་རྫས་དངབཅས་་ 
པ་ལོ་བངུད་ཡོད་པའྱི་ཕོགས་སམ་ཆུབར་བསྦྩ་ལེ། ༈དེནས་བསྲུངཔའིཚཚྭ་ལཱ་པོམ་གཏོགས་པྱ་ཕེགས་བཞེའི་ཚཚནམས་ཤརནསའིམ་བཞིན་ཁངྷསེངལ་སེགས་པྲའྲི་ཕོགསྦ་པོགས་སུཚགས་བཅད་རངོགས་པ་དང་འབུལ་དུ་བཅུག་་ 


སྟེ། དེའང། རཱུཾངབམཆོདཏེན་ཆེནཔ་འདི། །རྡོ་རེསེམས་དཔའི་ལ་ཆོགས་ལ། ༈འབུལལ་ བ་དག་དང་ཡོན་བདག་གི ༈ཞེ་སཱང་ནད་རྣམས་ཞི་བདང་། །“རཕཾགས་ཤིགབམསམ་ལླ་བགས་ཤིག །ཚཚོ་རྣམད། 





ཁཁྲུགས་ཤིག །ཧཱཾབདྨུངས་པའིམཆོངརྟེན་འདྲི། ༈སྣངབ་མཐའ་ལས་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལེབདག་དང་པེན་བདགགི །འདོདཆ་གསནདྷནམས་ཞིབདང་། །ངུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས་མའལུགས་ཤིག་ 


།དམཚག་གནས་ལ་གནས་ནསསུ། །བདག་གི་བསམ་པྨམངབར་མཛོད། །འདེན 


སས ༤༨ ༢) ༩༦༨ ༨༨ ༤ ༨ ༤ ༤༨ ་་་ོོ ི ལ་བ ༤ = ༢༩ ནྣ 
ཤརྭ་ཡོགསྲསུ་འབུམ། ངེབ་ཞིནྲང། རཱུཾརིནཅེན་སྦུངས་པའི་མཆོདཏེན་འདི། །རཾནཆེནའྱུ་པལན་ལྷ་ཆོ་གསལ། ༈འབུལ་ལོ་བ་དག་དང་ཡོནབ་དག་བི ༈ངྱརྒྱ་ལནདརྣམས་ཞི་བ་དང་། །ལྷ་ཕྱོགས་མེ་ཁམསམ་་ 
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རྦཱུཾ་འབྲས་བུ བུ་སུངས ་པའི་མཆོད་རྟེན་འདི། །དོནཡོདྲ་གུབ་པལྟལ་ཚོགས་ལ། །འཁུལ་ལེ་བདག་དང་ཡོནབ་དག་གི །ཕྲག་དོགནད་ྣམས་ཞི་ ཞི་བ་དང་། [བྱདཔྱོགས་གཱྭཁསསམ་འཁྲུགས་ཤིག ། །ཧཱུཆོསཧི་འཁེརལའི་་་ 
ཆ་ཆོདརྟན་འདི། །རྣམ་པརཿ པྣས་མངོད་ལཆོགས་ལ། །འཇུལ་ལོ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་ ཊགཏི་མུ །གནད་རྣམས་ཞིང་དང། དབུསྲ་པོགཅན།ཁམསམ་ལྭ་བགས་ཤིག ༈ཅེས་པས་འབུལ། ཟླ་བབའི་ཚཚྣནམས་དྭངས་་ 


ཤཱ འམའམ་ པར་ྱིན་བདག་གི་པྱུཾ་པོ། ། རམགཾནཔ། ཧྭིངཔ། [ཤཱེ་བ། 'གསངབ་རྣམསསུརེག །པ་དང་བསན་ལ། ཱཱསི་ཐོ་བདེ་ཆེན་འུཁོ་༢ ༢༡༢༡༢། །རྣམ་བརསྣུང་མཛད་ཚྲུཚོགསྱིས། །བྲསུངཞིངའཆེ་མེད་དང སྤྲ་གུབྱསལ། ] 


ཚི 


'ཡོཾ་ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པེརོཙནཱ་ཀཱ་ཡར། ཅཱ། ལེ ཛཱ་མགྲིན་པ་ལོངས་སོདལ་བོར་ལོལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡཔ་ཡྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྲུང་ཞིངའིུ་མེངདངོན་གྲུབ་སྱོལ། །ཨོ་སཿ་ཏྲ་ཐཱ་གཏུ་ཨ་མིཏྟ་བྭ་ལཱཀྭ 9 
རཁུནྙུ། ༥ཡུཿ སིངྡི་ཛཾཿ ཡོན སྟ་སས །པིབོརལོལ། རོརེསམཛཔའྱིགཚོགསཀིས།། _ །བསྲུ་ངཞི་ཕཁེ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྔོལ }  །ཡོཅ་ཏླབ་གཏབཛྲསྟོཏར ཨཱ་ཡུཿསིདྡྷི་ཛཾཿ ཱུ་ལྟེ་བ་་་ 
སྦུ་༢པལིལ་བོརལོལ། །རིན་ཆེནའུབུངལནྭལ་ཚོགས་གིས། །བསྲུང་ཞི་ངའི་མདདཔོ:ས་གུ་བྱསཁོ། །ཡོསང་ཏྲ་་གཏརྦ་སཾ་ བྷ་ཝན་ཏྷེརཀླནུ། །ཧཱ་ཡུཿ་སིདྡིཛཿ ཏྲུགསང་གནས བཇེསོངལལེརོ་ལོ། 
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༄༄༅། །དེན་ཡོད་གྲུབཿ གྲུབཔའི་ལྷུ་ཚོགས་ཁྱིས། ཤབ །བསུ་པཞིངའ་ཆེམེ དདངྦ་གུབསོལ། །ཨཾཏྷགཏ་མོ་ིུ་ ངར ཝཱ སིྟྷིཛཿ ཤེ ཞཱེས་པས་གནས་ཝཱརབསྲུ། ང། ཕཱ + ཡང་རྡོརྗེའི་ 
བསྲུང་བ ཞི སྱིན་ བདག གི་སྭི ཧི་བོ་ཿ དང་མངུནྱ་ཆུབག ཉེས དང། ཅྲཔུངཔ གཉིས། །བྲུས་མོཊ གཉིས་ རྣམས་སུ་ རྡོ་རྩོརཀྲམ་སྱིས ག་པ་དང་བཅ པེ ཉེ གང་གྱི་ཁུས་ཀྙཾས བས 'ལྕར་ཨ། །ལཾ་ཏའེསྔགས དད། མུན 
པའིབདག་པས་ཚེ་ ཉོག་མ་མེདཔ་ནསཾ བསགས་པའི ཐིག་པ་ དངིབ བྲ་ཐམས་ད་རྭཀུ་རྟཀཿ ཀཿ །སོགས་ནས་བཙན་དང་དམུའི་གཅོད་པཐམས་ཿཅད་རཀྱུ་རཀཱ༠ ཞེས་དང་། ཁགས་ལྔ མབདེ་ག ཤེགསཚེ་ཡི སི་བྲདག ཏ་ཡཱུ་རཡོནྱ' 
བདག་པོ་འདིའ། །ཚེ་ཡཾམུ་ཐག བརྐྱ་པདུ་གསོལ། །ཡུསལ་རྡརའ འགོཆབགས། ལཱ མགེལརྡོ་ཇའི་དྭུ་མག་ བཐགས། \སེང་དུའ་བོར་ལོའི་ ཨུར དྲུབ། |འོགཉེ་པདྡའིཐད་མ བྲ རྡལ། ]འ གྲོས སསུ་ནེན་་ 
ཆེཞརལ་གྲིའིཚོགས། _ །མཆོན་ཆ་འབར་བའི་གུར་ཁང་འསྐོར། །ཅིས་ཁྱངམི ཤིགསམི་ཚུགས་ བའེ །བསུངབ་བླནམེ་དཔ་ ཡིས། ༈སྙིན་བདག་འདེ་ལ་བ ང་དུགསོལོ། བཞི ་ཡས་བསུང་། ཤིས་ ` 
བརྗོདཔའི་ཕྱིར་མེ་ཏོ་ ཏོག་གཏོལཞིང། ཆེ་བའིཆེ་མཚོག སེགས་དང་།་ མི་འགྱུར་ཡྱུན་པ་སཾ གས་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོངཁྲག་ཁཆྒྱད་རུ་ཞི་བསྲོགས་དང་། བས དནམས་རེ་ ་བོ་བཞིན་དུསོགས དང ལོ་བྱ་རཱ་ 
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ཛྷ པརཊསུ་མབཱ་ལ། ཨོ་ལོ་ཏྟཏ་མམོཀ་པཱལས་པའྙིལུ་པ་སོ་བཛྲསཾ་ཕུཉྟཛྟཔེ་ཡཱལོཀེ་གདྡྷེནེ་ཡིྱ་གྡ་བཏཱིནཱསཱ་ཧཱ། ཆསསཱནམམཁལའཞིནདསོགས་ཤློཀགཆིག་དང། ཕྱོགས་བརུའིརྱ 








ཐུབཅིངསོག ས་དང། ཚོ ངས་དང་ལྷ་དབ ང་སོགས་དང། ཉིན་མོང་བདལེགས་སོགསཀི་མཐའ། སྱིན་པའེབདགཔོས་གཙོརྱབས་བའྱི་ཕེ་ཕགུབམསཿདྲགངྱཧཾམི་མཐུནབའི་ཡོགས་ཐམ ད་ཆ པལསྣ་མ་བརྒ་ཆལནས་བྲཀ་ ༡༥༦༡ 
ཤིས་པརྱཧུརཅིག ༈ཛཕ་ཛ་ཡུ་ི་ཛྷནཱ། ཞེས་བརོངདེ། ནངཔའམ་སིན་བདག་རུང་གནསསུ་གཏངང། །གསུམ་པ་ཇེསནི། སཱརྦཾཱཉདངས་པའི་འཇིགརེནཁས་ལདས་པ་དང་འཇིག་རྟེནཔ་ཐམསཅདུལ་མཆོད་ 
་བྱ་ཙལ་བའྲི་སས། །ཆེས་སྩྱོང་་ 


རཿ བདཔའིགཉེནྭསྩོང། །འབུངབྣཝ་ཡ་དབངྱསཱཔྙ། །ཅགྱ་བརོས་པཀུན་ལ་བནྭ་དཾ། །བདགཅག་ཡོནབདག་འཁོར་བཅས་ཡ། །ཅྱིན་པའྱབུངབ་ཐུགས་གུར་བའི། །ནདགདོནཉེརའཚདུས་མིན་འཆི། ཐམས་ 


ཙདཞིབའམཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་དང། ཡེ་འྱོརཔ་དངཉམས་པསོགསྤ་ཉེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨཨོཾ་ཁེང་ཊིསསེམས་ཅྣནསོགས་དང་། ་ཨོཾ་བྲཛྲཱཿ ཡེ་ཤེས་པརབཞིནྱགི་གནས་སུག་ཤེགས། མཆོད་ཕྱིན་གནས་འདིར་ 
གངལྟགས་པ། ཌའབྱུངཾབཾསའོགརྒྱུཔདང། །གངཡངས་ལྕེ་པཞཡེདཔ་དང་། །ས་བཱརརྒྱུ་དགུ་ངཡིན་པ། །མགུ་བརགྱེསལརངགཱནསསུ། །ཐམསཿ་དབ་དདའགྲོབརྱགིས། །སྦ་ཐཱ་ཏགླཾ་པོ། སཇྦཔེ་ཏ་གྷཏཱ། རཇགི་དྲང་ལ 
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་ ཀོ 2 ་ ྫ 


་༄། །བར་ཨོ། མགྲིན་པརྭསཿ ཐུགས་ཀར་དཱུཾ། ཞེས་བསམ་ཞིཔལསྤ་ཉི་རེས་མི་མདོནཔརྱ་བྲས་ལ། །དེག་བའའིཡིས་རུར་དུབ་དག [སྦིནཔརྣམ་བཞིའིདགའསྟནྱི། མཐོན་དུའསོ་བཤུན་གཉེརཤིང། །བྱང་ཆུབ་་” 
ལམདུབཀྲི ་བར་ཤོག ༈ཅེས་དང་། བྲལ་ཤིསཅིའིགས་ པས་མཐའ་གྱ་ཧན་པརྦ་བའོ། །ཚཚྷནམས་ཚ་ཁང་དམྲ་རུཔོའི་འྲགས་ལ་སེགས་གངབངརབཞུགསསུ་ གསེལ་ཡོ། །འབྱུངལའིཚཚ་གསུནཔའི་མཆོད། ཀི 
རྣམ་འབྱོརལ་ བརྟེནཚསོག་བླས་བའིཐབས། །གྲུབ་པའིཞལཝུཿསཱས་དོནམྨ་རགམེད། །ཆེས། གསལམཆའསྱུགཏྐ ངཅེསྐནམ་བར་དཀྲེལ། 


།དགེ་བས་ཡིད་ཅནནམ་པར་སོལྱ་གུར་བ། །དྲེ་སིདཚ་སྲག་རྡརེ་ལྟར་་””9 
བརྟུན་པས། །བྱང་རླུང་དཱུདཔས་སཔས་རྒྱས་ཞིང་སྩྱོང་ཞིང་ _ །རེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཡྨིན་བྱེད་ཤེབ། ཅས་ཁྱབ་ངཔ་ལའིཚཆ་བྱསན་བའིམ་ཆངྱི་ནམབཉན་པའིའཆེབ་བླ་པའ་ཆོག་གུ་བ་སེནལ་ ཡང་འདབ་བྱ་རུ་ 
འགོལྱ་བེདཅེསྦྱབ་བའདནི། ཟབ་གསང་སོད་པའི་ཁེརབསོམ་པྲ བམ་གོནྱ་ིས་བསསུལ་བའི་ངོར། སྤབ ཞདག་ཁབབྡོརཾས་མཛད་པ འགུངདོན་ཉམསྤསཱ་ཐངབད་བར། བེཙཱལ།ཁིམས་རིནཆེནདུབོདཔས་ 
བསིབས་པསེམསཿནཐམས་ཅདལ་ཕནཐོགས་པརྒསརཅི གྭ། །ས་རྦསངྒལྷིངྷ་ཝཏཱ།། 
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| [དོ ཁ་སོལ་ཉནནམ་ོཆོོགོ་ོམམོ་་གསོ། ཆི ད ྣ 
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གུདགིཡོགོར་ཆུབཙམིས། །སིདཊིའིབདེ་ལེགས་ཁ་མོ་ཁམས་བྲའིབེདཔ། །ཐུབམཆོག་ལྟྱརའམགོན་པོགུགཊ་མཆོད། །།བའབརགཏོརམའིནུལའབོརལ་བཏེན་ 


-ཤ༠༢༧༠༠༩༣༢༩༢༠༡༩༠༤- 





ཕི་ ༄༅༅། ' །གང་གི་བཀའ་མུང་བཏུད་རྩིའི་ཐེགསམ་ཡང་། །སུཞེ 
ཀྱ ༼༽ ལ་་" ༩༣ ; ེ སླ ༩7༢" - ༢༡༡ ༨༩༠ `~ ༨, `... ༢༩༡༣ ༨ ཛ༽༽ ‹= ༤ 2 
-༼ ནསཱ། །ལུས་ཅནབརཆདའཆེ་དགས་བསུ་བཞིཐབས། །རྒྱལ་བའི་བཀའདངཔད་ཤྱུང་ཞལ་ལུང་གི །དགོངས་དོནཉམས་སུ་བླངབདེའི་སྒོནམ་འདེགས། །དེའཔའདེགཁའབརམདདཀརམོའིཡག་ལེནངག་འདོནཅིའིམ་པལ། 'ཟནཁིས་ངརམི་ཆང་བུ་ 
༧ མཐེབྱའུ་ཟན་ཕམྨ་ནམས་མངྱཿཔྟཉརརིགས་པའྱ་བསནས། རིནཔོཆེའྙིསོདག་ཅངམར་པརམི་གཅིབ། །ཆངཐུག་ཅིགམཐེབ་གུགཅིགའིལ་བུ་གཅིག་རྣམས་བཤམས་ནས། ཐོག་མརསངྦ་རྨམཐོས་ཆོགས་སོགསཚར་གསུམ་ཁྱིས་སྒྱུབས་འགྲོ་དང་། 
༧ པཱན་གརུང་དགའཔ་གཏརམ་འདཡ་བརྟེནནས་ཆརངབ་དང་ནད་མིད་པ་དང་། བརཆདམས་ཅད་ཞི་བརྒྱ་གུརཔ། དེབཞིནདུབདགཿགདཔན་སགལ་བོར་དང་བཅས་བཟམས་ཅདཚེ་རངབ་དང་། ནདམེདཔ་དང་། བརཅདཐམས་ཅདཞི་བརྩ་བའི་ཕི་ པུ་ཁབར་་” 
ཙཿ མཆེགཏོརམལ་ཞྲགཔརབྱའིའསྟམ་དུསེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞིངསྐོམ། དེནསཧྭབྷཱ་ཝའིསཱགས་བརྗོདཔས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྟདཔར་གྱུར། སྙེངཔའི་ངལས་པདྨདདའླ་བའི་གདན་གྱི་དབུས་སུཨོ་མུནིམུནྣིསཏཱསུན་ཡེསཱཁཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕལས། བདག་ཉིད་ཛོས་ 
ལྡན་མདས་ཤཱཧྱཐུབ་པ་མུམདག་དཀརཔ་ཚངས་པ་རཡུདཔའེཆ་ཡུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིསམཆོག་ཕྩིབྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛདཔའི་ཕྱག་མཐེལདུ་ཟླ་བའིདཀྱིལའ་བོར་ཕྱི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨ་དཀརཔོ་རེརེས་མཚནཔའིསྲུདགྱུརཞེས་གསལབཏབ་ལ། ངེའིཐུགས་ཀར་བླབའེཉྟེང་ 
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༠ །དུདྲུཾདཀརཔོ་ལསུགསྱ་ིས་བྷསོརརབསམས་ལ། , མུནིའི་སྔགས་ཇིལྟརའཆམ་པརབཟླུས། དེནསམནམམ།ཁར་བཅོམ་ལན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་བལ་ཡོགས་བུའིསངས་རསྲས་དང་བཅས་བཟམས་ཅདྱཀིས་བསརན ོ 
བཞུགས་པལ་ཡནལ་གཟདུནཔ་འུལ་བནི། ཇཾ ཨུ་དགནས་ཕྱིཿབསྔོ་ལོཤེས་པའིབར་དརྫོ་ ལ། དེདག་གི་སྩན་སཱཁའ་ཁོདབཞིནཔས། མྲག ནདགུག་བཞནིི། ༢ངགིཧིཔགནས་འོད་ཟེར་འབོས་པས། ཡཡི་དགསྦ་ཁིགཙོ་ཀོ་བའབ་མས་གཏྩོབས་པའི་ཡི་་ 
དགས་གླདུ་གི་འེམསེྱིགངམ་དངམ་ཏམ་བཆམས་ཅདཔ་པསྱརས་བཅོསཝན་ཁནསྱཡི་ཀལྲལསསྲུན་བདངདག་གིབསམ་བྒ་དམ་པརདག་བའམཐས། མར ཧཱུཾིགཏརམའིསསྲོནདུ ན་དྲུས་དཅིག་གིས་མཆིས་པར་སུར་ འཇིག །ཡོཾ་ཨཱ་ཀླར་བ་བཾཤེས་ 
' ཕསབ་ཀུགལ།  སྣེདཅི་གཏུ་གླདེདང་། ཆང་བུརེདང་། མཐེབྱ་ཀུརེངང། རིཡ་བུརེབ ཤམས་བརུས་བནཔའི་གཏོརམ་ལ་དམིགསནས། །ཨྔབཏསབསང། ཨར ཨོདྭཐཱཝ་ཤླདཿཔ ངོ་ཏྷརྫཿཾཱ་བཱ་ཝ་ཤུདྟོཿཧཾ། ཞེས་པས་སྟོངཔརམསྩངས། སོངོཔའིད་ 
ཤྲུལ་ ལིསོད་ཡངས་གིདྱར་ཆབིནདདྲུནབའདྱིལ་ལབོྱི་སེཔཡི་གེ་ཨང །ཀུརས་མཚནཔ་རསུར། བདག་ཉིད ༡ཐབཔརགས་ལབའྱིཕག་མཐིལྦ་སི་ཨབྱ ས་བཅུ རྱར་ནདཀར་པོདཔག།ཟེདབ་ན་བྱིའུསས་བ།ཏོར་ 
* སྣཾདྱི་ཨི་ལ་བབས། ཨ་དེདགྱ་ཁབཞུ་བལས་བུངབའི་གྲུད་དཔགཏོརམའདོདད་གུའྱའུངབ་བདུད་ཅིའྱི་རམཚོ་ཆེནཔོརྱས་རཔ་རབསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ་ལན་གསུ་མྱགིབྱ་ཏིནྱ་ཧིས་བླ་ཝུབས་ནས། ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྤྱིན་གྱིཕྱགརྒྱམ་གཏོརམ་ལགཏད། རྣམཿ 
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སུབྷརྨཤཿསཐཏྭཐག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཤི་ཏེཨོཾསྦ་སསྦྷ་འདྱུཾཕཊུ། བདག་དངཔྩིན་བདག་དཔེན་སྲུབ་ལབོ་རདང་བཅས་པའི་སྲོན་གྱིལས་དངའཕྲལ་གྱིཀྐེནལསུ་གྱུརཔའིརྐདགདོནབ་རབུ་གཅོདཔཐམསཿངཤིབཿགྱུ་ིག་པོཀུརཧཱཧཱ། ཞེས་གུགས་ 
གེལ་གཏོགས་པ་རེདང་བཅས་པ་ལན་བདྷུན་ནམཉེར་གཅིགགིས་བསོས་པས། ཡི་དགས་ཏུ་ 
ཅདཔེངས་པའྱུ་མཅིག །ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་བའིསང 


ངུ འཇུག 
ཀྱི་གཅོ་མོ།བ་བབམས་གཙོ་རྫབས་བའི་ཡི་དགས་གྲུ དི་གུངགྱི་བེམ་སེདཀྲིགངས་དངམཉམ་བརམས་གུད་དང་གཏོརམ་འདོདདགུ་འབུངབ་འདིས་ཅི་མཞིངའེབཐམ། 





„=¦ 





ལས་གྱུརབ་དང་། འཇུཨ་པ་ལསགྱུརཔསྟེནདབ་ཞིབཆྒྱརྩ་བཞིའི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅདཞེ་བརྱགུཅིབ། །གདྫོདྱགི་འེགས་སྱུ་གུར་པ་ལའི་གདོན་དང་། ཀྲུའི་གདོནདང་། ལྷམ་ཡིན་རྱཾ་གདོན་དང་། དྲིཟའི་གདོནངང་། འཕུང་པོའིགདོན་དང་། རྒྱལ་པོའི 


ས་ངངནི། །ཞེས་སོགསནས། ཐོགས་པམེདཔཔརའབུངྱ་གུརཅིབ། །ཅེས་པས་བསས་ལགཏོརྨ་གུདམུདང་བཅས་བསྣདགཅིགཏུ་དོར། དྭེལྭ་བུལནགསུམལསོགསཔ་གབའགྲུབབྱམ་པའི་་ 
རྗེསསུ། སོཾདདེཆུས་བཀངལ་བདེན་སྟོབསབརོདཔའིཡིར། ཧཱིབག་བཐལམོསྩ་ཡལ། ནམོསངྭསྤྱ་ཧྭསཀྱི་བཀའ་བདེན་བདང། ཆས་ཅིབཀའབདེནཔ་དང་། དགེ་འདུན་སིབཀའབདེན་གདདག་གི་བསམ་པ་ནམ་པརདག་པའགདནཔ་དང་། བདནང། 
ཆེནཔའྱཧིན་་་བླརླབས་ཁྱིས་པྩེན་བདགཆེགེམོས་གཙོ་རབུས་པའི་བདག་ཅག་དཔྐོན་སློབ་ལབོརདངབཅས་པྲ་ནམས་ལ་སྔོནསི་ལས་དཔའཕལ་རྱི་རྐེན་ལས་གྱུརཔའིནདཀྱི་མིགསམསུ་གྱུརཔ་རླུངལས་གྱུརཔ་དང་། མཁྲཾས་པ་ལསྐྱ་གུརཔ་དང་། བདཀན 
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༄༅། །གདོནལ་སོགས་པ་གདོན་སྟོངྲ་ཕག་བྱརདནུར་བཞིའིགདོན་ཐམས་ཅདྷའི་བརྱ་གུལ་ཅིག། །བགེགས་ཁྱི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་བདུང། བཙན། རྒྱམ་པོ། པེཏར། དམུ། མཐོ།  གཤཱཾནརྗེདམ་སྲེ་ལ་སོགས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྱདནྲུཔ” 
བཞིའིགནོདཔཐམསུདཞི་བ རླགར་ཅིབ། །སཐཧིཾསུརུསྭཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དདགསེར་རཔས་བསམ་པར་བགསམ བམ །བྱདཔར་ཡི་དགས་གཙོ་མོ།ཁ་འབརམལ་སོགས་པའི་ཡེ་དགས་ག བྷཾཁྱུང་གི་བྱེམ་སྭེདཀྱི་གྲངས་དང་་ 
མཉས་པ་ དྷནམསི་ལག་པ་གཡས་པར་ཚེའི་མདའདར། གཡོན་པས་ཚེའི་བུམ་ཕཐོགསནས། བདག་ཅག་ཡོནོ་མཆོད་བོར་དཔབཅས་པའྐིབུ་ཚོམ་རབ། ཉམས་པ། འཐོར་བསོགས་དང་། ལབོརའཔས་སྟོད་བཅུདཀྱི་ཆོབཏུདཐམས་ཅདམ་དའ་དཿཨིས་བཀུག་ 
ནས་ཐུམ་པར་བསྟིམ་པརབསམ་ཞིང་མད །ཁད་དང་ཚོདུམ་རབགི་ལགྱུཏུ་ཐོགསལ། ན་མོ་བུངྷ་ཡ། ནམྱ་དྲམཱཡ། ན་མཿས སྣཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ! ཨིའུ བེ ཞྲེ ཨུནཊྟ། ཊྭཀྲེ། རཀྐེ། རའཀི། ཨུ་ཆུམཏི། རྟཿི། རུཿཧཉིལིམིའི། སྦབྤཛྙཱ། ཇུ ཅུཔ་དྲག། སམཿ 
སབྤ། སམྨུ། བསུ ཛཱནཱ། སྙིྨཱམེ་མནྦཱྭ ཡུཿསཧཱ། ཞེས་པ་སྨྲམིསྙན་འིཚོགཐུཔམ་དིངོབཟླུབརབསམས་ལ། འར་ཉིད་ཅིས་ཚ ཆོག་ཟུངས་ཅིའིགས་པརབླདསལཐར། ཚེའི་མདའདཇདངབུམཔ་གཉས་བསབྱ་བརམས་འམག་བརགཡཔཆིངལ་གྱར་གཏདས 
བླསྲུབ་བ་རེས་ཧཔ་ཤེསིན་ཚེགབུ་སཚརབདུནསོགས་བླཟར་གཞུག། །མི་ཤེས་ན་པང་གིས་བརྗོདལ། དེནས་དྲནམས་ཅིས་དགའམྱག་ཡིརས་པའི་སེམསཀྱི་ཕི་མའྲ་གོ་བ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིན་པས་ྱནཆདཀྱ་པགནོངཔ་མི་ཤྱེདཔར་གདམས་པནི། རང 
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ཉིད་ཤཱཀྱཐུབ་པའིངཆྒྱལ་དབལྡན་པས། ཚེསྣ་ནམས་ཐམསཅད་རྒྱུལསཀྱུང་། ༈ཤེས་པནས་འྲོྲ་ཀངསྦྱོབ་པའིསྲས་སུ་སྩེ། ཞེས་དང། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདལའོར་བཅས་ཀིས། །ཚེརབས་སྔོནནསང་ལྟའི་བར། །བསདདང་བཅིབས་དང་འཇེག་པ་དང་།། 
གས་དངབྱུས་པ་ལསོགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་འབན་གཉེར་བཤྣམས། །འདོད་ཡོན་དནཆེན་ངར་གྲུད་དང་། /མཚོད་སྩིན་གཏོརམསཚམ་གྱུར་ནས། ༈ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བྱངཔ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སྦོབ་ལ་བ (བོར་བཅས་འྱི། །ཚེསྲོག་བརྐུས་ཕྲོགག 
ཤུ གཞེམ་པརྣམས། དལྟ་ཉེདདུཆུདིུནལ། །རང་རཕག་ནས་སུ་འགོ་བརབྱིས། །འབྱུངཔོ་ས་འོག་རྒྱུབ་དཔ། །གང་མངས་སྟེངསོགསནས།སརྦཀྣུཏགར། ཞེས་བརྗོདཔས་ཕྱི་ཡོང་བར་བསམས་ལུ། གྲུད་གཏོ་བདང་བཅས་པ་ཕྱི་ོལ་གཙང་ཨའདེ་བཞད་ 
༩༩། ནམས་འདིཡིས་མས་ཅདག་ཟིགས་བཞེསསོགས་དག།སེམསཅནནདཔ་ཇི་སེད་སེགས་དང་། སཱནནྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པཞེས་སེགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང། ཆེ་བའི་ཆེམཆོག་ལ་སོགས་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ྱའོ། །ཐུབ་དབཔགསད་ 
བསྔགས་ཀྱིས་གྒྱཆེ་བར། །བྱིན་རླབས་གཏོརམས་གྲངས་མིད་ཡེ་པདྲགས་མགྲོན། |ཚཾམ་པརབསྟབས་པ་འཆིམད་བདེ་སྟེར་འདི། །བརྱིས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བངེ་འབྱུ་ང་གྱུརཅིག །ཅེས་།བ་འབར་མ་དཀརམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆིབ་བསྲུ་ཞང 
་གསོང་བཕྲོབ་པའི ཅི་ང་པའའ། འརིའིས། ལཕོ་ལ་འ་ལ་ས་རརོ་ཚེན་། བར་འ འའའ བའོ ང་ཉི ་གིསྲ་བྲབ་གཉིསང ཤོངས་རྡོན་དང་རིབག།་འ་ 
བར་གཅོད་བློག་པའི་ཐབས་འཚེམད་བདསྟརཞེས་བྱབ་འདིནི།- སྤོབདཔན་རེནཔོ་ཆེས་ལྷ་བྲག་གནམ་སྐབཿནཧུ་ླ་བཛུདནག་པོའིྟབརཕཱས་པ་གུརུ་ཚོསཀྱི་དབངཕྱུག་གིས་ཟབ་གཏེངནས་སྤན་དྲངས་པའི་དགོངས་དོན་དང་རིག་འཇིན 


























ནིའོ།ུདགས་པའིདཀར་གཏོརཉེརབསྡོགས་བྱས། སྙུབས་འགྲོསེམས་བསྙེདདང་། བདག་ཡི་དམ་གངརུང་དུབསྒོམ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲུབ 


ིོ 


པལྟབུ་མངདུབཤམས་པ་དེངུས་ 
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ནབབདག་ཡ་མས་བདག་འཚིབདུག་པ་མེ་གཔཡིན་པ་དེདསྲ་བམས་ཅདརཆིླམའགོག་ུདེནཔ ཡིནཔཔྱིཿསདིག་ཐང་ ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིརམ་ཆིས་པར་གྱུམ་ཅིག ༈ཱ་ཀི་དཱུཾངཿཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ལ། ཐལ་མོ་སྱརཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིན་ཆེན་ 


, མབལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ཞས་བརྡད་པས། གནདྱེདྱ་ཀིགདོནདེས་གཙྩོབས་པའིམགོཿ གསྒ་ནམེས་ལ་བསས་པས་སོ་ཐབཅི་བགེས་ཇབས་ཐམས་རངསངས་པར་བསམ། དེབཞིནག ཤེགས་བགཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞསབདབསདེ 
ཌོ 


རཾ རྣུམས་གཟུགས་བཟང་བ་ཐོབ་བར་བསལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨུ་འཕྱམས་ཀླསལཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོདཔས་དེརྣམས་ནཚསྡུག་བསྡལ་ཐྲམས་ཅང་དང་བུལ་བརུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་དངྲ་བལབ་ལྔ་ཡག་འཆལ་ལོ། ། 
པབ ཞེས་བྷརོདཔས་ དྡེརམས་བསོས་པ་སོ་སརཐོབཔ་ལགཤན་གྱི་ གནོད་འཛེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བརྱ་གུར་པརབས་མསལ། ནམཿསརྟཏྭཐཱགཏ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཨོ་སླའསམྦྷའཕཱུཾ། ཞེས།པ་འབར་མའི་སུགས་བདུན་བྱིས། རང་གི་མདུན དུགནད་ 


༤༨༠༤ ༽ 


ཉེདདེག་ཅན་གཟནལསོགས་པའྲི་རམ་བཅན་བུ་བ་གདངས་པམ་བདུ་ཕོདཔའབབ་མས་ལ། སུ་དཕྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་འཆིབསྤུའིམི་ངེའ དབབསྐེད་པདྡེ་ནམས།བརམགོ་མཐུག་བཟློག་ོ། དབང་མེད་དུའཙངས་པར་བསམས་ཞིང་མདུན་ཧི་གཏོརྩསདད་དོད། སྨན 
ཡང་དེབ་ཤན་ག ཤེགས་མ་བཞིའིམ་ཚན་དབསགས་ལན་བདུནརལ་དེའྲདབའིརྩེར། དྷེལ་ལྦེགངས་ལྟ་བུམངཉུངངེ་ལྟརརིགས་བརབྱསརེཨུ། ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བརགྱུར་ཅིག །བུ་ལོནོ་ཐམས་ཅད་ཁྱེརབར་གྱུར་ཅིག །ཤལ་ཁོནོ་ཐྲམསཅདཔྱང 
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 ༄༅། །བདྱ་གུརཅིག་ཅེས་བྔདད། །དནས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དརལ་དཔྲལནཔས། ཉོནཅིག་མཆོད་སྦྱིན་བསྟུབས་པའི་མགྲོན། །དེངགི་སྤྱནབདག་ཆེགེམོའི། །ལུས་ལརྣམ་པརའཚེབྱེདཔའི། །ནད་བདག་ཡམས་བདག་ལོཝོ་དད །འཆི་བདག་བཇུད་་ 
¡དགས་ཞ་བརབཅས་རམ། །གླུདའདིབཞེས་ལཆསོགྱིན། །བཅུངབཟོངལ་བཅིངས་པ་ཁོལ། །མཿརོབ་ནིགཞན་དདངས། །རན་བིས་བྱརནཔར་བས་ཁངཆོས་སྦདཅིག།།དུལ་ཞིབ་མངདག་གཱམོ་ལ་སེགས་ནས། གདོན་རམས་རང་རབགནས་སུ་དབཞེས་ 
¿ དང་། བཛབྷཱ་ཏགརྫཾ། སརྦཔེཏགཱ། ནམཿས་མྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱཏྟ་སོགས།བྲེབོའིསྔགས་བརྗོད་ཅིང་གདོནོ་རྣམས་རང་གནས་མུ་སོང་བརབསམས་ལ། གཏེརམ་དེརྣམས་ནངཔའིལེ་བདུད་ཡོདཔའི་ཕྱོགས་སུ་བཏངཔྟེ། རང་གི་དཔལ་བར་ཨོཾ་སོགསྱ་ཀིས་ 
༡ གས་གྲུསམ་བྲསངས་ཡ། བ་སོདནམས་འདི་ཡིས་ཐམསཿད་གཟིགས་བསོགས་དང། སེམས་ཅན་ནདཔསོགོས་དང། སྭན་རམས་མཐཐ་དཔསོགས་སྨོན་ལམ་དཔབགུ་ཤིས་གང་ཤེསྦ་ཅིས་མཐའ་བྱརན་པརྦ་བའོ། །འདྲིསིགཆེབས་གཞན་ལནི་སེལ་་ 
¿£ ཞེས་ཆོས་རེ་ལྭ་ཙཱ་བྱ་མ་པའདཔལྱ་བིས་གྲསུངས་སོ། །ལེཆེནཞལ་ལུང་རྒྱ་མཚོའིབཞཅུད། །འིངའཚོ་ཆོདཔལ་བེདཔ་འདི། །རྣམ་གསལ་བགྱིས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཅིབདག་དྲགལསྦྱ་རལྱ་གུར་ཅིག། །ཅེས་ཁྲོ་ཡུལ་ཙཱའེམན་ངག་ལས་འབྱུངབའིའཅིབསྲུའི་ 


༧ གདམས་བའིངའཚོའི་དབལ་སྟེ་ཞེས་བྱབ་འདིནེ། འཆེབསྤུའི་ཆོག་རྒྱས་པམངདུམིཞུས་པརྣམས་ལ་ཕན་པའིྱྱིར། ཉམས་སུ་བླང་བདེབའིཁ་འགེངས་དུང་ཐད་དང་བཅས་ཏེ། བནྡེཚུལ།བིམསརིནཆེནདུ་བོདཔས་འཕྲལ་དྲུཔིས་པ་སྤར་མྨདལ། 'ྭ 
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༄། །བརིཿཧནྭིངཧཾ་ཧཱ་ྣརན་སལེཁ་ཡཤྱོན་མསྲའ་༨ིཀྱ་སརེཛན་ཡཏེཔྷཧཱཿསྩཔ གཾཏིཏབཔི་ངྲའརི། 
དད་ྡི་འི་དང་འོན་བྱབ་བར་བངམ་རོངབདམའིངང་བརོ་འོལ། 
























མོ་ཡིས ༦ 


ནྱཧཱིན་དང དང་། །ངོབོརབསམས་པསྐ་ རྟདད་ ཀའིཚུལརྟོགསནས། །ག་ཡེཡེདདམ་ཆོས་ 


བརྟས་བར་ཤོག །ཧདྒྱལབར་སྐྱེསན་ཆགྲང་སྔུགའསྔལཆེ། ༈ཡིདགས་བཀྲེསསྐོམས་དྲུདན་ 





'སྲུང་ལ་བརོན་པར་ཤོག སྐྱེས་དགུ་ཐམས་ཅདའཅིཔའིལམཆེནདུ། ། 


༄༅། །པཁྱིངནསྤིའི་བྷཿབྟཏ། །མཁྱེནབརྩེ་ནུས་པ་དཔག་ཡསླམ་དང་། །ཐུགསྔརེཆེསོགསཡི་དམ་ལྷ་ཡེ་ཚོགས། །རྒྱལ་བསྲས་སློབ་བསྟུནསུང་བཅས་པ་ལ། །སྒོགསུམགུས་པས་ཕྱགའཚལ་སྩབས་སུ་མཤེ 
སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའིའྲ ཨྱིས། ནབདར་ནས། །ཚེ་རབས ཕེང་བ་འི་སཱིག་ལྱུང་མཐོལ་ཞིངབཤགས། ཤའཁོ་པའདས་དགེ་བར་ཡི་རཔའཛུམགྱིས་བསུ། །ཆོས་སཱ་ཚོས་སྦ' 
བརགསོལབ་འབེབས། ༈འགེ ཚོགས་གཞནདོནནརྣམ་མཁྱེན་ཐོབཕྱིརབསྔོ། །སཱཾནལམ་འྲས་ཕུགྲུབ་པ་ཁྱེ ཁྱེདཿག་གས། །བདག་གྱི་ཡནལམ་གེ་མག་ཡུརབ་པཛོད། 


ཆོས་སླ་འབྱིན་པའིདབྱངས་སྙན་བསྒུལ། །ཞི་བརཕོགས་རྣམས་བཤུགས 
།དམཆོས་བླམབལ་མེདཝབས་མདཔའིཉེན། །དམའྱོ་རམི་སྟེ་ 
མསོངབྲསདདཔང་བུངབ་སུ་ཞིག་མཐོང་། །བདགྱཀང་དེའྲདན་མ 


ཆམའཚལ། །མི་རྟགའཆིབས་སེམས་རྒྱུད་སྲལ་བར་ཤོག ། ཚ་ཚོམི་དགེ་ཡིལས་ཅི་སངནསོཔ་འཕེན། །དགེབས་མཐོརིས་གསུམའཕན་བདེབཟོབ། །གངོརྦ་ལས་པག་ཡད་ ཀྱི་སྲཾག་སཱརསརནས། ༈འགེ་བཅུ་སྦྲུབ་ལ་སྲོབ པ 
གོ་བེན་ཐུགས་དང་། །གསོདགཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཐོགབབས་ཇི་ལྟརབཟོད། །དུ་ཐིག་པའི་ལསལསྣ་ལོག་པརཤོག །མི་ལན་ཤ་འྭ་དདའཝོ་ | 




















༠ ༄༅། །འགྱུརམང། །ལྷ་མིན་འཐབཅོད་ལ་དག་འཆེའཕོ་དང། །ཅོག་མའི་ཛུག་བྣསལ་མི་བཟདྱས་དགོས་ཕྱིར། རཁམས་གསུམ་དཔལལས་ཡི་དའྱབུངསེབ་ར་ཤོག ༈ཟརཔ་ཞདོདྱ་འངགཞནཔ་ནྲོ་མེདཔ 










ཟླ རང་ཉིདཞིབདེདོན་གཉེརྱཡིས་པའི་བོས། ༈དངས་རྒྱས་སྦྲབ་པ ི་ལམལས་ཆེས་རིངབའི། །ློདཡེནའཆིདབུའི་དགའཐའངཉམས་པ་མཤོག ༈ཆརབས་བདག་གིས་ ཕམར་གུར་པའི་དྲིན། །ངད་མེདྱ་ཅིས་བྱསངས་འགོ་བར་ཕན་འདོད 
ཚི དང་ད །སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་འགུརབཅས་པབསལ་འདེདྱའི། །བྱམས་དངཧཱིངརྗེབཅོས་མིན་སྐྱེ་བརཤོག །སྔགབསྔལ་རྒྱ་མཚོརྱྱིངས་པའིམར་གྱུར་འབྲོ། ༈སྫོལ་བྱེད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི། །དེདུདཔོན་མཆོག་དེབདག་ 
¦ གིས་ཐོབ་བའི་ཕིར། བྱང་ཆེན་སཱོན་པའིསེ་མུསམཆོག་འབྱོངས་པར་ཤོག _ །སྡུག་བསྔལརྩ་བ་བདག་འཇོན་གཞོམ་བྱའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་བདྲེས་གམཉམ་དང་བཇྗེབ་ཡི། །ཅལསྲསལམ་ལ་འཇུག་བའི་སྩོབ་ཆེས། །དགེ་ 
སྤྲུ ཚིགསརྒྱམཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ྟོགབྲལགསལ་སྣངརྩ་གཅིགཞི་གནས་དང་།  །ཆོས་རམས་ཀུནྱསི་གནས་ལུགས་སློས་བྲལདུ། ༈ལེགས་རྟོགས་ལུག་མཐོངཐུངའཛུག་ནལ་འབྱོརགིས། །བརག་འཛིན་ཉོནམོངས་ཕུངས་ 
=ཿ འབྱིན་བཟོདཔར་ཤོག མཐར་ཕྱི་ནཇྲུག་དངབསྡུ་བཞིའི་སྤདཔ་དག །སྤོདཔས་ཚོགས་གཉིལ་ཐུཔ་འཇུག་གོམ་སྭབས་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏནདཔག་ཡས་སྲནྱཾནནས། ]ལླུནགྲབ་ཕྲིནལས་སྩེ་དགུའིདཔལ་འབྱུང་ཤོག །ཐུན་མོང་ 






















| 


| ཁྲིག་པའི་ལམྱ་འིསྦྱརདསཔསནས། །ཏྱདབརམུལཁམ་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པའེསར། ༈དབུང་བསྐུར་ ིནརྤབས་གདམསཔརའཁུགས་པའི་དོན། 
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--------- -------- ¬ 
ོ ཉོར་ཕིརྭཱོཐ་བརྟས་པར་ཤོག །དངོས་གུབ་འབུང་གནས་བམ་དཀོནམཆོག་གསུམ།། 
ཀྱང་ཆུའསྟིང་པོའི་བར་གྱི་སྩབས་སུགཟུང་། ༈མར་གྱུརའགྲོ་བ་སྡུག་བསླལ་ལས་གདོནཕྱིར། །སངསྐྱརས་གླུབ་བའིཐབས་ལྭསོབ་བར་ཤོག །དོརསམསྦ་ཐཱགས་ཇེས་སྡིག་སླིབ་སྩྱོངབཔང་། །དུས་གསུམབདེགཤེགས་ཀུན་འད་སྲབ་ 
མ་ཡི། །རྣལའཐོརབསྒོམ་པས་བྱུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། ཕྲིནལས་བིནྨ་རབས་བདུག་རྒྱུད་འཇྲུག་པར་ཤོགོ །གཞིརགནས་སྐྱེ་འཆིབརདོའི་རྣམ་པར་རྟོག །ཕྱོངབྱེདབསྐྱེད་དངྫོགས་པ་ཟུཔའཇུགགི། །རྣལའབྱོརབསྒོམ་པསསངས་ 
རྒྱས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏནབདག་གྱི་ུདལ་མངོན་གུར་ཤག །གསངྱསཱགསྦརལ་ཕོ་ཡི་གླངག་པའྱིས། །སྐེ་འགགྲ་བལ་བྲ་བག་ཇའི་བླམསབརོདཉིས། །ཡི་དམའི་ཞོའིམརོལ་གངས་མེདྱའི། ༈ཞལ་མཐོངདངོས་ཐུབྱ་ནམགཉིས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཇྡེསཐོབ་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ། །སྨ་སྐདཐམས་ཅདགྲག་སྟོངསྔགས་ཀྱི་གདངས། །དྲན་བསམ་རེག་སྟོང་དབྱེརམེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་ཕོལ་དག་པའི་སྣངབ་འབྱོབབར་ཤོག །ཟག་གོསགནས་མལ་གཉིདདླ་མུརབ་ 





ྣ( རྣམས། །ཐམལ་བདེནཞན༢ཆིངབ་ལསགོལབ། །སྦྱམའི་སྒེསདུ་རྗེའཇོར་ཕོལབ་ལྟར། ༈ལམྱྱི་ཡོན་ཏནབྱཕེདྲ་གོགས་འཆརབར་ཤོག ༈ནས་ཞིགའཆི་ོལུས་སེམས་ཐུག་ཇྲུབལ། །བྲམ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཇངསེམས་གསུམ། །དབྱེར་མེནའཕོས་་ 














-བ 


ཤྭ 





།པས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོལུར། །སངསྦརམཞིངཊུན་ཐོགསུནེ་དབྲགོདཔ་རཤོག །གཡལ་ཏེའཕོགདདོ་བུབ་པརམྱགརན། །རམ་ཤེས་འོདགསལལ་ཐིམ་སྟོངགས་ལྱའི། །ཏིངའཛིན་སྐེབའཆིབ་ཆོརྲྱི་ 

སི །རངཞལ་འོད་གསལ་མཐུམཇལབར་ གེ །འདོགསལ་ལས་ཝངབརདོརའཁུལྱགུརན། ། ཨཔལུ་གས། རབའིའྲཕལ། ོལ་ལངསྲགརག་འིདིནམས་ི ཀྱིས། །མཁའམཉམ་འགྲོལ་ 

ཕན ལྤབཔརཤོག །མདོརནགུན་འཇུས་བདཊཉིདཐ་ཝུས། །རྗེས་སུབཟུངནས་པོ་ཏལརིདང། ༈བ དབཅན་ གོས་དག་་ཇིཞི་བ དཅིག། །འགོབྱ་ཧྲམ སིནཔརྩེདབར་ཤོག དེཐབབརྩགི་ཚེ་རབས་ད ཡའཧོརར། 

ཝ བླ་མལཱཿ ཐུལུགཔའི་ལྟའིརེས་བངནས ནས། 1ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི ཡུཝ་ལྤའོ་གོས་རྒྱས། །བརྙནདངའགྲོལ་ཕནཔའི་བྱེདངཾ་ | །ལམའིམ ཡོན་ཏན པའི་འཕིན་སྟན° །མཛོན་ཡོ 
དལྱ་བུད་ཆེན་གཏནྱསྲིགཾག སྭ། །འབྲལམང (ཐབ་པའིདག འིདགའབདེས་ཅིན་པ་ར་ཞོག། ཅཾསྔཐུགསརེཆེ སྱི་ཡོན་ཏནསྩེ: ་ 

༧ ཨམཔངདྱུ བྲ ཁྱ་་པགདབཛུལ། ཞེསྱ་བབསབསལ་པའིངོར། བླདསི་དདསྟལ་བས་གྱིས་།བ་ས་ ༄།།གཞིལམལ།སཔུའི་འདོདདོན་ནོད་བྲམ 














དགུནདགའབྱསེདཔའིམ འནའོས དེ༽ 
འནའགུགས་པའི་འཕྲིནསྟནཞེསྱབ་བའདྙིནི། ལམ 
བདེསེགསམཛའདའྭསགས་པའི མ་ད 




















༈། 


354 


ཧོ །ཕྱོགས་བཅུ་འེཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པསྲས་དངབཅས། །གུནའཏུས་བདག་ཉིད་མཁྱེན་བརྩེ་མུས་པའི་གཏེར། |སུངསརྒྱས་གུན་ཁྱི་མཛདཔས་བདགསྐྱོངབ། །དཔལ་ལྡན་བླམམཆོགརྣམསགཙུག་ 
ཧྱམཆོད། །རྒྱལ་བརིགསངུགརངརིགས་དགའ་མར་བཅས། ༈སེམས་དབའཆ་བྱཅངམཆོདཔའི་གཟུངས་མཇུག །བགེགས་སྒྲ་ཁྲོབོ་ཕྱོགས་ྱྱི་གྲངས་མཉམ་བདག །ཆ་བའྱི་བམ་དྲིལའཁོརའཁོརལོའི་མགོན། ། 
གངལ་སྤོམ་གསུམ་བརུང་པའྱི་བམ་དང་། །ཡི་ངམ་སཔསྤྱ་ཧས་ཚོས་དངྱ་ཧལ་བའྲེསས། ཉན་ཐོསརངྱ་རལབསྟན་གྲུང་ནོརཝ་ཡིས།  ༈ཀུནནས་བསྐོར་བའིམཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ། ༈བདགལུས་གངས་མེདྲ་གུལ་པ 
དང་འདོདངང། ༈ཡིད་ཆེས་དད་པའིཁུརཆེནམ་བཟོད་པར། །ཡནལགནམ་ཝཱ་མདུནརིགུཡརཡསདྷཱ། །ལན་གྲ་ས་བརྒྱསྙོང་དལ་གསོར་ཕྱདསཱམ་བྱྱིད། ༈ཉེར་གྱོདམཆོདཔས་རྫོགས་ལྡན་སྦཾན་ལའྱ། །ཡེ་ཤེས 
བདུདྩརའི་མཚོརབས་འབུམ་ཕྲུག་གཡོ། །ཡིད་སྤུལཅ་འདོད་སྦུ་འཕུལ་ལྟད་མོ་དོམ། །ཧྲེས་བྲལ་བདེྭདབླ་མེདམཆོད་པའཕུལ། །སོ་ཐར་བངསེམས་ཐུགསྱཀསོམ་བ་ཡི། །བླསབྱ་བའིདམ་བཅསདལ་བའིཉེསལུང་ ་ 
རྣམས། །སྙཾབས་བཞི་ཚངབའེ་སྐལ་ལྲན་ཤིང་ཏུུས། །བཀྲུས་ལྟར་ཕྩོནམེད་དག་པའིརངབཞིན་སྕེལ། །འཕགས་བཞིས་སྐེས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པའེ། །བསོད་ནམས་ཇི་ཉེེདརེས་སུ་ཡིརང་གི །འཛུམཟེརབླ་ཐུབས་ 




















དདགེ་བའི་སབོན་སྟོབས་བ ཡས། ༈ཏྕེ 


























ཤ26ི 







དྲུབསྲེལ། །སྩྱབས་སུ་སོང་བའི་ཐསྡབ་གཞིཚུལཁྲིམས་གཙང་། །འབོ་གསོ་ དོན་བརོད་དང་། ༈སད་རིགས་བཞི་དང་ཉན་པགླརོས་པའི་གར། སྐརནགཅིསགཞུངལེགས་སྱངས་ཕ་རོལ་སོན། །ཚེས་ 
དམོགན་སདབ་བདག་གད་སས། ། ། བགསོགཡན་ང་ོརསངོནཇོད་དང། །སདརགས་།ིག་ུན གིས རགར། སགས དད་ག དེ །པ་ 
མེདཝབར་བ་ལས། །གདོན་པའེ་ཐབས་མཆོག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས། །གས་སྣུཕས་རུལཁྲིམས་ཏིཔའཾཛེན་ཤེསརབ་ཀྱི། །བསླབ་པའིགནས་་ངོམས་མིདསྤོད་པར་ཤོག། །ཆེས་ཟདྲརོརོའིཐེག་པའིརུགཏེརཆེག། 
འཇུགབིད་དབང་བསུར་ནམ་བཞིའི་གུར་ཞུགས་ནས། །དས་ཚིག་སྡོམ་པའི་བདན་སྤོད་འགྲོས་མཁན། ༈རིག་སགས་འཆང་གིདེད་དཔོན་མཆོགྱ་སུར། [བླའི ག་འདན་རཅོདབལ་བཞི་ །ཕྱིནང་ཆཉམ་གཙོརེ་ 
སྱུདགཅུལ་བྱའི་ངོར། །ལེགས་གསུངས་རུད་ཇ་རུམ་བཞི་མཐའདྲུག་དང། །ཚུ་ཡཿཆེནབཞི་དངངྱནབདྲུན་གནདལ་སྤིན། །མཐའབྲལ་ལྟབའི་ཡུལལམ་རྔོངས་ཤིང། །བསྩེད་ཛྫོགས་བསྒམཔས་ཏིང་འདིནསྡོ་བཆུ་ཕྱེ། 
གླབས་བརྗོད་གཏཾརམ་ལས་ཚོགས་རབའབྱམས་ཀྱི །བསྙདབོང་ཡིངདམེནྱིད ོང་ ༈དེལུར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྣལ་འཕྱོར་ལ། བན་པ་མཆོག་བྱསེདཆེསཆེརགོམས་སྟབས་ཀྱིས། །རྡཾད་ཐོབ་སོད་པས་་ 


རི 






























༧ །། །ོགས་པ་བཏན་ཧསནས། །གསང་ཆེནནང་གིས་ལམ་བཟོད་པར་ཤོག །ཆོསལ་སོསབལ་མཁའ་དབགཏམ་པ་ཉིད། །ལོངས་ཆུངེསཔ་ྭལདགེམཚོན་ལབར། །ཟངསམད་ཚུལ་སའའོ 
, དཏརྒྱུན་ཆགས་དང་། གྱན ད་བ །མཧྱབ་ཐུས་ཆོགདྲེབབ་འདོ་ ཚ། །འདུན་པའི་ཕབ་དགེབའི་ཕོགས་གཏདམོད། ཉོན་མོངས་ལེ་མོའིམཛའོ་གཡོནཅན་ཡྱིས། །ཡིདགྱི་ 
 ཉྩྱིས་བུལོགལམའཁྲིདམ་ུར། །གལ་ཏེསེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་རྟོབས་ཆེན་ལྡན། །རང་རྒྱུད་བྱང་ཆུབསྩོད་བཟླནས་བླར། །འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུུའབྱུརདེ་སྱེབའིགནས། །གངངྱསེས་པའྲིསོ་དེམི་འགོག་ཏང་། །དགེ་ 
པ ཆོས་སྒྲུབཔའེསྐལ་བས་ཆེས་དབེན་པའི། ༈དམྱལ་བ་ཡི་གས་དུདའགོ་གླ་ཀློ་དང་། །ལོག་པརལྟ་དངལུགས་པལྷཚོ་རིང། ༈སྭངས་རྒྱས་ཨྱསཧྭངསམ་བམ་སྱེམུ་བུན། །ཡུལ་དབུསམི་ལུས་མཆོགསེ་དབངཔོཆོད། །གནས 
| ལ་དད་དངལས་མཐའམ་ལོག་པར། །སངས་རྒྱས་ོན་དངཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས། །བསྟན་པའི་ཇེས་འཇུགསིངབཙའེའྱབོརཔ་ཝན། „!འཁར་བའཁུན་ཆགས་ཇུགགཡམལ། །སྲེདཞེན་ཐོས་པས་ཐར་པའི་ །གདང་ 
༣ རན །ངེས་པརའགྲོག་པའིཉེས་དམིགས་ཤེས་ནསནི། །ཐར་པའི་ཕོགསལྲབྲོ་མིག་གཏོདཔར་ཤོག །གུན་མཁྱེན་དམ་པའི་ལུངདང་ཏོགས་བའིབསྟན། །གསལ་བྱེདཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྱ་པ། །བཅེ་ཆེན་སྙིངཔོ་བརདབར་ 
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35$ ། 
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བཅསརམསའི། །རིཿཡུགསདིམེདནམ་ཡཔའབལམུར། །རྒྱལགསུང་ཏཔྦུརལསལུང་བསྟུན་གྱི། ༔དབྱངས་སྙནརྣ་བའི་དབྱིདའཇོ་ཨེ་ཐཾ་པ གའབཟའ་བྱོརལཚའརིམ་བོན་ཧེས། །ལེགས་གཟང་སབའ་སི་ར རའི 
སྐུལ་ལྡནཁུར། །ཐབས་ཤེས་ཡི་གེས་མཚནབསྟནབཤདགྲུབཀྱི། །ིསཆོགསདམ་ངའའིམདས། བིདའངོ་ཨེ་ཡིཔ། །སནདཀའབཟའ་བྱོར་༩ འཕོག འཁིད ས་ས་ས འཐུངབའི 
ཚུལ་ཁྲི་མསབརྟལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཕྱིནངགི། །གཅུག་ལག་རྱིན་ཆེན་སྣངབ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ཆེས་དངསེམསཅན་ཕན་པའི་ཕྲིནལསཅན། ཐམྩེ་ཀུན་རིགསརྱིབདག་པོ་ཐོབ་མཅིག བརས ཡི 2 
སོའ དྲོར བའམོ་ནལ། །ཆ ལྷན་ཐུབནུནམིའཆད། །དབངའའོནམཁས་རུལགསུམ་ཨྱིས་བསྟན་དཔའགོར། །ཕྷརརྟོགས་ཕན་བདེའིརྱབང་གནན་ིདྱ་གུརཅིག །སངསྦས་གླངའི་ཇུལ་འདབངོདབ ཆོས 
མནཔའདྲོར བ་དཔན་ལ། །མརོདཔའས་ོདནམསྐ་མལ་མཉམྱརལ་བའི་བགའ། ༈ཚདམས་མངོནཔར་པྲ་མགསལ་ཡིབྷ་མནད། །བཆོད་པའི་ཆུལ་འིརྒདསསབགི། སི་དང ཡོས 
སྙེནསསྱེར། །ཆོས་སྦྲ་མཁས་ཕ་རྣམས་ཀྱིཞབསབསྙེན་ཏེ། །སངསརྒྱས་སྒུབ་པ་འེལས་ལ་རབཉུ་བརྩོན། །འབུ་མ:ྲག་བསྐལ་བརབསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་རྣམས། སབས་གཟུམ་ཆོད་པའི་གེང ད་གས 
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359 ¬*¡ ༄༅། །ཏབདེ་ལནམགོན་པོ་བཅོམཝནའདུས། །ཡོདདཔག་མེད་པའི་ཞབས་དུངྱ་སྱེབ་ར་ཤོག ། །དནས་མུམ་མངམངོན་ག་འིཞིངལ་སོགས། །ཐོགས་མེད་ཛུ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང། །འགྲགས་སེད་ ༈འགྲུགསཿ 
།ནམ 


¿ ལུན་གྲུབལས་འཕོས་ཆེག་ཀྱིསྒ། །མཉན་ཅིངདྲན་ པས་འཛིནཔའྲིསསསྒྱུསར། །དངོས་གུབའབུངགནསྦྲ་བམ་ད།ནམཆོག་ལ། །མཆོད་པ་འི་ཕན་ཡོན་སུ་མེདལཆགསནས། ༈འདིནས་མའོངསདསྐལ་པའི་སྐུའགོ་ཅོག 
ྦ ' ༨ྦ་ཱོབསུངས་འཆུར། ལྗོངས འདིས་མཚོན་པའི་ཡུལྲ་གུརའཁོདདགུརྣམས། །ནད་ཡམས་གདོན་བགེགྲས་འཚེབ་ ག་མིན་འཆིའི། ༈བར་ཆད་ཐམས་ཅདདཀོནམཆོགཐུགས་རྗེ་ཡིས། འོ་ཅག ཚོ 
€ ཊཾ ལྟར་ཞི་རྱུར་ཅིག †ཧ བའིཉེརལཚོའིལོ་ལེགས་བྱསེདཔ་ཡ། །འྭབས་ཐུའི་རོཅུདའཕོག་བེདྲ་གངས་དདང། ཤཅན་དིནབོཚོ་ར ཆརཱདྭང་ནམས། ཨས བའི་ུང་ཡིསམམརཅག །མཐུནྱཧེན་བསོདནཱམས་ 
: ཙྭ། འབྱོརཔའི་རྒྱམཚོ་འྱིམ། །འཁོར་འདས་ཚོབཅུ་དྲརླུ་ཀུང་བྱརྲཕག་འབབ། །དགེབཅུརསྩོད་པའིའགྲོ་བའི་མཁའ་ཝྲིང་རྣམས། །བདེའབ།འ་ཕྱིདཔའེམགྲིན་གླ་ །གཔས་རིཞུ་བའིབྱིན་ཐ་ སྟོངཔའིམཁའ། །ཆག་པའེ་་ 


 དུམབཞིན་དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །བདེན་པས་བླ་མུས་པྲ་སིདཔ་ཡིན་པའི་མཐུས། །སྔོན་ཨམ་གངབཏབསྙེམ་གཡུརཟ་ཤོག སྣ བསན་བའྲིས་འྱ།དག་ཨཏ་གངསདབྱས། 























36༠ | 





བསུན་པའི་ཉིནབདབ་རིགས་སོབས་དཔ་འབོརའཕེལ། །བསུན་པ་དངྱུརས་འབུང་པའེབྲག་ཤིས་ཤོག ཅེས་གཞི་ལམ་འྲུགས་པུའི་མབསྤའི་འདོད་དོན་སོོན་ལམ་ཛུའིལ་བ་བདེལེགས་མཛའབོའགུགས་པའི་ཕོཉཞེསྱབ་བའདིནི། ཐམ་ 
མཆོདཔ་སོགསྦ ཚོགས་འདོན་དང། རྒྱུན་དུའང་གདོན་བྱར་འོས་པའདྱི་ཉརདགོས་ཞེས་སོ་བུ་དགེ་སྲོང་ལུན་གྲབ་ཕུན་ཚོགས་ཅནྱ་གིས་བསུལ་པའི་ངོར། མའིབླནངག་དབང་ནུལ་ཁིམས་རིན་ཆེནནས། བབྱུང་དུརུང་བའི་ཡོན་ 
3 ནལྭ་ནོན་པའྱིནུལ་ིསངག་གིདབང་པའདེགསྲབལ་ཡོགས་མསནམཔརྩརལ་བའྱིཝུ། དཔངས་ཅནསྟེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེཞེས་བཏགས་པས། .ཨཀཱནའཛནཞེས་བ་ ་གནམ་ལོའྲིསོལྱབེདལམོ་སིནདུག་གིསཉམ་འེདམར་ཕོགས་ 
| ཉདགདབགྲགས བཅིལ་མ་གཞིའིྱབར མ་པའི་ཉིན། དཔལ་ལྷུན་གུབ་སྟེང་གྱི་ཧུལ་ཁ་བྱ་ཏི་དབངྱ་ཕོགས་བགམ་གསྲམ་པའབིས་པ་སྨར་སྙིངྩོཧ་ཝང།། ༈ ཤུནྭ་བབ་ཇིགས་བྱ་སའེ་བདག་པོ་རྡོརེའཆང་། །བྱིར་ 
པདངྡ་མབང་ཉིས་བྱསདྷརུ་བཞི། །བསྟནཔ་འསྭངྱེདཞི་འཚོཔྨར་བྱུང། །ཇེ་འབངས་གཏེར་ཅོན་བྱརུད་པ་ཐསས་ཅདདད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གསལ་བེདས་ཕྱཔ། །ཡབསས་ཁྲ་དཔོན་གཏུངརཔས་ིམཧོན་དང། །ཐུབ་པའི་ལུ་འབིནྡརེ་ 
བརུན་ཨེ་ཡི་བ། །གདདེའྲེའིལ་མང་འགསོལགངདགྱཔོན། །མདོསགས་བསྟན་པའིརེས་འཇུག་གངས་མེད་ཧིས། །ིགའཾཇནདོགཔོར་བྱིད་བླ་བོ་བཟང་གགས། ༈དུས་གསུམ་མེནཔའི་དབད་ཕུག་ཀརཔ། །ཅོད་པནདམརནག་འཆང་ 
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2322 ༼ 


༄༅། 


མཆགདང་བུནམང་དངས་ 





| 


རྟེན་དངབཏེན་པའི་འབོ་པལོའི་གླཟུགསྣ་སམ་ཅན། 
བཅོསནས། ཁྱུ །ཐརཔ་ཐམས་ཅདམྱེན་པའིའདབསྟཾདཆལ། | 
ལས། ། དདཔ་ ིུང་ བསྔ་དྲུངསེམསདཔའི་ཚོགས 
 བའདེབས་སོ་བསམ་དོན་ཀུན་འགུབམང་ 





།བ་བརྒྱུད་པརབཅས། ༈པདྨཀརའི་ཐུགསསྲུལསེན།་ཅན་གྱི། {འགྲོ་དདདཔགཡས་ཐངསྟཾང་རྒྱལ་པོསྟེ། །ཐུགསརེ་ཆེ་ཝནནམས་ལྱསབསསུམཆི། །གསོལ་བའདེབསསོབསམ་དོན་སྙུན་འགགུཔམཛོད། ། 
བཿནཔཁ་ཤུག། །དཔག་བསམ་ཡལག་ཀུདུརམ་པསུམས་པར། ༈ཅིའདོདབསམ་པྱརུདཆེནནས་པབཤིས། །ཉེརབསྟེནགསངཝགསགས་རཏིཔསི་དམལ། །སྣངསྲིདཆོས་གུནདགཔ་ཡེ་ཤེས་ཧི། ། 
༈དངསྤ་གུབའྱབུང་གནས་གུནལ་ཕྱབས་སུམཆི། །གསོལབ་འདེབསསོ་བསམདོན་སུནའགུབ་མཛོད། །ལུང་ཏོགསབསྟནཔིཉིམ་འོདཔོ་ཆོས། །འམསགསུམའྭོ་བའི་ཉིངགིམུན་ 
མཐའདག་ཅིགཅརྱཧེབཱ༅འིཏོག་ །གངལྦ་བོགས་བཅ་སུམེདཞིདཁམས་ན། ལུས་མིད་ཐུལ་མཆོག་དབངཔགངདགུབཞུགས། །དྲེསས་འོ་བྲིདཔའིཆུགཏེར་ 

| །སྙཾནཔའི་རྣམ་འཕུ་ལདརྟྙནབ་སཱོཾདབྱེད་པའི། །གནས་བརྟནབཅུ་ུགདགྲབ་ཅོམ་འཁོརཚོགསབཅས། །ཐམས་ཅདའདེནསབཅེརདགོཔས་སླབསསམཆི། །གསོལ་ 
ད། །དུཨགསུམརྒྱལཔའིསྙགསུངཐུགས་ཡེནཏན། །པཕཾནལས་བསམསི་ཁྱཐ་བདགའཇམ་དཔལདྱངས། །སལྦན་པས་གཟིགས་དབངདཔལལ་ནགསངབའིབདག །ཕྲིད་གསུམ་འབྱུང་ཕོ་ 











༡༠༩2 














་ྐ 2 ཅས། ༈ མ་དེརགཤེགས་ཐབསསུམཆི། [གསོལ་བ་འདེབསསོབསམ་དོན་ཀུན་འབུབ་ 
མཛོད། །བསྟན་ཅིངམཆོདཔའིབཀའ་སུངམཐུབོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྤན་ལྡནརྫུའཐུལབསམ་མི་ཁྱབ། །རྡོརགུརྱིམགོན་པོ་ལ་མདྲལ་དང། །ཞིང་ཕྱོངགདོངབཞི་ལྡན་བུམཆེན 






འདུལ་སོགསཞི་འོའིགར། །འཁོརབ་ངནསོངའཇིགས་སྦོལཚེ་དངདཔལ། རྒྱས་མཛདཔྲིནལསམྱུརམའིགཱ་ཚོགས སོ 





ས་ག ཁཞ། ས་བདག ཅེ; ་ི དང ད 
ངི པུ་ཏྲཧཱཐྭ་སྲིནམོཁ་འབརམ། །རུཿདེན་ཝྡེ་ཚོགས་ཕགབ་ཞི་པགངུག་དང་། །དུཿཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་དམགཟོརརེ་ཝཏྐི། {ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དངདམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། སྣགེ ཉེྭ་རམ་སིཔའཇེགས་རུཔའཁོརཚོགས་བཅས། །དྲག་རྩལ་་ 
# ད 








'ཆེ་ལན་ཐམས་ཅད་ནུརདགོ་དས་ལ། ༈བདུག་གིབསམ་དོན་འྲགབབའྲི་ཕིནལ་སྤབ། །ལཱལི་གདངས་ཅན་སིངགི བཏན་པདག །རང་དབངོགསནས་འདོདདྲུའི་དཔལ་འཇོཔའི། །འིགྱའེདདག་འམའདོདྱརལཚོགསི་བདག ། 
རྣམ་མངཐཾས་སྲསརྨུགས་འཛིན་སེར་ནག་དང་། །ནོང་ཕྱི་རྒུ་རྣམ་གཞན་ཡི་ཐུབ་བཟོགས། [ཡིདལཅི་འདོདརེབའའདམེདདུ། ༽སྱིནམཛྡ་ནྷཝའཚགསྐནམས་གྲགཡུམདང། །འཐཱལམེདའགོགསུནས་བསུམ་དོན་གུནའགུབ་མངོད། ། 


མཚོསེསདྡོ་འི་སུན་ཝ་བབོད་ཡུལྱའི། ༈བསྟན་དཔསེམས་ཅན་སྦྱོངགཁསབླངས་པའི། །བརྟནམབཅུགཉིསགངམ་ཅན་ཏིསེདང་། །ཐང་ཉ་ཡརབཞུད་རྨ་གཉན་སྲམ་རདང། ༈ཟླ་རྒྱལ་འཐན་ཕྱུག་གཉན་པོ་སྡེའཛོབབཅས། །དོརེ 






















༣༠ཉ ¬ ༄༅། 








- ཐསབ་ ༢༨༨ ༣ ~ ཟོ རལ རོ ༤༤ ྔྣཁའབྣ{ྣབྣ{ྣ{༨ྣ༨{ཁ༼༧ཁ་ཁ༩"༩༼ཀྣ༩༧༅ི་ 
།གཡུངདངརྡོརྦེགྲོགོས་ྱིས། །ཉེརམཚོནརིདབངྱ་རུལ་པོམཆེད་དྭགུ་དང་། །དྡོརཛོང་དམརམོནམགེམཛོགཉན། ༈དྭབུཆེབ་ཅནདང་རཡིགགི །མཐའ་ཅནབ་ཤིདངརྩར་ལ་ཞལ་ཏབ། །ཨྱ་ཕྡེ་པ་ཐམ་ 

§ བནཔོ་ར།ཐུརཏེ། །དེདགརངརཔལབོརཚོགས་བཅས་པ་དང་། །ཡུལ་ཝོངསདྷེནམསཏེནྷསརཁོརྦ་ཕགགི །སྔུ་རུད་ཤིངམཚེངས་ཐོངཁ་པལ། །ཉེབ་རགནས་པའྱི་ལྭ་བུའྱབུངཔའིཚོགས། །བདག་གི་བ་ཝཛིན་ཆེད་དུའབོད་ 

ཡོ ད་ཧོན། །གྱེམྱབས་ཡུལཆེམཆོག་ཡོན་ཏན་ལྡནཔ་ཡ། །ཡུགཡས་མཁྱིན་བྷརནུས་པའིགླདའིཆུས། ཐབདག་སགསཆརབས་བསུགས་པའི་སིག་སྒིབརྣམས། ༈ལེགས་བཀུསདངས་པའེ་ཤེལ་ལྟ་མགསལ་བརམཛོད། བསོད 

ཝཱ ནམས་ཞིངྱསུརདད་གསུམ་ཞུངས་ལ། །དགེེགླུབང་དར་མནོ་ཅཱ་ལུདབུན། །རྣམ་གསུམ་སྔེམ་པའིསབེནགང་བཏུབ་པ། །ག་ཡོདབསླབ་པའྱི་རུ་གཆེརྒཧས་མཛོད། ༈གནས་གབས་མཐརཐུགཡངནཔརའདོདཔ་ཡི། །སྙེམ 


ཉྭ རར །དགའ་ཉནྱསནོམ་རབགཞུན་ཐར་པདང། །ཐམས་ཅདམྱའེན་བའིག་སོས་ལནའཅདཔར་མངོད། ༈མཐརཐུགའགགད་རྩེའིནདྲེའིདྲད། །ངན་འཛརའཁོརབའི་ཝུགབསསལ་སྣེས་ལས། །ངས་ 
ླ པརབསལནས་དལ་བྱརདའྱར་བཅུའི་ཏེན། ༈སངསྐྱ་ཆུས་ཆོས་དངྲ་པད་པའི་སལ་བཟང་མཛོད། །ཟྷོ་གསུམ་བརཆདནང་དང་གདོན་རིགསདང་། །ྱད་གཏད་རད་ཐོར་ཡིསབུན་མུནའཐིབསཆ། །སྐྱབསམཆོགརྣམསཁྱི་ཐུགསརྫོའི 
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༄༅། །ཡུལ་གྲུ་གུནདུ་ཡོངས་སུ་འཕོས་སྐུམ་ཉིད། {རྣམ་དཀར་དགེབས་བདག་དང་སེམསཝནྱི། །སློ་གསུམ་དཀརམིནལས་སྤིབ་ཀུན་སྤངསནས། །ཐབ་དང་ྱ་ཆེའི་ཚོགས་ཟུངཕ་རོལ་སོན། །ལུས་ཅན་ཀུ་ 

སུབས་དང་རྟེན་གྱུར་ཅིག །ཅསཡེཤེས་བདངའཇིགཏེནཔའམཆོདས གང བདག་གང གསུམ་དཀར་ ནལས་བབ་བུང་སཞས། །ཟང སསྩོང་ཆེན་པོའི་མདུན་འཁོརཆདབང་རབ་བརྟནཔ་རང་ 
ཨརུན་འདད་དོན་གུ་ཡུལ་དམིགས་བསལ་གང་ཡོད་ཉྱི་མཚན་ཕེངཐོགསལ་གནང་དེན་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐལ་དོམ་བཟོགཿམད། བྗརྗུྲའིམས་རིནཆནད་པོད་པས་ཐུནམཚམས་སུམྱསོགས་པརྲིས་པ་དགེལགས་འཐེལ་བརྩགུར་ 
ཅྭ སྤུ ་སྣད་ལ། །སླམ་ཡིདམ་གུརལ་མདལ། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོནལས་མགོན་ས། ༈དམག་ཐོརྒལཱམོདུཔཁོད་བདག །བསྟུན་སུང་ཚོགསྣརམས་དཚུར་དགོངས། །བདག་ཅག་འབོ་འོང་ལུམ་བར་ཀུན། ། 
ཀེབ།འཕྲང་ཉེརའཚབར་ཆད་བགེགས། །ཐམས་ཅད་ཁེདྨ་ནམསྡ་བུགས་ཇེ་དང་། །མཐུ་ནུསྷ་རལྕགིས་ཞི་བརམཛོད། ༈རིང་འཚོའི་ཚདང་བསོདནམས་པོབས། ༈ལུངརྟོགས་ཡོན་ཏན་པན་ལསྣརམས། དནས་གོངད་འཕེལྕངས་ 
རྒ སན །འབུངདའི་ཕྲནལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འགགོ་འོངསྲད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གགས་སེལ་ལེགས་སྒོནའདེའངདགོས་སྒབས་བཞྡེཚུལཁྲིམས་རིནཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། ༈སརྦ་མངྒལཾ།། , ་། 





3 ཆེ ༦ ༦ 
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༄༅༅། ་ གོ་འ འི དོནལ་དྭགེས་པའསོལ་པའ་ྲོརད། །ཐདདམིན་པྱ་དམའི་ཤབས་བྱང་དད། གཞིའི །འདིར་དགོན་ 
ྡེའདབས་པལསྤོགས་པའིདུས་སཉྔོ་བཏེན་ འཆོང །ཐམསཅཧམེན་བ་དཀོནམཆོགལུན་གྲུབཔསམཛངཔཇི་ལྟ་་བཞིནལས། དྱགིལ་ལབོརདཔམའབྲེལ་བའི་ཚེསའི་ལམོའིམཇུག་གི ། 
རྒྱལ་བརཧུས་ཏེ་དགོན་སཱེ་བྱ། ` ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བྱི་རྗེས་སུུ། བདག་གིས་ པ་གཞི འྲིམསདནིསབ་ 
དང། འཛིགཏེན་གི་ཁམས་སུ་དགེལགསྦར་ཆེན་པོ་འབང་བརྩ་བའྱི་ཡིར། སའྱི་ང སའྱི་བོགསའདིར་དགེ་སློ ང་གི་དགེ་འདུཉྱ་གིཚོགས་ ཆནཔལ་བའ་གཙུག་ལག།འབདལ་པདཀནརཆོག་གསུམཅིཏེན 
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༄༅། །དཔ། དགོན་སྡེཚེན་པོབསུན་པརའཚལན། སའི་ོགསའདིབ་དགུ་ལ་གནཔཞིངསོགས་གཞནངབཞོདདེ། ས་ཡི་ལམོས་དཉིངལ་ཐིམ་པའིབར་བརྲོད། གཏོརམགཉིས་པ་ 
ཕྱོགས་སྨྱོངལ་དགྱུས་ལྟརཕུལབའིརེསསུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་སྦྱོང་བཟེནབོབྱེདརྣམསམཆོང་སྦྱིན་གཏོརམ་རྒྱ་ཆེནཔོ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གིས་ཕན་བདེའའབུངགནས་སོགསནས་འཚལན། ཤེས 
པའི་བརསལིལམའི་སྐབས་དངའདྲབའིརྗེས་ཐོགས་སུ། སྦངམ་དམ་ཆོགཅན་ཁྱེདརྣམས་ཀྱིས། བུག་ལག་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྙན་པརྒྱས་པའིབྱབམཐརམ་ཕྱིནགྱི་བར་གྱི་བརཆདཐམས་ 


༤༨ 








_ ཅང་ཞི་བདད། མཐུན་ཆེནཐམས་ཅདཆེས་དངམཐུན་པར་ཡི་དབཞིན་དུའ་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགསརྒྱཆིན་པོམཛད་དུ་གསོལ། ཤེས་དང། ད་ཤིགལེཀ་པཱལས་པ་ལྱིབ་དག་ཚཞེས་པས་རང་ 
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གནས་ག ཤེགས་པརབསམ། བརདེངགཞི་བདག་གི་དཀརག་ཏོརའྱུལ་བནྲི། དཀར་གཏོརབསཔཔྦུངས། སྟོང་པའི་དཔལས་ལིན་པོཆལསྭ་གུཔའིསྣོདམངས་ཤིངྱར་ཆབའིན་ྱད་གཏོརམ་བདད་དག་འབུངབའིཡེ་ཤེསཉི་བཛུ 
རྩིརགྱུརབརབསམས་ལ། འབུ་གསུམ་བརོདཔསྤའིནྱ་སིསླས། བང དཀར་གཏོངབས་ས་ས། གཔ བ་ལས ག་པོའ གྲོས་སུ་བོདཆེན་ཙོངས་ཀྱི་གཞི་བདག་གཙོ་གོ་ཝོ་ཐིལ་བམཞེས་པ་ལྟ་བུ་ ་ 
ཧཾ སྐབས་སུ་གངབབསྩུར། བྱེབྲག་ཏུས་ཕྱོགས་འདིཏིད་ཀྱིཉེནསྐར།ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་གཞུག་མངགན་ འྱབབ་བགཏོགས་པའིས་བདུག་གཞི་བདག་མལ་བདག་གི་ིགསྲས་གཏོགས་བལོུར་དང་བཅས་བ་ཟམས་ཅད་ 
ཉི ཨཱཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཞེསཔས་བཀུག་ལ། སོཾ་སྤརྦ་བཱསི་པཏི་ལོགྲཔཱལས་ པའིཝཱརནམཿ སངཏྭཐཱག་ཏཔ་ རེ བསྲཾས་ལ། ས་བདག་དང་གཞི་བདབ།གཉན་པོའ་ཁར་ད་ དརྣམས་མཆདསྦྱིན་གྱི་གཏོརམ 
སྨྱཆེན་ཕོའདིབཞེས་ལ། བདག་གིས་ཕན་བདེའིའབུངགནསསོགས་གོང་བཤིནྱཧི་འཚལནཞེས་པའི་རེས་སུ། སའྱི་ཕོགས་འ་དེབདག་ལ་གནཔ་ཞིང་ཀོལངམམཛདཔར། ལན་པའིསམསདཔལན་པར་ཧོས ཤིག །སྐརྦ་བཱ 


༤ 


མི་པཏིགཙཱ། སོསེརརབགནས་སུ་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། སཱར་ཁྱི་གཏོརམའི་ལྷག་མ་གསུངས་ཁྱབ སྐབས་འདིང་གེགས་གཏོརབ ཤམས་བལཆབཀྱིས་བྲན་ཏེ། རང་གི་གཱིངགནསའོད་ཐེརའོས་པས་བཀེག།སེ་ 
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གསུམ་གྱི་རྟེན་གསུམཚཆོགས། །བཞེངས་ཀྱིསསོགས་དངླུས་ལྟརརོལམའིསྒྲ་དྡག་ཏུྱིའཾ། རས་སྩྱང་བནས་རཀྟུ་ལན་གསུམ་གྱེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་བདད་ཀྱུས་ལྟར་བྱཌོ། 
གསོལ་གདབ་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་བྱས། དེནས་ར་ཉིདཧེ་རུཀ་གསལ་བའིསྙིང་གནས་འོདཟེརའཕྲེས་བས། བླམ་ཡི་དམགྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་བསམ 
སྨུན་དྲངས་ཏེནམ་མ།བའི་ལྟོས་ཐམས་ནདུབ་བར་བཞུགས་པརབསམས་ལ། དེ་དགལ་པྨདཀམ་ལ་ཡྭཱ་ཞེས་ཕས་གདན་དབུལ། སྔོན་སོ་སིའྱི་ཕགྱ་ཧདངབཅས་ཏེ། 








། _།རིགས་སཱིདང། _ བྱེབྲགཏྟུས་ཕྱོགསའདི་ཁོར་ཡུགཏུལཁོདཉེངའདོདཔའི་གེགས་བྱེད་ཅེང། མིའདོདཔ་བསྙེད་པའིབགེ་གསརིགསཐམས་ཅདམཆོང ཡིན་གཏོརམའིམགོན་དུའདིནར་མཆིས་པརྱགར་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཏཱ་ཀྱིདཱཛཾཿ ཞེས་བྲརོདམས་གཏོརསྣོདཀྱིམཐརལ་བོདཔར་བསམས་ལ། ཨོསརྦཔྷུནསཾགས་ལན་གསུམམམ་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ལ། སྦ་ཡོགས་འདིཌདྲིསོབདཔན་བག །གཙུག་ལག་ཁངངངཁངཝན་དག །དཀོནམཆོག་ 


༈དེནས་སྙང་སྟབསཀྱིབཀོད་པསས་བཟུངབལ་ཕྱོགས་བཞིའི་ ི' 
ཧྱིས་མི་ཁ་བ་བ་དུནྱ་གི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བྗཛ་སམཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
༢༨༠༤ 


ཐཱ རྭབྷབྷོཏཾསྦཏས་བརྟིས་པསྙྦསཾགས་ཉེརསྤྱོདརོལ་ 


མདང་བཅས་པས་མཆོདལ། སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདའདུས་བའྕིས་སེགསྱིས་བྲམ་དང་། ཐམས་ཅད་དངེས་པོའི་རང་བཞིན་སེགས་དང། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། མཁྱེན་བྱརྩེ་ནུས་པའི་སོགས་ཀྱིས་ཡི་དམ་དང། 
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ནཔབླ་མེདསོགསྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྲུ་པདང། ནེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སེཾགས་ཀྱི་སརྐོརལྷདང་། བསདཔརའས་པསགསིས་བསྙོདལ་སབཡངདེདག་ལམས་གུས་རེ་གཅིག་ 
པས། ཕན་བདེའིའབུང་གནས་སཾགསནསའཚལན་ཞེས་པའིབརགོང་ལྟར་བརྗོང་པའི་མཐར། མཁྱེན་བྱཅེ་ནུས་མྲཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བདགཉིདཆེན་པེདྡརམས་ཤིས་སའྱི་ཕོགས་འདི་པསངསྤྱ་ཧསྱི་བསྟན་པརིན་བོ་ཆེདེ་ ་ 
འཛིནི་མྨིས་གུ་དགེསོངགི་དགེ་འདན་གིི་སེ་དཔགཏུམེདཔ་འདུ་བའིརྟེན་དང་བྷཏེན་པར་བཅས་པ་བསྐལ་པ་ཇིསཱིད་གནགྲའི་བར་དུདརཞི་ངྱརས་པར་འབྱུང་བརབྱིནགྱིས་བརླབས་པལ་དགོངས་པཅེ་གཅི་གཏུ་གཏོངཔར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཉྱིནམཆིན་ཅི་གནཔཞེས་བརྫོདལ། དེ་དགཐམས་ཅདཀིསྣ་བུགས་མཐུན་པརྱ་སིནྱ་གིས་བླརབས་པརབསམམོ། །དེནས་དངཏེརུཀྱ་པག་གཉིས་པའི་ངྩ་རལྱ་གིསྣརམ་ལྔའདོདསྣུརསོ་ནོདུལགྲོ་བས། ཨམ བྡང་སོགས་མན་ཆདའྲང་ 
བརྲ་བྲས་ལ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྤོ་འིམག། ༈བོ་པོའིསཱགས་བླབཞིང་རོལ་མྲོདགཏྱུ་པབའི་བར་དཀུས་ལྟརྱ་བསལ། ངབརནཾི། _ུརུ་བཅུའས་མའྱ་་རན་ ག །ཅོདཔན་དང་། སུངས་དཀརྦ་ཡུམ་བུ་གདགས་པ་ 
མངུན་དུའདས་བྱསལ། སཱབཕང་སྭཾང་གནས་འོད་ཐེར་ཕྱོགས་བཅུ་མའབྲེས་པས། ཕྱོགས་སྩོངབཆུ་བཀུགསྟེ། ཕྱོ་གསམཚམས་སྟེངའོག་བཅུ་མལ་འོདཔར་གྱུམཞེས་དང་། རང་གི་སྟིང་གཞས་རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ། སྙེདབདྲུད་རྩི་ 




















པ་ -----~ 
༄༅། །འཁྱིལ་པའྲིརམ་ཕལ། ལྟི་བམན་ཆད་ཇོ་རྗེཅེ་གཅིགཔའིདྱའི་བསཅནབྱའུསོས་ཏེ། ཕོགས་སྩོངརྣམསཊི་སྱི་གཙུག་ནསཕུར་བུམ་བཏགཔར་བསམསལ། ཞེས་པ་གོངའོགཅུང་ཟགབསྒུར་ཉེ་བརྗོདན་སྭབས་་ 
བདེ། གཞན་དྱའུསན་གསལ་བ་ལྟ་རལས། ཕུརབུདང་། བགེགས་རྣམསྱའིརོལས་འོདབུངབའི་ཚུལ་གིས། འོག་ཐམས་ཿདྲྫོ་ངའིས་གཤི། །ེརྦཡུ་གངོ་ཇོའི་ར། སྣུངདོ་ཇིའི་སུར། ཕྱི་ཐོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བངང་བཅས་པའི་སྤུང་བའིའཁོལལེརགཧུརབར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛྟ།རྭཏྭ་དཱཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེསལན་གསུམ་བཛོདཔ་ཙམྱསིས་ཟུས་པས། །བབོ་བྲས ངལ་བར་དིར་བྲལ་མེད་གོསསོ། །ཇེས་ནི་བདག་བྱུད་ 
མཐུག་གྱི་བབྱསེ་མཆེདྷཔུགསུངཐུགས་ཀྱི་ཉནམས་གསོལབཏབནས། དགེཔ་དེའེསདམམཁའིམཐའ་ཀླས་སོགསཀྱི་བྱོ་བ་སྣོནམམ་དཔཔྲལ་ཤིས་ཅི་ིགསཔ་བཇོད་པརྱ་ུའོ། །དཔལ་ལུན་ཡེལི་རྡོའི་ནལ་འཇོར་བཏུན། ། 
གཙུགལག་ཁངསོགས་པཅི་ག་པའིནོརའོཛོན་གཞི། །བརྟགབསླང་སྦྱང་གཟུང་བསྲུང་བའི་ཚོག་ལ། །ཁྱརཆོས་སྦྱརདུནུཿབའི་ཟུརརྱན་ྱས།, །ཌྡམ་དཀརཡེགས་བྱས་མགྱིཀ་ཡི་བྲེང། །ཨེ་པལིགེས་ཚོན་བསྟན་གཞས་ཡིད་ 
།བང་། །མཛེས་བེདྱ་ཧན་དཱ་སཱདཔས་ད༥ྲི་རུལ། །བཤད་སྒྲབ་བརྩོནཔས་སསྟེངབརྒྱན་པར་ཤོག །ཅེས་བྱྱེ་རྡ་ཇོའིརྣལ་འབྱོརལ་བརྟེན་པའིསཆོག །ངོརཆེནདཀོནམཆོག་ལུུན་གྲུབབས་མཛདཔར། དགོནྭཝ་གསར་འདེབས་ 
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གསྭ་ི་མྱོ་བད་ཆོས་སྤར་བརཡོས་པའྲིཟུརྒྱརན་མྭལི་ཀའིཕེངབའདིནི། ཇུསལ་བོརླབ་མགུན་ངགལཕུནཚོགས་པས། ཡིད་ལྷུངལྷུ་ཆལ་དུགཙུག་ལག་ཁངགིསཆོགལ་དགོས་ཆེདད། བརམུལ་ཁིམས་རིནཆེན་ཞེས་བོད་པས་ལུན 
ཡེ ི་གྱི་ཁལ།བབྱ།ུ་བིས་པ་གེ་ལེགས་འཕེལ་པར་གུར་ཅིག། །།༅། །རྟེན་བཞེངསརྣམསཊྱི་ གཟུངས་འབུལ་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་གདབདམིགས་བསལ་བསྟན་འབྲོའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བེདཆེསྱཔ་བ་བཞུགས།། 


ཁུ ནོ ཚོ ཀུ འི ༡ ༡༩ ༨༩ ༈ །ླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོནམཆག་གསུམ། །བསྟནསུངནོར་ལཱའི་ཚོགས་བཅསཀི། །ཐུགས་ཇེིནྨརབསནུས་བའིམཐུས། །མངོན་འདོདའྲབས་བུག་ཡུར་ཐརམཛོད། །སྟོབས་བཅུམངའ་བའིམུངརྟོགས་ཏི། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེངས་ 
སྐྱ་བ། །ཀུན་སྙིང་ཀུན་དགའབཟང་པོབཅས། །བརྒྱུདཔར་བཅས་པའི་ལུགསབཟངགི ༈བཤད་ བ་འཆང་བའི་བསྟུན་འཛིན་རྣམས། །ཤབས་པདབརྟ ན་ཞིང་ཕྲིན་ལསྱི། །སྣང་བདམ་པས་ས་སྟེང ཧེ སྐུད་པ སྦང ངན 
ཁྱབ་བརམ་ངོད། །བསྟུན་པའི་རྗེས་འཇུག་དགེ་འདུན་སེ། །ལིཁིའིྱིརུགཏེརགཡོ་འྲད་ཡིས། །ཡོགེསྦྱ་ལིཁོར་ཡུག་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། །ཆོས་སོོད་དགེ་བཅུ་ལྡུམལེན་མཛོད། །སྭཾབསའྱོར་དདལྡན་སྤིན་བདག་གི། །བསོདནམས་ 
མངའཐངརྒྱས་པའེམ་གྲེན། །སྲཾམ་གསུམ་ལྡན་པའེམཆོད་ཡུལརྣམས། །བསན་བཀུནམཆདཔས་ཁྱེས་བསྐེདམཛོད། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམསཅད་དུ། ། 








ཚརཆུཐངཞདའཚམཔ་ཡེས། དབྱར་སྩྱེས་ལེལེ་གསའབྲུ་ 





༤ བམས་པ ༢༨ ༡༩ ༨༩-- ོ 1 ྐོ ` ¬ 
།ཚོགས་ཅི། །དགའ་སྟོན་དགེས་དགུར་ཅེ་ནཔརམཛོད། །འགྲེ་བའིའདྲེ་མིང་འཕག་བྱེད་པའི། །ནད་ཡམསབཀྲེས་རྔབས་འཐབ་རོངསོགས། ༈མི་མཐུནཕྱོགས:རྣམས་ཏེའོདཀྱིས། །མུན་པའི་དབུངཊཞིན་ 
༢ 


པའྙསངྱའིད་ཆེན་པདཔལས་སྒྱ་པ་ཀུན་དགའལྙིངཔོ 


ར་ལ པའི་པུ་ཤདགྨབདང་། མ།ཁད། -› 
































376 པརམ་ཛོད་ཅིག །ཚེས་ལ་དངཔའི་ཕྦྱིན་ བདགྱ་རལྭ་བོན་འབངས་ལཕར་བཅས་པའི་ ཕེའགྣོརམསྱ་སིཚིདང་བསེད་ནམས་དབང་ཐངདཔལ་འབྱོར་དིགས་ནུདཐམས་ཅདདབརམཚོལྟརལཐལཞིངྱརུས པའིདགའསྟེནའཛད་པམེདཔས་ 
དཀེན་མཆ།ལ་མཆད་པདང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་འངོད་ཡོན་ཟདམ་ཤེས་པ་ཡིད་བཞིན་དུའངོབརྩམ་ཛོདཅིག །དེད་ག་གྲ་ཐུགསྔ་ངིདང་བིནྲ་མབས་ལ་བརྟེནནས་འཇིགཏེན་ཁམས་སུར་དྲུདུས་སུ་འབབ་ 
„ཧཱ པདང་། ལཕུག་ཆུག།ཏུལེགས་པ་དང་། ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམསཅ་དའཕེལ་ཞིངྱརས་པར་མངོདཅིག །༈ནང་ཡམས་མུ་གེ་དམགའཁུགས་གསོད་གཅདལ་གོགས་པ་མི་ངགེ་སྡིག་པའི་གྱོད་པམིའབྱང་ 
ངཿ ཞི་བངབྲབམས་ད་ཉིབརཞི་བརམ་ཛོད་ཅིག། ༈ །ཡངན། ཕན་བདེའི་འྱུངགནསྦྱ་རལཔའིབསྐུནཔརིན་པོཆེབ།སལ་བའྱ་བེདཔའི་བསུན་འཛནཚི མེས་བཆེན་པ་དཔལས་སུབདང། ཇེངབཤུན་ཨེ་ 
པཆེནཔ་ཡབ་སུསབྱནདཔར་བཅསཔ་དྭ་།རུ་གངདག་འཚོགཞེས་སུ་བཞུགས་པའོན་ྱུག་རམཁས་བཅུནྩ་སྩེས་བུ་བཅས་བཟམས་ཅང་ཀྱི་སུ་ིཔཞི་བཟཆད་ཅོད་ཙོམ་པའྲི་ཕིནལས་དངའགོདོན་ཐམས་ཅདྭ་ཕོགོས་དུས་གནང 
དརཞིངྱཧས་པརམངོདཅིག །བསྙན་པའི་རྗེསསུ་འཇུག་པའི་སྔོམ་པ་སུམ་ལྡན་འཕགས་པའིདགེ་འདུན་གྱིཆོག།སཆེནབོས་ས་སྙེང་ཁཁེར་ཡུག་བུན་ཇུ་བྱབཔའ་བརྒྱན་ཅིངཆོས་སོོད་དགེ་བཅུའི་སྦྲབ་པ་ཉམས་ལེན་དུབཅས་པ་ 


མ་ 


























༄༅། 
འབུཞི་ཏྟཏན་གྲསུམ 


ཌྷ 


ཛོ 


། 

རར རའ སེེ ོ རི་་ལ་ལ་། ༩ 1» ང་ར པཱ ༢༢༡༡ ' རང་བ ! རི པཿ ངཔ།་  " 
།འཕལཞིབྱ་རས་པརམཛོདཅིབ། ༈ཆོས་ལ་གྲམ་པའིསྦིན་བདགྱ་ཆལ་ོནའབངས་ལའོ་བྱདབཅས་པའྱི་སེ་འགོ་ཐམས་ཅདཔདཞིངལ་ལེགསདཔལ་འབྱོར་འདོདདས་པུན་སུམ་ོབ།ས་པལ་དབང་ 
འདིདག་གིས་མཆེན་པའི་མཆོད་རྟན་དངསྨ་གཟུགསརྣམས་ལམཆོད་པ་རྒྱཆེན་པརྒྱུན་མི་ཆད་ཕའབྱུར་བང་།- དགེ་འདུན་ཙི་ཚོགས་ལ་བསེན་བཀུརང་ཨཆད་པས་དངས པར་བསེང་པའིརུས་ལཱན་དུ་ 


ླ པ་བ = ་ "༤༡༠ ལར ༼ས 
@ མཛོད་ཅིག །འཇིག།རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅངནང་ཡམས་བཀྲེས་ཇབས་དམག་འཁྲུག་ ༥ལཨོགས་པའིསྐལ་བ་ངན་པཐམས་ཅད་འླབུངབརམངོད་ཅིབ། 
ཞུ ཁང་གི་རྟེན་བཞེངསརྣམས ཀྱི་གཟུངས་འབུལམཐར་སྐྱོརརྒྱུར། བཌྡེ་མུལ།ཁིམས་རིནཱཆེནཧྱིས་འཕྲལ་ལ་བྲེས་པའ།། 


།ཅེས་པ་འདིའཔ་ཡིད་ལུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲངངུ་གཙུག་ཡག་ 


།མངྒ་ 
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ཡོཔསེ་ཞའ་དགེ འདུན་གིས་མཚོན་པའི་དགོན་སེ་སྤའིབླཤོབ་བུ་མགསཔསྡུས་གཟུརགནས་༧ེངས་བའིདྲས 






ཚིལ 





ཡེའི ༢༨༨༨ འ རར 
འིལཉླརྒ་མཆྱིཔ་.་ཐ་ཤར་ཁཡོའིའོ་ཐཡ་པམོ་ཤཐཨཿཝཿ 9༤ 
། ཿ རེ །གིྱལྦིཀོ ཏུ སམ ས་བགོ་་ལ་ཤོས་་ཐཡ  ་ 


ལེ ་ 





























386 །༽ད 





ཅེ ® ཡི་ལིཿ ༦ 


ཆླིཿངཾཿ 


ཀྱེ 
ཅ་ 




















3༨༨༡ ($ ཅི ༩༨2 ༩༩ 
ནུ5ཿསུགངྱནཱུ་ཐ་སུ་པདྡོ ༢ སཉ་ནཱ་ཡཱ་ཡ། 


མིམ༡མ་པའྲེ་ཏལས་ཁྲ་སྡོ་ཞསྱ་པ་བའི་ = 
༼རྟ་བྷྭ༽༡ སྨེཟ་ལེལརྨ་མོཚིལ་མསམས་ = 
བ་ཤཁ་བཿལ་ཧྲགཅག་ཡ་པ། 7 





£> 






དྲ སྲབ་སྩྱོ སྦྱོརཙྱ་མ་བཅི་ངས་པཿ པའོ། 


` /&®%> རིར རབ རི 
(¬ ༡ ཅི ར་ རད 


× ་ཡ།། 


རབ སར ཁ 
ཆམ 
ི་ 


ཨི ))7 
× ˆ 
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༄༅།།གཡིག་འསཔའ ནི ནིན ཟི ༈ཉེསམེད་ལགས་བའི་ལམ་དག་འགོོ་བལ། །ཆུལ་འདི་ལེགས་འདོམས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོརའདུད། 









































382]  ཡིག་དྲངཐྲིག་གདབ། །དེའང་ལྟདང་བཅས་པའིའོ་བམ་ཡུས་པའི་ཕན་བདོའི་ྱབུང་གནས་གཅིག་པུརྱསུརཔནི། ཀུནསེནབ་རམ་ཤིངཔའི་ལུཿ་ཏོགས་འིདམཔ་འི་ཆོས་ཏྲེ། དེཔི་ཉམསདར ལྡེལ་བབརྟན་འཛིནདགེ་འདུནལརག་ 
ལས་ལ། དེདགྱ་ཨང་གོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ཕ་ཐོབ་པ་ཙམ་མས། དེའི་སྟེང་དྲུ་བསམས་དང་སགས་ཉྱི་ཆོག་ལས་སྐེས་པའི་སྡོམ་བ་ནམས་ཡེགས་པར་བོབ་ནས་མི་ ནིསོམ་བ་སུམ་ལནི་ད དུན་ཞེས་བྭཉེ། ཇྙིསྐད་དུ 
ཤཱ བསྲ་བཔ་དག་ལ་རབུཏུ་གུས། །ཞིངགཱི་དམ་པ་ཡོན་ཏནཝལན། ༈ཤེས་པའིདོན་དང་ལན་པ་ཞེག་དགོས་ལ། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྒབབའི་བསླབ་བྱའེ་དགོས་དོན་སྙིང་པོར་བསྟད་པལ་བཞི་སྟེ། སོོ་རོར་ཐང་པའི་བྲསབྱ་པ། གིིམསས་ 
༢ པའིབླསབྱཔ། རིག་འཛིན་མགས་ཉྱིསོ་མཔའིབླསུབྱ་བ། དེ་དགུཐུན་མོངངུམཁར་འེབྲསབབ་གདམས་པའོ། །དངཔོནི་ཚུལ་བིམསྦྱི་བྲས་བ་པ་བརོདཔརྦ་བའ་པ་འཛལབའྲིས་སད་གིས་བསྟནྱབསོ་སོར་ཐརཔ་སྟེ། ཇིསདངུ། 
པོད་ལདནམས་ཅིསས་ོརབར ༈སཱཉནཔའིཕྱི་རན་འབདཔརབྱ། །ཞེསབརྙེནཔའིར་བ་ཡིནཔའི¦ིརདང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་གཞིམཉེདདེ། དེལ་འྱབེན། གསོ་སྩོང་དགེབསེན་ཕམ་དང། །དགེཚུལ་ཕ་མ་བརྡ་སོདམ། །དགེ་ 
སློངམ་དང་དགེ་སློང་ལྟེ། །སཾསོར་ཐར་པརིས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟརབརྒྱདལས་འདེར་གཞན་བཏངཉྟོམསསུ་བཞགནས་དགེ་ཚུལ་དངངདགེ་སློང་གི་བསུངྱངའི་གཙོ་བོ་ལགས་བྲསས་གྲེང་བལ། སོམ་པམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པརྩ་བེད་པདང་ཐོབཔ་ 


































393 ༢༧ ༄༅། རདངོས་མཇུགགསམཚབབའིདྷ་པརྦཾབོཆོགཝས་མེདྷ་ཡཱཚོགསྭཱ་ཅེོནས་སོམ་པ་རིམ་ཅནདུ་འབོགས་པའི་ཆོག་སྟེ་གཞན་དུཤེ་ 
ཤུ བརྩཧའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་རབྲསུརབ་ལ། མི་མཐུནཔའྱི་ཡོགས་སངབ། བདེབརགནས་པའི་ཆནབསནཔ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དེ་གཉིས ་འྱིསངྱབིཝ་བལེདང་མི་ནུ་བ་ནམས་ནི། ཇྙི་དྲད། མི་ཆང་སྤོད 
°“ ནཿབརུབ་དང་། །མི་ལགསདཔརསྱི་བབ། །བྷཛུནདུ་སྣ་དང་བཅསཔ་ཡི། ༈ཆོན་བཞེའངིནིགསུངས་བ་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟ་རབཞིལས། དང་པོ་མིཆངའྱསོད་ཏི་ཕམ་པནི། ས་ཁ་ལས། ཁ་ཤོནསོ་དངབགས་པ་ལས།། 
ཙཾ, ནོཾརབུའདསུན་ཕམཔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལརུ། ཕོ་མོམནི་གི་མི་དངདུད་འགོགངགི་འདལས་ཚང་བའམ། ལུས་ིསོད་སུདབྷས་ནདུན་བའི་ཁངང་བཞང་ལ་མཐུགྲ་བདཅི་མའི་ཐོ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་བར་ནོརབུཅུག་སེེ་ 
2 ཐམཔའ་དེབ་ོགས་པརཉམ་སམ་མོངབའོ། །གཏིས་པནི་བཟུབཞེས་བ་ཏེ། ཀརཏཌིབཤིམབྷནས། །དེབྱནས་ཚུ་བའི་ས་ཞིགཔརྱརར། །ཞེས་ྲ་མཁས་པ་སྟར། གཞན་ཅིས་བདག་རབྲམཔའི་དངསཔ་འིནཐང་ཚང་ 
བམྲབུསྲ་ཕོགས་སམའཇབ་བུས་བླརུསསམབརུའཕོགྱཔེད་དུ་བཅུགཔ་སྟེ་རིན་ཐངགི་ཚད་ཀངྱ་ཧག་རྭངུམགྲན་བུ་བཞི་བྱཧཀྱར་པ་ཚོའིབཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་བརབ་ཤདཔས། དེངང་མཉམ་པ་འི་དངོས་ཕོབྲ་དུས་སམ་ཕྲོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ 


།མི་ཉམས་པབྲསངབགཉིས་ལས། དཔཔྒོནི། ་ཡུལ་སོམ་ལནགིགངཟག་ལས་སྩོ་ 











ཡི་ལ་གསད་པནི། མངོན་བ་མངོདལས། དམག་ལསོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། ༈ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། ཞེསའབུངབ་ཉར། མིའམམངལངུཆགས་པའིམེརམེརལསོགས་པ་མཆོནདང་དག་དངྡའི .. 
རས གཞན་གསོད་དུ་བརགྲ་ཀུངརཱངངོ། བཞི་པབྷཛནདྷུསཱབ་ལ། ཇི་སདངུ། འདེརནྲི་སིབ་བནམ་པྭལ། །མྲིམས་ཉྱིནི་ཆོས་སུབོས། ་མང་ང་་སག གདུགདངིག་སགསསག། ་ 
„ པར་ླ་བ་མ་ཡིནཔཌིཆོས། དེདག་ལས་གོངམའམྲ་བམ་ལྭ་བཔ༢ཕགས་པའི་ཡོན་ཏནཞིགམ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབཅེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། དེའང་སྤྲིབ་པ་ ཝནི་མིའི་ཆོས་ཡིནལ། དེ་ཟད་བདྲ་བས་པནི་དེལས་གོསམརྦ་བུར་པ་ལྟ་བུར༔ ༥ །དེས་ 
ཌིཿ༣ ནཞི་པོ་འདེདག་སཱདནཿ་བའེཕམ་པཞེསྱ་བ་སྟེ། འདི་དགྱདངམ་ཐགྱཏུ་ཐོམ་པ་གཏངབརའྱསར་ཏེ། དཔེརན་ཤིངཛལའི་མགོ་ལོ་བཅད་བརྩས་རསོན་པོརམི་འགུརཞིངའཕེལཞིངྱརས་པརལི་རུངབལཱརཝམ་པྩར་བཉམས་སོམྨལཿ། 
མྲི་རུརབའི་ཕམ་པར་འྱབུརཏིག་ར་གསོརམི་བཅབ་བརབཞེད་དོ། །དེསན་སྲངྱབ་འདྲི་རམས་ཡངདག་པརསྲོངབ་ལ་ཤིནཏཱ་འབད་པ་རབླསབདགོས་ཏེ། ྙེལ་མིནན་ཏེས་སྩོད་སཱོམཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངལྡན་ པའེདགྲེཚུལལམ་དཀྲི་སོངགིརོ ་ 











| ར་བའྱིའིརམོ། །མདོལས། ཆུལཁིམསག་ཡགདབཞིན་དྲབྲབང་ཤེསཔ་འིདོན་ཡད་ནགས་སུ་ཤིངལ་སགས་བ་རགཡག་ནོད་ཉི་ཇྔམ་ཉག་མ་རེརའཛོགནཿསྲོག་དངབོས།ཏེ་བྲསངབའིདཔེརྩྱབསཔའོ། །དེརེརལའཔ་གཞིདཔ་བསྐེམ་པ་ 
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385 ༄ 





%$@38 ཨུ 





༄༅། སམཔར་ཐ་དབུག་གི་ཡནལགུྟེ་བཞིདང། །དེའིསྙེདངུ་སྙེན་པརྫོགས་བ་འིདགེསོངགི་སུབ་ལུང་པསེ་ལན་དགེའན་ཝུག་མའྲིཟེ་ཚན་བཅུགསུམ་དང། གུདབེད་ཀྲིསེཚན་ལ་བྱངརན་གསུམ་དང་། 

༢ཐའཞིག་པ་བྱཚན་དྲུག སོསོརབ་ཤགས་པ་བཞི། ཉེསྱའུས་བྱར་དཔབནུགཉིས། སྒབ་པའི་སེ་ནབཞི་སེདགྲམོངགིརིམསཉིསབྱ་ཧ་ཝབྱརཿ་གསམསེདདགས་སོརདབབེ་ནབཤདྲ་བམངདུམ་རིས་མོད། འདིངམ་སྤོས་སོ། ། 
གོང་གྱི་ར་བའི་ཕམ་པབཞི་པངང། དེའིསྟེངདུ་ཆཔའཐུངབའི་ལུངབྱེདནི། འདུལ་བམདོས་ལས། ནདཔསཆདདྷིར་མཆོགགིསམི་བྱ(ངངོ། །དགེབྭའཱུན་ཡནཆད་ཐམས་ཅདྲ་ལིསཡི་བུདདོ། །ཞེགསོ་སོརཐརཔའྲིསོརཞུགསཔ - 
ཀྱིས་ཆངརཱ་མཆོགགིརེ་མོས་བྲངས་པའི་ཐིག་པཚེམ་ཡངབཏང་དུ་མི་རུ་པསྟེ་བག་ཡོདཀྱི་ཡན་ལགགམ། ལྕདབྱེད་འབའཞིགཔའིནང་ཚན་བྱོསཔརའགྱུ་རབའབྲུའི་རིགསཀྱི་ཆང་དེ། བསྙེན་གནས་ཡན་ལགབྱསདཔནས་ཡོངསྭུ་ཛོགས་དགེ ང་ཚུནི་ 
ཆདྱ་ཀྱིམདྱབེ། འཕགསཔ་ཏེརམསྱ་ཧིས། མཚམསམད་པ་མཱ་དང། ལྕུངབ་རིགྲས་ལ་དང། ཉེས་པ་ཐམསཿདྱའི་འྱཐུང་གནསསུ་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། །ཞེས་དང། རྒྱ་ཆེརའཕྲེལ་པར། བྱེབྲག་སྦྲསགཱ།ཁའི་གནརེ། འཇབཞིན 
ཨྱི་ནམ་ཐབ་ཡིནཏིསོག་གཅོད་པལ་སོགས་པ་བཞིནཉེས་པརསྤོད་པ་ཇོ། །ཞེས་གསུངས་བའིཕི་རདང་། ངནསོང་གྱིརུརབསན་པ་དང། བག་མེདཔའིགནསི་གཞི་ཡིན་པ་དང། གཅིགྱ ངེས་པརམ་གནང་བའྲི་ཡརརོ། །ཞེསདང། གཞན་ 


















གྱེའོིབཏྲེངབནཐེདཔ་དང། ཧྲོརྔོངས་ཕདབྱེདབ་དང་། འདིཕྱིའིདོན་དད། 


ཏི 











། ཇོཆམེད་བཟྩེདཕདང་། གྱེ པ 
ཅདཏམས་བརྩའེདཔ་སྟེ། དནབ་ཉེརབཞགལས། ཆང་ལ་བསྟེནཔའིམེདགནི། ༈ཆོས་རྣམས་གུནགྱིསུརེ་ཡིན། །ངོཆཾམེདཔའཧྱེདཔའི་མཆོག །སྲབབདགགྟེ་ཉེ་བརབསྟན། །དྲོནྲིཤིནཏྱམོཕཊ།བསྩེདཅིང 
ནིནྣམ་འཇིགས་བེད། །ཐརབའི་ཆོསནི་མེ་ལྟཐུ། །ཨེགྱབེད་ཉིདནི་ཟང་མིནནོ། །ཞེས་སོགས་ཉེས་པྱརཆེརབཤདཔའི་ཕི་རནོ། །དེསན་དགོནནངད་ཆང་རགདངབུད་མེདཔི་འགྲིམ་བརབཅའབདམ་པརྩ་བ་ ད 
གབྱིསཔརྣམསནི་གཟུགསལཆགས། །ཞེས་འབྱུངབ་ལྟརགཉེནཔོ་ཆུངབརྣམས་བརཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོབས་སོ། (གཉིས་པ་བདེབ་རགནས་པའི་རྐྱེནབསྟན་པ་ལ། གོས་མཐའགཏཉིསསུམ་ལྷའད། ཟས་མཐའགཉིསསུ་མ་ལུངབ། 


པ་ 
ཀྱི་མཐའདངཔ་པཞིང་དུམ་པའི་མཐའ། །དེས་ནགོས་དང་ཟས་དཔགནསམལ་འདྡིནམས་བཟངཔོ་དང་ཆེན་པོལ་སོགས་པོགསཀིས་བླསབ་པ་དངམོ་བས་སྩོདབདགྲས་པདགོས་ཏེ། དྷེ་ལ་མིནན་འདོདབ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐལདངཔཡ་ཞི་དདུབ་པའི་ 








$87 





-> ༄༅། ༈མཐརལུངབའི་ཕྱིརརོ། འྱི་ཉིརརོ། །གལཏེར་གི་ཐོས་བསམ་སོགས་ཊིགེགསམམི་འགུརནིངཙོལ་མེད་དྷ་དདན་ 


/ 

མས། །བདེག་ཤེགསྣ་དས་ཀྱིསས་ཞེས་བརྗོདྱ་བསེ། །འཇིགཏེན་ཝམིརབཅམཔའྱིཕག5ར་འོས། ། 
ཐསནམས། །བདེག་གེགས་ནས་ ས་ཞེས པར་གཉིས་པ དང་པོནི། གྱོུ། །ཞེས་གསུདས་པས་ཆ་ 
ཤཾཿསེམས་དང་། འདྲུགསེམས་གཉིས་ལུས། ལདུདངབཱིགཏེས་ལས། དུང་བནི 
པའིགནསམ་ཡིནབ་ལོད་བསེནག་པོའི་ཆོས་བ 1 ལ་ཤིན བཞིའིགཉེན་པོརྲ་སོཁ 





གསབྱུམ་ིབདཔཁས་དོྱའུུ་བབ་ 


བཀགགོ། །དེདགནིསོ། གས་དསྡུས་པོ། །ཉསབུངསེམས་ནོམཔཐགབཅེནཔའི དེ སེ ཤུ 


སགཀསུངང་པ་ 


བང 
: གཆེན་གི་གདཟ 





རདཾིོ 
བརཆོགཏསེམས་བསྩེད་པའེ་སོམ་པ་ 
ཀཀ སཔམིོསཔཔ 
ས་པར་འ ད་པ་སེ 


བའཛན་མི་སྤ། གའ་ནྱིགངབག་ལ་སོན་པའི་འྭ ཤས་བྱསདཅིང་བྲམགས་བ དོ། གཞི་བ 















ལལ 


ལཱག་པའིཐསམ་པས་གནས་ཕ་དང་།  སིམས་ཅནཡོངསྭསྭུ་སཱན་པརྭ་ཡེདབ་ཐམས་ཅད་ཉནརང་གིསརམ་ཡེན་པ་ཐེག་ཡཆེནཔོ་སྨིན་བནྭ་བེད་པདེདཀུར་པོའི་ཆོསབཞིའ་བསསབ་པདྲ་བའོ། {སེཿཁ་མྐེད་པ་ཚུད་ཆད་གཞུན་དོན་དུ་་ ® | 
སངསྤྱ་ཆུས་ཐབ་བར་འདད་པའིབསམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསྩེད་དགོས་ཏེ། འདེ་སངས་ནྭ་སོན་འཇུག་གཉིས་ཀའེསེམས་བསྐྱེདཀྱིསྡོམ་པ་གཏང་བར་འགྲུར་བསསོ། {གཉེས་བའཇུུགསེམསཁྱེབསྲབ་བྱལའང་སྲང་བྱདངབསྙེན་བྱ་གཉེས་ལས། 








དངཔནི། ནས་མ ལེཉིངཔའིདོམས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོརའཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྕུངབ་འདོད། །དམ་པའེཆོསནི་སྡོངབེད་པ། །གཉེས་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པསགསུངས། ༈ཚུལཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ 
ལཁང། །ངུརྨ་ཆ འཕྲོག་དངབདེག་པ་དང་། །བཙོནརརའཇུག་པའབེད་པ་དང་། །རབཉུབྱུང་ལས་འབེབས་བ་དང་། །སྲོག་དངཔྲལྱེད་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལཱ་ནིབྱེད་པ་དང་། །ཞེསཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ལཱན་པོ་ཐུནམོངདུའཇུངབ་བཞིདང་། ལོག་པར་ལྟ་གའཛོན་བདུང་། །ཞེསྦྱ་ཧལ་པོ་ལ་འབུངབགཅིག་དང་། གོངལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་ཡང་། ༈རྩ་བའི་ལུང་བ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེསབོནཔོ་ལ་འབུངབ་གཅིག་དང། ྭོ་སྦཔས 


མསསེམས་ཅནལ། །སྙོངབ་ཉིདནིབ 


རྗོདཔ་དང། །ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལག་དང་བོ་པརའྱདུངབ་བྱརདདྩེར་བའི་ལུངབ་བཅུ་ཞི་དང། བསབ་བངས་སུ། ཆགསདཔཔེརསམི་བཟད་པས། །ཞེསསོགས་སེརྣས་དང 

















--~ 





པསའདུགཔར་གསུངསཔ་ལམོགས་པས་ལུང་བདག་པའིཐབས་ལ་བསབ་པནྩ་པའོ། །བངསོམིུ་བྲསབྱ་བུརགསབསུས་སོ། །གསུམ་བ་རིག་འཛིན་སགས་ཀི་སྐོམ་པནི། བགེལཆེནྲསོནམ་གསལ་བལས། དངོས་གུབ་ཐམས་ 
ཅདནིདྱའིལ་འཁོ་རྙདུ་དབངབསུ་རབ་ལས་འབུངབརའགྱུརརོ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེནབརྒྱད་དངམཁའ་སྱོད་རིག་འདོནནས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོབ་གི་དངོས་བྲབཀྱི་ཐར་དུད་ང་ གུ ས་ཆད །གལ་གསུམ། ངངས་ཐུབ་བསར་ 
¦ པསྟེ། སོམ་པམ་ཐོབ་བ་ཐོབ་པརབབེད་པ་དང། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པརབླསངབ་གཉིས་ལས། དང་པོའྱི་རུད་སིན་པ་རྩ་བེདཔ་དབང་བསྲར་བསེ་གཞན་དུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པམིཉམས་པརབྲསང་བར་བསབ་པནི། དབང་བསྙུར་ 
༡ ཐོབ་པས་ངས་ཚིག་སྔོམ་པ་མ་བྲསནའདྲི་ི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བཙལམི་བཟདབ་འབྱངཔའྱིཕིརདམ་ཚོགནན་ཏན་ད་བླས་དདགོསོ། བླསངངུའི་དམ་ཚོག་དངལོམ་པྱརུད་ཝསོ་སོནས་སྱིདང་ཁཔར་ཅི་བསྲུད་ུམང་དུའབུང་ཡང་། འདིན་མེདད་ 
ྲག འུ ཨདམ་མན སུ ི་ཡུ་ གཉིསཏེ། གངྱིརྡོརའཛིནཔ་ཡི། །དངསྦ་གུབསོབདབོན་ཇེསའྭབང་གསུངས། །ཞེས་པནས། །༈ཤེས་རབརདབཞིན་ཐུད་མེདལ། །སློད་ 
པརྱ་དབབྱནུབཞིཔ། །ཤེས་པའི་བརབཅུ་བཞི་སེེ། དེའ་དོདཇུང་ཟད་བ་གདན། དྲ ཐགཔཡིའདྱད་མནཔ་ཐབཔའ་ོྗོབ ནྡ བདེནས་བཟུད་དརེའཛིན་པའི་ཡེ་ཤེསཔརྩསི། ད་གུབ་ཐམ་སཅད་ཏིཞྱབུང་གནས་སུུ་གུར་ 









































































ཞིན་དམེད ཏེན་ལ་དམནཔ་རབསམསནསག་ཤེབ་ནིབཅུབཞིབ་སྟེ། བདིདག་གང་ཡདརབ་སུདཔས་སྔགས་སོས་གྱི་ར་བཉམས་ཤིང་ལྕུདབར་འགུར་བས། ཧམསཔདེནི་ཡངབམ་སངསཔ་རའ་ཆིབའི་དུསྲ་བསནས་སེམས་ཅན 
དྲམལབ་ཆེན་པོར་ལུ་བརའ་ུར་བདྲོརེའཆང་གིས་གསུངས་པསན། ལཱངཧའདིང་གྲངབ་ལ་ཤནྱཾ།ྲསབ་དགོས་ཏེཆ་འི་ལུང་བཞེས་ཉུའོ། །གཞན་ཡང་ཡནལགགི་ལུང་བབྱརད་ནི། དམ་ཚིག་དངནི་སྲིལན་པའེཞེས་པ་་ 
4 ནས སོམ་པ་གཏིས་ཀྱི་བཅས་ཕལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའབ་དང་། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། དེའངདམ་ཚེག་དང་ཡི་ལཱན་བརིག་མ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་ལ་དགའབ། ཚོགསྲ་གལ་དུགཞནལ་ཁ་ཤགས་འབྱེད་པ། གསང་ 
” བའི་ཆས་པི་འདོདཔ་ལསོན་པ། དདུབ་ཅན་བབ་མོའི་སྡོདདུ་དུང་བ་ལྷརྔ་ཆེབ་སོགསདམ་ཆོས་གཞན་བསྟུན་པ། ཧན་བོས་ཀི་ལཱ་ཧཱུདལ་ཞེན་པའི་ནང་ཅུཞག་བདུན་གནས་པ། སྩོརབསོནདུསོང་མ་སོངམརས་པར་གལམི་ནལ་གསང་ 
བའིཆོམ་སོནཔ། རུགྱན་ིདེཁོནཉིདའི་ཤེས་པལ་དམཆིག་གྱི་གྱར་སོནཔ། ཧོནོ་དུབསྟེན་པདུང་གགྱ་ཐུགས་མུས་བརད ལའཁོརགི་ལསལ་འདུག་པ། གཱོམ་པ་འོགས་གཉིས་ྱི་བཅས་པྲ་པམོ་ལ་དགོས་བཞེད་དརའདའ་ 
བདངདཅས་པནི་ཡནལགགི་ལྟུང་བཞེསྱབ་སྟེ། འདེདགགང་སྱདཀྱང་ཆྩབ་ལཏེ་བའི་ཉེས་བརའཕྱུར་བའྱིར་ཡན་ལགཀི་ལྷུངབ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་བྱནི། ཇིགྲིད་བྱང་རུབ་ཅེས་བནས་གཏོརམདྱིནཞེས་པ་འེབར་དང་། རྟག་ 






















འད ༦ ༄༅། །ཁྦྱརནཤིས་པནསཆོགཔ་ཞིན་དྲ་བཞེས་པའིབརྱཡིསལས་དཔཔོཔའིབ བྱབའི་ཆོས་བྱན་བདུན་བསན་ཏེ། དགོནམཆོག་གསུམནྡི་ས་གསུམ་གྱིབདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་སོན་པནི་སས་ཆུས། ལུངཏྟོགསཀིས་ 

ཊཾ ཱས་པའི་བནཔནིདན་ོས། སིངྡི་ལགཔ་འཕགས་པའ་ཆོགསནདསའཇནཏིིད མ་ཆག དྫྗྫྔྣྔྣནྣ་ད་་་་ ྒ 
 བོཉེསྙང་གྲིནམ་པར་ཤརབཞི་ཆོས། འབྲོངྱི་ལྷཚིག་སྨན་མསནི་དེག་འདུནཏནཔགིངཀོནམཆོག །སེམས་ཉིདག་དོདནས་ནམ་པར་ཐོལ་བནིསངསྐྱ་རས། དེའིདྷཏོགཔ་མེདཔརྟཏོགས་པནིཆོས། དཉིདཏམས་སུ་ལེནཅིདུནཅོང 
ཨཱི །རྱ་བེད་བནི་གསུངབའིདཀོནམཆོགགསུམ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེདག་མིསངཔ་དང་། ཇཱི་ལུརབཅས་པའིདམ་ཆོགདངསོམ་པལསམི་འདའབརབསྲངབ་ངཔ། ཕིབཛའི་དོརེདིལ་བྱུ་ཉཱཉེརབྱཧདདཔྲདིལབྲུལ་ཉེརགསུམ་མཚོནཔ་གཉིས་ 
ཤྫ གནས་དཔྲལན་པའོ། །ནངདོནཅིྡོདེ་བུནི་ཐབས་ཤེས་རབམཁའགསང། གསུངབྱབངཆུབ་སེསནི་རྡོརབུལྭགནི། བདརུབསེམས་གང་དྡོརེ། །ཤེས་པབྲལྭ་བཞེསབ་གདདོ། །ཞེསཔ་ལྟརརམ། སེམས་རངབཞིན་ 
༼ །ྱེའོདགསལ་བདང། དེགཞནལ་སྙོན་པའི་པག་གྲག་སྟོངགཉིསམེདདོ། །གཞུག་ཏོར་དིཕྱ་རྫས་ཀྱི་ཇོད་ཕན། ནང་རེགསྱི་བཏག་པོ། །གམངབ་ལྱིབོའིཧཾ་ཡིགངསྒོམ་པའོ། །ཏྱིནསྲེགའིཕྱིམེ་ཐབ༔ུསྲེབབླུགས་འབུལབ། ནདའ་ 

















364 % 





ཝསྱྱི་རྣལ་འབྱོན། གསངབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུ་བཏུལ་ལོ། དཀྱིལ་འཁོརཧྱིའི་ུལ་ཚོནནམ་རསྲབིས་ལ་སེགས་པརནང་ཡླུསྱའི་དའིལ་འཁོར། གསང་བཏིང་པའཛིནྱ་གིདྱིལ་འཁོརགསལ་འདེབས་པའོ། །རབགནས་ནིས་གཟུགས་ 

ལསོགས་པྱཤིནྱསིསྨ་ནབས་ཕ། ནངཏངའེ་འཛིནྱ་ི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྙིམ་པ། གསངབ་ལྟེ་གསཔདངྱབངསེམས་ཡསནས་འབེབས་པའོ། །གཏོརམནི་ཕྱི་ལྷ་དང་འབུང་པོལ་འབུལ་ཐ། ནཁབཅིས་ 

མཉེད གསངབ་སྔགས་དངཆོས་ཉི་བདེབ་ལུ་ལོངས་པྩོད་པའོ། ༈སྔགསཏཧིྱིཨོ་ལསོགས་པ་དྲཐབ། ནང་སྔགས་དང་ཆོས་ཤྱི་ནཱལ་འཕོམགས་ལ་འདེབས་པ། གསངབཅོས་ཐམས་ཧདྱཧེམེདབྒསོམ་པྲ་ནམས་ 
རྡ ( 


།ལྭག་མ་བསམ་གཏན་བསྲོམ་པདང་། སྤོབམའི་ཚོགས་བརྫུ་བསོགས་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཨྱགརྒྱ་བཅིངཐརྣམ་གྲངསོགས་ཚེག་རྐང་བདུ་ནདེ་བརྟན་པ་ཆུང་ཟད་ཐོབ་བ་དང། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་དང་། དམཆག་སྡོམལས་ 





པ་འའི་དགནི་མེད་ཐབསམེད་པའིསྲཔླདངྱ་པྲནུལ་ཀུན་གིསགབའི་ཡིརབསུས་ཅམ་བསྟན་པ་ཡིནྱེ། རྒྱས་པར་བལྟ་བརའདོད་བསྲྲ་མ་གོངམའེགསུང་འབརྣམསལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟོགས་པརཀྱའོ། །དེདགཞི་སྔགསཀྱི་སྲོམ་པའི་ - 
་ྦ ¡ ཅ དྷ ཀླ ཤ `` ཀྲཀཚཀཚརྲནྲཾྣཀྣ,ྣ ྣྲྱ ྱུ¥ྔར་ ཀཾ ཀཾ ` ཌ་༽་ 


རྣམ་བརགྲོལ། །ཞེས་སྲང་བླངམེདཔརམསྩོདཔརྣམས་བསྟུན་ཏེ། དེདགེ་གངཟགསོ་སའིས་མཚམསསྲུ་འབས་མ་སེབས་ད་བབསུན་བའི་ཐང་དོརཚུལ་བཞིནདྲ་འེདཔ་དང་། ཏམསན་ཕིརབཅོས་པའི་ཐབསལ་བླསབ་པརྩཀའོ། །ཞེས་ 


























396 ༧ ༅༅། །བླབ་བྱརགསབ སསོ། །བཞི་པདེ་དགྲ་ཞུན་མོ་དུ་བྲམབ་པ་རགདམས་ནི། རྷེཉརསོམ་བགསུམརིས་གྱེས་བོབཔའམ། དབ་བསྐུར་ཀྱི་གབསལྟདསོལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་དགགིས་དམ་ཚིག་ 
ཟླ མཐ་གོདྲད་འསྟན་པ་ལྟརགཅེས་པརབསྲུང་ཞི་ ¦ རང་རང་གིསྐལ་བདངའཚམ་མའིལམཉམས་སུལནབ་ལ་བཅུན་པ་བྱསེདདགོསཏེ། དི་སྐདདུ། ཛུལ་གནས་ཐོས་དངབསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་བ་ལནི་རབཏུ་སྤྱར། ེས་ 
ལྐ ངང ནས་ཐམས་ཅད་ཐོས་སྩོདབེད་བྱ་དུངན་རབ། དྭལརཾས་བུར་ནའང་རང་གི་སྐལ་བརའཚམཔའེཉམས་ལེན་གངལ་བྱེད་ཀྱང་པའེ་གཞུང་ཕུགྲས་ལ་ཐེས་ 


བྱུཔབུརག ཞྲརཱལའམས་དངསོམ་པ་ལ་གནས་པས། ཤཾནངགིའི འེག 
བ་མི སཆོད་པར སཏེ། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཕན་ ཟི །བྱངཆུབསེམས་དཔའིསྡེ་སྣེདལས། །ཐོས་པས་ངོསྣརམས་ཤེས་པརའགྱུར། །ཐོས་པས་མིགལས་ལོག་བརའགྱུར། །ཐོས་བས་དོནམེདསང་ 
བརཀྲུར། །ཐོས་པསྦམ་ངནའདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐེས་ཕབས་ལས། ཐོས་པས་གཏིམུག་མུནསེལ་སྒོནམ་ཡིན། །ཞེསསཾགསརྒྱ་ཆེརའབྱུངབ་ལྟརཏེ། དེའངམདོསྱ་ཅན་ལས། པ་ཤེས་གཉེནནཞི་བདུལ་བ་ 

| ཏེ་པཞི་ཕ། །ལྷགཔར་ཡོན་ཏནབཅོན་བཅས་སྲུངགིས་ཕྱུག །དེཉིདརབཏུ་རྟོགས་པརསཱམཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའིམདག་ཉིད་སྩོབ་སཱངས་ལ་བསྟན། །ཞེས་པལྟཐུའི་སློབདཔོན་མཁསཔ་བསྙེནཏེ་ཐོས་པབཙལ། དེའང་ 




















.-ང༽ 





` བི 
ཁོན་ལོ མམུ་ཡིནཔརདོའ་དོན་ཡིདལ་སེམས་ཤིང་འདོགས་དྲཔདབསའདིས་པརྩབ། ངེནས་རང་ཀྱི་ུདལ་སྦརབའྱི་ཡིར་ཐོག་མརའདི་ལུརངེས་པརྩབ་སེ། ཇདྡོརི་འཆང་ཤིས། ར་ལཱའེབདེསྭགའྱོརྦདུདའདུ་འབུལ་༧༥ 
རྣམས། །སྔོནབསགས་ལསྱིརྗེས་སུ་འབྲངཔའིཕྱིར། ༈ལས་འབྲས་བསྒུམེདད་ན་ལམརྨོངས་པས། །བླང་དོརུལ་བཞིན་པྱོུད་དང་ཤེས་ལྡན་དག ཤཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་དགེ་སྡེག་གིབླངདོར་ཚུལ་བ ˆ ༥ 
_ 
༅3༢4§ ཌཱ ཿ 


རྡེད 
པཊྩྱཾས། རུཁྲབསབླས་བམེདཔ་འདི། །ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའེ་ཁདཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟརམི་བླས་བཉིད་ཡིན་པའྱི་ཡིར། རཛའི་སྡོ་གསུམ་ྱི་བྱ་པེདམི་དེ་བདངའདྲེསམ གག ོན་བཞན་བདགཏེ། རེ 
བཞིནབྱ། གཞན་ཡངརྡོརིའཆང་གིས། འཁོརབམཐའ་དགསགབསལ་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་བའི་གྲོ་སབས་མེདཔང་ཤེསབས་ནས། །དགེ་ལེགས་ཐརཔའི་ཡོན་ཏནརེསདུན་པས། །བུངརུབ་སྩོདལ་ཞུགས་དྲྫོ་ཝན་དག། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འ ཊོབའྱ་སེ་གནས་མཐོདམནགདདྲྭ་སེསྦ་ཀངྱ་ཐཱགཁྲསལྦ་རུརངཐཅས་པའི་རང་བཤིནལས་མ་ལགས་པའྱིི་ར ས་ཐར་བའི་ཐབསལ་འབདཔ་ར འོསཱམ་པའི་དགེ་ཆོས་སྫབ་འདོད་ཏྱིབློ་བསྱེད། ༥ང་མངཉད་ 
གཅིག་པུའིདོན་དྲུ་པ་ཡིནཏི། དཉིཔལས། མཐའ་ཡས་འཕོལ་དདག་གི་ཕ་དངས། །ལནྲ་ཕངས་དྲུ་མདྱབས་ཤིངཕན་བཏགས་པས།། །དེདག་འཁེར་པའི་མཚོལསབྱསལ་བའི་ཡོར། །བྱངཆུབ་སེམས་མཆོག་བྱསེདཔང་ཤེས་ཝ ན་དག ། 
































༤༧༤༤ 


' ལྷུ པཱ (༢༡༡༤ །ལ ' ལ་གང ཞར ༨༧ ཐུས་ ]ུ ༥ ༤༽ | 'ས»>(༽-.> ༨ བོ ༨༽ >, ོ གས་ ད་འ སུག་ཏུལ་ 
397 ༄་ ༄༅། བར ་ །ཞེ །སུངས་པ་ལྟརམར་གྱུམསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརབའི་སྡུག་བསྔལསཐའམེད་པའི་རྒྱམཚོལས་བསྒྲལ་དགོས། དེའིནུས་པདྷལརབདག་ལ་མ་མཆིས་པས 
¿ རྔོགས་པའེསངསངྒྱས་ཀྱིགོ་ མི 
(_ 


ྲ སདྡེནས་ཅིདོནདུ་ནམ་པ་ཐམསཅདམ་ཆེནཔ་ 
 ལྟརན། གདུདུབ་ཤདཔའི་ཚུལ།ཁྲེམས་གསུམ་དངཔ་པལདུ་ཤིན་པ་ཕྲུག་དངབསྡུ་བའིདངོས་ཕོ་བཞི་སོགས 








ཀྱེ འཕངདེ་བདག་གེས་ཐོབ་པར་བྱའི། རེ་ཐོབནྷ་སདཅིག་ང་རལ་འངསེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེདཔ་ཆི་གནས་པའི་སྱ་ངསལས་འདས་པའི་སལ་འཇོགནུན།བ་གདོན་ འོ། །དེའེཅོདདུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ 
ཏེ ཁྲམས ཱ འདངས རྒྱལ་བཞིསྲསྱི་སྤོད་པརྱཚེན་པོལ་བསླབ་བདང་། གུནཇོབ་བྱང་རུབཀྱི་སེམས་དེ་བདག་གཞུན་མཉམ་བརྗེ་དང། དོན་དམབྱང་ 
ཅུསེསམཔན གནས་དཔྷལགམཐོངབ།མཔ་ནམས་ཏེ། དེ་ིདལས། །གུུཔ་ིནཉིགཔའྲི་བསཚོགསྐ་ཡིས། །འའོརབ་ྱིསགབསལ་ཆེལ་སོཤེདཔ། །ག་ཡོབའིཡདའདེཞི་གནས་ིཔའ་ཅིས། །ཅེ་གཅིག་དགེལ་ 
 ུ་ཤེས་ན་དག །གསཔ་སངཆན་ོ་ནུམ།འན། དནས་རང་པཞིན་མེད་པརཏོགས་བེདབ། །སསོརཊོགས་པའི་ཤེས་མསམེ་འོདྱ་ཅེས། །དངོས་འཛིན་བུད་ཤིངབྲསེགསདངྡཔོ་ཝནདག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཡས་ཡྱི་དངོས་གཤི་དང་དེའེསྨོདྲབ་ལ་བསླབ་པ་སོགས་གཞནངད་ པའྱའེ། །ཐེག་ཆེནྡབནམོངམ་ཡིན་བ སྐལ་བདང་ཝཱནཔ་འབྲས་བུ་མྐུརརུ་ཐོབ་པར་འདོད་བསར་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བྲགབ་པ་ལ་པན། ཡངདེཉིདལས། དེ་ལ་བགུས་དང་ 





























ད་ར ༡ 


སོ༣བའེ་བཙོན་འགགསྱཀིས། ཐུནལཔལམགྱིཟཱ་སྦོཏྡ་རོགས་པན། །ཐེགཔ་གཞུན་ལསྤ་བདབརཆེས་འཕགས་པའི། །ཟབ་མོ་དྡོརཐེག་པའེ་ལམ་ལཞུགས། །ཞེས་གོངདུ་དཔངདང་ མཔའྲིགབསནས་བཤདཔ ད 
ཧཾ ལུས །ཐུནོམ་ོ་རོགས་པ།།ག་གཞལས དེཏིད་ལས། དྭལྟ་མཐོས་པསམ་མཐའྱིན་གྱུར་པན། །རིམགཉིསྲ་སོགསདངབཅས་ཕའི་རལ་འུ། རལ། པཔ ་ 


དད གསུངས ་བྣམས་ཉིས་ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་སེལ་མརདགོས་སོཞེ ཉེས་པའི་དོན་དུགདམས ནས། ཇ ངགྲེ་རུལ་སོངསོགས་ཚོགས་སའད་བན་བྲྲ་བུང་ འབྲལན་ ཁྲཔལ་ནསདམ་མཆོདསོགས་ཅིཚོགས་བྲགས་ཡན་ལ་འབོནབ་ནའ་འཐོ་འ འགྲོ་་ 
ི་བདུསགཅིག་ཊུ་འ ཤིང ཞཱགོསཆ་ལུགས ཁསོགས་པའབྲགས་ཆེན་པྲོ སྦྲོལ པསྟོན་པསགཞངཔའིརབྱབགིཏགད། ཤམ་ཐབས། གཟན། ཆོསགས། གདེངབདང། གྲཱ་དམརསར་གངྦ་རྲག་བྲ་གས་ 
བདང། ཧྭོང་གཡོགས་སྲྭ་ཡུ་ཅནསོགསྲག་སྨན་མས་སུབཀགམོདམདོཁམསཀྱིས་ཆྲག་པཔདཆེས་རང དགགརཀའབརབུང་ཚི་འག ལནེདཙམ་ལས་དེདག་ལས ཤག་ལས་གཞན་པ ཁིསགསཿི་ཞགོས་དངསག་ཞགོས་དག་བཅ། མཚོན་ 








¦ གསལད་སརྫུན་ཆ་དམེདཔརཉམས་ལེན་མཛོད། །དེ་ུབམནྷལ་བཟང་ཞེདྨ་མམས་ཅིས། ། །ྨུགསུམ་མང་ཨུང་།ནཔ་ཆོགསས་པསྒྱརམ། །ཐུབ་དཔང་ཤཱ༡ལིགོ་འཐངདམ་པ་དེ། །མྱུརདུ་ཐོབ་པརའགྱུ་རར་གྲོགསམཆོག་ཀྲེ། །ཅེས་ 





= 





389 











†-----†--- 


.9:92: ཧི ¥ 





2 


མ 
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༄༅། །མའདོགས་པ། སཱདགཡོགས་སེངགབནདཀར་ཐོནཔ་སོགགྱས་མིན་སེར་ཡིནྱི་མལུགས་ནམས་སྦིབ་སེུ། དེས་འདུལ་བའི་བཅསཔལ་གནོད། དེལ་གཤོད་པསབླགབབ་འཆའབ་བོ་རོགས་བའི་ས བསྱ་རུས་ལ་ 
གནོད་པྱགས་པར་འབོ། ིབས་པས་འྲ་ཕིགནདུམི འདབ་དངཔཝགབྲམལ་ཆེནཔོ འྱུང་འི་ཡིརཏདཀམཆོ་གགྲསར བཀའ་་གཡཚབ་ཆེིབབསན དདེ། སོམ་གསུམ་རབངེལས། སེ ན་བསྟན་པའི་སྒོར་ 


ཞུགསནས། །སངསྐྱ་ཧུས་བསྟན་ལམ་ཕན་ཡང། །རྣམ་པ་གུནངུ་གནོདམི་ཏྱེན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརདགོས་པམེད་པརསངས་རསྱལ་བཅས་པྷ་ནམས་དོརནས། ་གངམ་གནང་པ་འིཆལུགས་ངན་པ་འཆང་བརྣམས་སྲངབ་ལ་བྲསབ་ 
པ། ཁདཔརཝི་ག་སའ ནམ དག་མཛད་པའ་ཞྲ་བླིགད། འའདནཔརདདམ་བལྱ་སར་བངས་པམས་མནལའབགས་གཏ་དད། སུག གླུང ཛ་ལ ཅད་ཅིང་གོམས་འདཱིསབེད། དོརདིལ་རིགས་ 
ལཱ་མང་འས་སོགས་དགོས་པའེོརཏྐནམས་འརམསསཅདཡིས་འཇོམ་པཞིབཅེའའགིགས་ཧ། གསུངྦུལམ་དཔཔ་བྡ་ནམསྤ་འངབར་མོངཐས་བསམ་སགསྨ་ོབ་་པོནམཁས་པརབཅར་ཏེ་ཡེགས་པརྡ། བཡྱཊག་དགས་ཏེ། དྷ་ར 


༨ 


\ 


ན་ནརཿགིས་གངདགོས་མི་ཤེས་ཤིང། ་ནེསྲ་ཁང་ལགའཞིག་ཇང་སུད་ལམཅི་དགརྱ་པེདཔ་ལ་མི་དགའབའིམི་འགའ་ཡང་མེདཔས་དགོན་པའླེབ་མ་ཆོས་ཁིམས་སོགས་ཧེས་ལེགས་སོབ་ཉེས་མོང་གི་བླམབྲ་བ་ཤལ་ཏྲེརག་གའཚམྱ་ར་ཕོནས་ , 
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4༢༠1 ༧ ༄༅། །ཏེན་གསུམྱའི་མངུནཱ་དང་གྱུག་ལག་ཁངདཔའ་ཚོགསྲགལདྭུ་ཕེག་བཅོངསོགས་དེ་པའི་ཟིགསྣ་ནམས་སུངབ་དང་། ཁྱད་པརརུད་སེའོགམའེ་རོགའིསབས་སུདེབག་གྲིངིང་བདང་ཤཆངཡི་འྲིམ་པ་གལཆེ། ཐམ་ཀཱ་འདྱིསོས་འགུར 
དིས བར ཅྭ མཁའ གསལ་དང སགས་དེབས རིགས་ནམས་ གཞིས དྱ སམསྦགསཔ་དམཔས་པརྩའདབ་དཔིརམ་པཟེདཔལེ་འདོདདབྱ་དཔའི་འཔོས་པཁནད་ 

2 ཐར་འདུག་པས་ཀུན་ཀིས་གུན་དགའ་རབརམི་བཅུང་བའེབཅའབདམ་བརྩབ། མདོརནྷ་སོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུནཔ་འིབག་ཡོད་དབའབོད་པ་ལ་གནས་དགོསཏེ། ཇི་སདདུ། །ཞིངགིདམ་ཡོནཏན་ཝཱན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་འབུངབའི 
ཟོ དེདཔམཐུནཔརབླསབདགོས་པའི་འིརན་པས་ནདབཁཔམས་ཅད་བསཔ་གཞིདཔའགཡ་མི་འགལ་བཏགས་ལྱར་ནདུངནེས་བཞིནབསནཔ་རབ་ལཆེའ། སོདབྱབ།ཡས། །བསླབ་པ་བསྲངབ་འདོདཔ་ཡིས། རབྱ།་བྲགམས་ཏེསེམས་བྲམ་པདོ། །སེམས 
དྲསངབརམྭ་བསན། །བབ་བར་བསུངབ་ཡངཡིནུས། །ཞེས་དང། །དནབ་དངི་ཤེས་བཞིནཅི། །ཐམས་ཅདའབད་བསྔྲ་སུས་ཤིགཅེས། །བདགའི་དེུརཐལ་ལོ་སར། །ཞེས་གནུངས་པམསྭ་་དོན་འདུས་ཚོགས་ཆེ་འིངརུཔགསུམ་ཐམས་ཅདྱའིས་ 
ཙཾ” ཕྱིན་བདག་གཙོནག་ཤན་ཀུནགྱ་དཀོད་ས་བུ་ལོན་ཿནདུཡི་འགུར་བཅིས་ཁངམཛད་པ་འུབལགས། ངྷེ་།རཀནྱིས་ཐུགསདགོངས་མཐུན་པའིལ་གབས་སུརལེ་བྱསདགོས། དེ་སརམ་བས་པརྟ།ནཔ་ལགསོལ་ལིནཔའི་ཕཱོད་ངན་ལ་ཞུགསན། བླམ་བཅྱུད 
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པདབ་ཅས་བྱ་ཐུགས་མི་དམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའྱེའིནླནབས་འཇུག་པ་ལགག །དདག་གྲི་ནལས་ཧོངབའི་བསྟནྭསངདམ་ཚིགཅནནྲོརེ་ཨུརྱིཡགོནཔོ་ལཱས་དམ་དང། དཔལ་མགོན་གདོང་ི་གཉནཔོ་འཁོརཔཿབཅས་བདང། དཔལ་ངྲ་ཤོད་ 
ཀྱི་དདག་བོ་གནོདསྦྱིནཔེགཙོ་ལྱམ་དྲལརྲེགས་པའེསྡ་ཚོགས་པང་བཅས་པ་འིབསྟནསྲུང་དྲགརྩལཿན་རྣམས་དང་། ཁྱདཔ་ྱེཆོས་བདག་པལ་ལྔཞཧུཡེདམག་ཐོ་ །ཏམབདུདྲ་ཕགྱཔ་པའི་འའོར་དངབཅས་པ་ལ་གཉེའུང་གཏདབ་ཡེན་པས། བཅའ་ཡིག་ 
ཧཾ ཛདེདཔའགལྣ་ག་བྱསིདཔ་གངདགྱ་བུང་བར་ཆོའདིར་ནདདང་ཕུག་བསྔལལ་སོགས་པམི་འདོདཔ་སྣཚོགས་བསྐྱེདཔདང་། སླདམརམན་ཕེདདཀྱལབའིསུག་བསྔལཡི་བཟད་བརྱོངདགཾས་པརཿགུརབཞིསོམ་ཉེསེདདོ། །དེལས་ཝོས་བའེལྷགབསམ་དངའབདཙོལ 


བཱགཔས་བྲསངཝམཚུལ་བཞིན་བླསཁས་ནའདི་ཕི་ཀུནདུཐན་པའི་མཁནཆེནཌོསྦའྱི་ཧྱལ་པཉིདནས་པིནའཆོལ་ཡངདག་མཛད་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདནས་གོབརྱ་ཧིས་ཞེས་སམ་པ་གསུམཆར་བནཡོཔགིབླསབྱ་བརགས་བསས་སོ། འདེརསས་པ། །སོནཔས་གནངའབའེ 
རབྭ་ཐུབམལུགས་འཆང་། །ཆངསོགས་ཁནམ་ཐོའི་འཚོབ་སང། ཁེས་བསམ་བསམ་བ་འཕེལ་བའགནསསལ་ལ། ཁག་ཡོད་ཕོད་པ་དེདགབས་གུས་པའི་ཕུལ། །གཏནཙ་ཁུབས་གནས་རྱལ་པའེབཀའ་ལུཔའགལ། །གོངམ་བྱཧུ་པ་པད་ཅས་པའིའསྟནལ་གནོད། །སེམ 
¡།ཅནམ་དང་ཏགསཆས་ཁརཔབརམས། །དོདྭ་ལནྡ་རམསྭ་ལིས་ཁེལ་ཞི་ག་དམའིགནས། །གཞུབཕུགད་ཐོས་བསམམྱ་བས་་ཞིག་དྲགས། །མ་ཐསོམ་ཐོས་བསམ།ཁོནསྤྲག་ལ་བྲས། །དེསན་ཐོས་བསམ་བྲོམ་གྲསས་སྤེལ་མརུ། །བཙོན་པ་ཡོནཏནཿུགཏརའཕེལཔའེ་ 


ཟོ 
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༄༅། གྒྱུ། [ཤརཆེནཆོསཀྱི་ཧུལ་པོ་འི་ལེགས་མཛདལས། །སིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུས་ཆོས་ཀྱ་སྡེ། །གས་རདྡ་བསྐྲནལ་འུ་ཊསཏེརམཚོནཔའི། །དགེའདུན་ཡོངསྱིབསླབབུའིབཿའ་ཡིགབྱས། །དགེབསརྒྱལ་བསྟན་ ཧིཚི་ ་ྷ 
ཾ ཧེན །ཀུནཔཟངངི་སུནས་སྨྲ་བའི་བསྟུནའིཛོན་དང་། {ཇུང་སྒྲིག་འཆང་བགྲངས་མེདའདུས་པའི་སྡེས། །སིགདླབས་པའི་དུརསཔ། །པཀོནམཆོག་ཡོགསམུམཆོདཔའི་སིནཆེནཕོ། །དདཔའིནོམཿནིནབ་ གསན་དང རྭ ཐ་ 
༦ ཆུབྲསིདུབལ་འབོརནམས། །ལ་ མདག དགཏིཔས་ཆདཔཔགོབ །ཧུམརེནམཔའཊངས་སཱེངའཕོས་བམེད། །ཛོགས་ལྡན་བསྐ་བབངསཱཔཡང་ལྙུགས་ཡིནཔ། །ལྔོངས་འདིེམཚོན་བའི་རྱལ།ཁམས་འཕྲོབརྣམས། ཙཱ བིང 
ྲོ ཤོག ཅེས་ཡིདྨ་ཝུར ལྲ་སཔགྲི་ཆོས སྡེ གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་བདྲུ་ཞེས་བབར་ བཞིངགེའྱན་ནམས་ཁིས་མཚོན་པའི་དགོན་སྡེ་སིའི་བྲགབྱབུ་མགས་བས་ས་གཟུར་གནས་ཚངས་པའྲེདང་ཐིག་ཅེསཐ་འདྲིན། ཁནཆེནོསྦྤྱི་རཱལ་པོ་རིནཆེན་ 
མི་འགུརརྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔནས། དགོས་དོ་ སནྱཡིབཀོདབྱསལལདིཉརྱཔིས་ཞིག་སས མདོག་ངབགིཅདཔནས་བ་བ་ང་ས་ ན། མགོནདེས་ལེགས་གསུངསཅི་བདུཿཅེས་འཆོབ་འིཕྲམུ་འིམསརིནཆེནད་བོདཔས། 
འགལ་བཞེསཔསྦ་གུངགིབྲགངགཞི་ཤརཔའི་སྤོལ་ཕྱེད་ལྤམོཆྙུཉྟཾདཀྱིས་ཉབའེཞགགི་ཕུང་པོའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པར་བཇུ་ཙི་ཐུནམ སྭསདུསསྲུཟབ་པར་བྱགིས་པདགེ་ཡེགས་འཕེལ་བརགུརཅིག །སང་སྣངལ་ཐའཏ། ། 











ལཱ 





རེ ༼། 
ཐིཿ: 
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༡༠༨ ཤོོ་ཀྒ་ི་གཅ་ཨ་རྱེ་ལ་ཁ་སྔརྲར་ཿཿིཾ 


ཟ། །སྐཾཀྱའི་གླང་ ལུ སྲ སྙེ ཤི གཙས ༤ བཱ 


༄༅། །ལྷརྦལ་སངགཆོསསའེད་གསུམདགེ་ལེགས་ཡོངས་འཛུའིགཚུག་ བྱཞུགསསོ། 
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རིས ིྣིྣའིའྣཾྣྟྲིིྲ།་ སི་སི དགེལ འགདགཧྭུའཱ་དུའྲོ་གར 
ོ མ་ ཐལལ༣༣༅ཝཝས ཝ་མ -འས་ཐ་རར ༦ 2862 གླ སསྣསྣསྣ སྣ རོ 


༄༅། །དལཛཱནཤྱའ་ཛི་ཱ་ཱ་རརཝིན་ཐལཿ _ གདུལ ལྟབརཿཀྭཱིཏྱུ ཀཱལ 
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ཡུལྱགདྱ་འཇཆབ་ཉིང་པོར་ཐུགས་བྱ་སེདག་ཡརདམབཅས་བའྱི་་བབརིང་། །བྲགངཡས་བསྐལ་པརབསགས་པའི་ཟབདངྩར་ཆེའི་ཚོགསྡ་ཟུངལལ་འདབྱརས། ༈སཱངས་དངཏྟོགས་པའི་ཡོནཏན་དཔག་ཡསསྙེམབེ་བགྲཡུརདཊེ། །ལམ 
བཅས་ཅུ་དྭུའཉན་མཆོག་ཐུབ་དཔངདབག་པསམ་ཝོན་པ་ལན་བྱཅར་འདུད། །གངས་མེད་སྙེནས་སྙེབསའི་སྟངི་སྱེད་ཤེས་བའིག་ཞུང་ཡུགསནི། །གངལ་མ་སྦུངས་ལྷག་མ་འདི་སམདོགས་པའིདབྱངས་ཐག་ཡོདམ་ཡིན། །གང་ཕྱིརགཏིས་སུ 
༼ པགགསཿབཀའ་ང་དགོངས་འགེལབཞེད་པྲ་པཞིབགནས། ༈ཡཁདག་སྦལ་བསྟེབས་ཐལ་ཨོབས་མཐོས་ཨུའདདློལ་ནམ་པ་ལ། །ལྷམ་མེརགསལ་ལོ་སི་ཡུངཕདཁོདའབས་ལཱནདསཀིཀུན་པནའོད། ༈སོོ་བསངས་དབ་སུས་ན་འཐུད 
ཤང 8 ླགས་དབུས་ཨུ་དུ་མྲུ་འའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །མཁས་བྷརྲ་གུབ་བའི་མི་འགུར་ཕྲེང་སྙན་བསྟན་འཛེན་སྩེས་ཆེམཡང་ཧྱོན་ཡང །ཀུནཆ།ཁེན་ཞལལུངདྲི་མེདྱཀིས་བས་གསྦྱར་ལ་ཚབ་ཀུནདགའ་བཟངམཆཚུངསས། །དཔལ་ལཱནཏགགིདབུང་ཕྱུག 
སུབ་པ་གངག།གསང་གསུམ་ ཤ་ཏནམཐའ། །མཉམ་ཉིད་གཞལ་བའིངོམཚརལང་ཆོངལ་མཆིས་སམ་ཀུན་གསལ་དགའ་ ཀཱ རྒྱགས་མི་འཚལ། ༈དང།ལསྱུག་དཔང་པོ་ཀུན་དྲ་དཀྱའ་བསྙེད་བཱོ་གྒོས་ད་ཕཐབ་འཇྲམ་དཔལ་དབྱངས། རྫོགས་སངས 
རྒྱས་བསྣནའདམས་པའྱེརྩལ་པོ་དགེ་མཚན་ལྡན་པདེས་ཀངའགྲན། །བར་དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་རུདའབྱངས་ལ་རེསསུ་ཆགས་པའིམཚོཝན་མ། །ལོངས་སཱོད་འཁོརའོའི་བསསི་གནསལ་དགགེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རུད་ཅེན་བཞིའི། །དགོངས་དོན ་ 
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༄༅། 








།རྣམ་འགྲེལ་ཚངས་དབྱངས་སྙན་དབགས་དམཔཁིགླུ་ྱངས་ལེནནོཞེས། །ོས་བལ་གསུམབིཡིདའྲོག་ཨེ་ཡགད 


འོད་ཆེནྱཧི། །ནོར་འིཛོན་ཐིགལེརབྲ་གུ་ཡངས་པརཆོས་ནོར་འདོདཔ་ཐརཔའི་སྡེ། །འཛད་མེདྲའབུར་གནས་གཅིག་དགེ་བཅུའིབགའཁིམ 


རྒྱལ།ཁབཆེར། ། 








སྱུཿབས་ཧོངའབརཔ་རིངཔའ་ལམ། །ཕའོལའྲཀོདལ་འགོགྱེདདྲག་སྔེས་ཇོ་འདྲིས་དཔེནཔའི་ 
ཆོསའིའོདོཧཱང་འྱེན་པའིའ་ཐགས་ཆེནབཙོནའགས་བཟང་དང་ཤརཆེནྲརེ། །དཔལ་མཆོགབྷམའི་མཚན་མངའབཀ་ཤིས་དཔལ་དང་དབཞིན་ལྷུ གག ཟགས 
གནས་སངསྱ་རས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཏྱིས་མཚོན་ཐོགས་བརྩྱགི་བསྟན་པའིཉིནབེདྱ་ཏོནནམས་དཔ། །ཕི་ནང་རིག་པའིགཙུག་ལག་ཡོངས་འཛིན་བླ་བལ་དེང 
བདག་གི་རབྱཧིད། །བྱཝེ་དྱ་པངསམས་ལངཚོདརབབྱརལ་བའྱིར་གུ་འབོ།་འདུལངོར། 


ཕྱིངང་། རྒྱལ་དང 


་ ་ །ཡིགསསྭོབས་མཇལའོ་རབསྒྲན་བྲལས་སྩོངདབངཔོ་གངྱོན 
དྲེསས་དམ་པའི་ཕུགས་བཟངབ་ཤདྭ་མབབརམཚོལར་ཡེལ་ཕིར། །སྐེ་དགུ་འིབསོདནམས་ཞིང་ཆུ་འབསྟན་སྩོངགུར་གྲམན 


སིག ོད །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་སྦྲབ་དརབརཡུའགིས་རབ་བསུགས་ 


ན་གྱིས་གྲུབ། [རྒྱལ་སྲས་དཔལ་ཆོས་ངག་དབང་ཀུན་ལེགས་ཆོསཀྱི་འུུང་ 
དྭགུའིགས་ིབདག ོསཉེརབསྟནཆོས་སྤོད་ནམ་བྱུལལེགས་མཛད་ཅགས་ ་ 
(བསྔགས་པའིའོས། ཙུ །དེབའདིརདཀོནམཆོག་གསུམ་གྱིཕྲིནལས་ག། ྱི་རུན་ལུ་རདངབ་ 
གཱསལརྒྱརས་འིརདང་ །ཉོག་སྲོངཆོས་ཚུལ་སྩོདཔ་བརམེདཌཁོར་ཕོ་ལྟབུཿབེསྟདཕྱིར་དུ། ། 
































༢ 


ཨུལྱྱི་དགེ་མཚན་ཤྱོགསཊྱི་གྲངས་མཉམ་རྣམ་ཇྲུག་ཡུལ་གྱི་དགའཧཱོནཱབཐང་། །བཅུདྲུག་ནཚོདདརམབབཡི་བབྱིག་འཛིན་བུམོརངགི་ལུས། །ཡངས་པར་སྲུལ་ལཆམས་བྲལ་ཡིད་ཀྱངདབང་མེད་ལྷུབཝུའའབབ་པ་འེ་ཡུལ། །དཀརཕྱོགས 

དྩམེས་པ་འི་ཝུནམསརུ་སརལམྲས་པྣ་ལགསནས་བུབ་སྟམ། །མི་མཆོག་སུལ་ཛོགས་པའིདགེམཚནརྩེགས་སེགམཛེས་གང་ཡིནདེར། ྱིདགསམ་དདག་འདབལའྱོར ཤེགསཉ ས་ཆོས་འ །ཐེགགས་ཡ 

བསྟན་པ་འིབྱིབལརཡེན་གྲངས་མེདདགེའདུནའདུབའེགནས། །གཙུག་ལག་ཁངཆེཏེནདང་བཏེནཔའིངོམཚརབཀོདཔའི་མུབྲས་ལངོམ། །རི་ཉུ་དོདབམམས་ལས་འཕེམ་པ་འིངོམཚརའབེལགཏུམསྐུན་པའི་བ། [དཔྱོང 
དཱི 


༨༩༧༠༤ 


ཧཾ ལཱནསྒའཾཛིནགཏོདལ་དགའ་སོད་འདོད་ལྔ་ནསྨནརངས་ཚོགས་ལཡིན། །ཡིདཔདྲོག་པརྨའིདྲེ་བསུངའཐུམལ་སྔང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན་འཕུམཱིངརེན། །གཅོང་བོཔ་ཏྲོདཀྱི་མིགཙངམཆུན་ཐས་ལཆགས་ཤ་སྤངབག་བདེཀྟ་མིན། །གངཞིག 
དཀནམཆོག་གྲསུམལྱསབས་སོངདེཡྲི་པིན་ལསྦྱརསྱབའྱིསིར། །རྟེནགསུམ་བསོདནམས་ཞིངགི་ཡུལ་བསྒྲན་རྒྱུ་སྩོར་བཀོད་ཡེགས་བཞུགས་པའི་གྲབས། །ཕྱག་མཆོད་བསྐོརབསཕུ་དུབགྱེས་པའེ་ཡེགས་བྱས་རུགཏེམའཕེལ་བྱེད་པའི། | 


། དགེ་བ་གསུམ་ཝནམོཡ་མཆིད་བཱའོདགས་ངཔ་སཱོལ་འཛུམ་དམུལཞིག །ཅིའདོད་ཟང་ཟིངགནངཐས་བསསབསའདིའབརབའིཁེ་བུནབསྱེདཕྱིར་མིན། །གུས་དང་པྦྲཔའི་བརྙན་པརྨནབུང་ཁྱིམགྱི་སོ་ནམ་པལདུབ་ཡིན། །ཚུལའདིའི་སྨན་ཡོནཝུང་ 











































ཟཟ1 ༢༧ ༄༅ ཨ་བསྟད་བ་གཞན་འདྲིད་སྟོངཔ་འིབ་གསག་ ་མིན། །གངྱིརྟེནདངབཏྟེནས་ཆོང་ངོསཚོརགསརདསྨུན་གྲེང་བདག་སྤོབ་བརྟས། །ཅེམ་ཤིས་བཅོདྱ་ཕ་བདཔོས་པོ་བེས་པརབསན་བསལམ་ཡངཿབར་ཕེནས། 
ཁམ །། །བམ་བྱདབཤནའདངངལེབ་སུས་ ནི ཤ་ིན་གསོ་་མབསཡིབོ་བཏས། །ཅེས་་ ཆོསྐནམས་ལ་ཆོསམི་གཟུལ་བལ་བརེས་པ་ཡང་ འིདགི་བའི་་ 
༧ བཤེས་གཉེནརྣམས་ཀྱིསྣ་དིནལ་བརྟེན། བསྟན་པའི་འདྭག་སོ། རུད་བྲམ་ལས། འབྱུངབ་དཀོནྱའིརྲདིམེད་ཕིར། །མཐ་ིར་དཔའིགཏེནཅི། ཉྱ་ཐཱརའིདང་མཆོགཉདཅར། _།འགྱུམབ་མེདུྱིརདཀོནམཚེགཉིད། །ཅེས་ 
. „ འཐྱུངབ་སྟརཚདམེད་པའི་མཁྱནབ་ཅེ་ནུས་པའི་བདགཉིད་དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་ཐེགཔ་དམན་མཆོག་གིའིམ་པ་གངཅུ་གིསྒོནས་སྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། དེའིབསུབ་པརབཁྱེབའི་གནས་རྣམསལརྗེས་སྭ་ློབཅི་དརས་སུ་སྒུབ་པ་དང་། དེདག་གི 
¿ཏཾནགསུམགྱི་གཟུགས་བརྙནམཚན་ཉིད་དཔལནཔ་བསྒན་པདང། དེདག་བཞུགསསུགསོལབའིགཙུགཡག་ཁངངཅིགས་པདང་། དཆེས་བསེདམཆོདཔའིནམསངསདཔགྱ་མེདཔས་མདུན་བདངནས། གནས་སྐུབས་དངམཐར་ཐུག་དག་ ` 
ཝཱ གིལེགས་ཉེས་ཀླི་བོགཏོདཔ་རསོམཉིའྲ་ད་བ་མ་ལྲས་པ་བཅད་པ་ལས་ལགཔའེ་བྱི་བནིཅི་ཡངབསསབྱང་མེདཔའྱི་ཕིར། ངེ་བསན་དེདགགིདོན་ལ་རང་གཞན་མེམསཅྭདྲ་ དུག་ང ཡིར་ཁམ། ཆོསྤྱའྱི་རལ་ཕོདཔལསས་ | 





























པའི་ཕཱན་ལསྦའྱིཟ་སྦྲངདཀར་པོསྒོ་དུམ་ནས་འབྱེད་པལ་གཞནདྲངཡི་འཇོག་པའི་མཁནཆེན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིནཆེནམིའྱགུརྒཿརལ་མཚནཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཞལ་སྔནས་ཀྱི་ལེགས་མཛུད་ཕྲིནལས་རིནཆེན་ྱབུང་གནས་ཆེནཔོའི་ཕྱུནདླ 
ཐོདཔ་ལས། ༧ོངས་ཀྱི་ཐིགལེ་འདིམསིདགསུམ་དགེ་ལེགས་ཡངས་འདྡ་ཞེས་བབའི་ཆོས་གགཙུག་ལགཁངརེནདཿབཏཱེནཔརབཅས་པབསྨནཔའིཊ རལམ་ཅིདབ་ལ་ལཱ་ཧཱེ། གངངསཱནཔའི་གནས་དེརངི་ལྟརབསྤྲུད་པ། ྟེནདཔཔརྟེན་པའི 
འཞུགས་བང་། ཆབྭ་ཙུགནས་པསྱ་ིནཔ་རུབས་ཕན་ཡནབཅས། མཛཛག་དགེབ་ཡོངས་སུ་བྱསོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འངངགོས་པ་དང་དངོས་སོ། །དང་པོནི། རྣལ་བཤད་པེ།། ་པལས། མདོདོནཆེབཉིདབསོནས། །ཉནདལནཔ་ལུ་༥ 
སོགསལ། །ཉནཔ་པོདགུས་འགུརབས། །ཐོགམརདགོས་པ་བོདཔརྟུབ། །ཞེསགསུངས་པསརཏེ། དེའངྱརལ་བྡོརེའཆངཀུན་དགའ་བཟངཔོ་བཞེས་སྙན་གྲགས་དང་ཕྲིནལསཏི་ཟླ་འི་སྣངབལྟརཕྱོགས་སུགསལབ། གདདེའི་ 
ཞབས་སྟེགས་བསྟེངས་བལམི་འཇིགས་བཞི་ལནཚས་ཀྲིཁིཆེན་པལ་འཁོརལོས་མཚན་པའི་ཞབས་ཟུང་ནམ་པརབཀོད་དེ། རྒྱལ་པའི་ཕྲིན་ལསཀྱི་རྒྱུནབཟངཔཾམཁས་པའི་ལས་གསུམ་བྱེ་སྒོ་ནས་མི་ནུབ་པར་བསྐངས་ཤིང་། རིས་བྲལ་གཟུལ 
རྒྱམཚོའི་རྡུལ་སྟདཀྱི་གྲངས་དངམཉམ་པ་ཐརཔ་དང་ཐམས་ཅདམཌྱེན་པ་འི་ལམ་དཔའབྲས་བུར་སྦྱར་བའེསྐུ་དྲིན་བསྒུན་ཟླམ་མཆེས་པརྔེ་བཙུནམ་ཝ་བའེགདན་ཕབས་པ། མཁན་པོཆེནཔོ་ཤརཆེན་ཆོས་སྱི་ཧལ་པོཉིད། སྩྱེ་བའདིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིད་ 
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།པོའིབརྒསིརིགསཀི་ཅོདཔན་མཿ ཕབ་པརབ དཔལ་ ས་བཅུམཉའབབ ོ་བུརམ འཁྲངས་པ་ཐགས་ཅ་ མྱེནཔ་ཐུབས གཆོགྲསས་གཔབཅས་བའི་བསྟན་པརིན་པོ་ཆྲེབ་ ླ 
འདགསཔའི་སངཉོབསབཙུངཔས ས་མར སྲ པན པ མབ མས་དག བ་ས འས དངས་པ འཛགི་ཆང་བམག་ྱིམ་མཆོནཔའི་འབོརྩག ཚར གང་ 
ཐུགསབསྩེད་རྨ ད་གས གིང་ཏུས། སམ ཡོམ ་ི་ེན། མང་བ གཏོགས་པའ པའིའྭགོབརམས་ཉིདོན་ཧཱིར། སུལྲསུ་ཀུནདཱ་ཅིབས་ཉི་ཁ་ལོ་བྱསར་ 
མམ ར་གས ངས་སྟོབས་ཡིདམ མ་འ བགས ཡེས མར མོག [ཁོཅག ཐོ འདེ་པའངབའིདགོས་པ་ཕནབདའི་འྱབུཁགནས་བསྟནཔ ཡན 
འདགས་མ་དམན་ ། ཡངན་སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ཡ་ཕན་བའི་ལུང་ གས་ཆོས་ི་སྣངབ། པ་ཞིག་གམ། ཕཡང་ནམ ངམནམས་ཀིས ལེགས་པ་བཞག་པཡི་དགགྲགནམས པས གཟོགསཀའི་ 
ཡམ་བཅས། ཆོག་སྩོད ྱི་ལྦགསགསོལ། གྲས་ཆེནཔོའིམིགཉོཝ་ཡའགྲནཔ་ཞིག་འཐུངདགོས་སུམཿེས་ཡོད། ༥ 


ེའི་སེ་གུན་ཉང་མས་ཆགསཆེ་སབས་སུསོངཐཐཀ་པརགཏྱ་པོགནས་ཤོགཔེན་ོངབསམ་བ ་ 
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ཕ།ཏནམ་ཤུར། ལཱགཔར་ཡིདལུདོགས་སུམཆོད་ཡོནགོངམ་དགནས་ཀཔདགོན་སེ་སོགས་འདེབས་པའིཐུགས་སྩོལ་གནདམ་གབཔས། དཏའྲག་རིགས་ནམས་ཧཔའབོག་གསེབྱའིམ་པྲནམས་དཔལནཅིགནགསུཿནདདབ་སྟེགནས་་ 
ཕྱེདཔ་ལས་འོད་མམཆིས་པ་ལ་གཟིགསནས། ཨྱིམཿབཏྱུབྱུཔབ་རྣམས་གྲོངགསེབ་དཔའབྲོག་གསེབཏུཡིནགཔོཡེརྣམས ངམཉམ་དུའྲག་འཆག་བཟའབཅུང་སྩོདལམ་གཅིགྱང་བྱེདཔ་ལྟབུདེའདས་སངསྒྱས་ཀྱི་བསྟནབ་སྱི་སྐེ་ཕལ་ཕན་པ 
; ལྟུཞོག །གནདཆླབླ་ཆེན་པོརའགྱུརབ་དང་། དཔས གཅས ཁངྱརལ་བགཏཉིས་པྔ་རབྱསཨལཔཆདཔའྲིདནལསྔངས་སྱུབཔོསབལ་ཡེནམ་ བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་ལ༥ཱགྱུངབ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་འདི་འདྲས་ཆིས་སྟམ 
༩ པྨའེདགནང་ཆེན་པྱོདཔབ་དང་། བསྟན་པའྱིསིནབདགསེདགེས་སྩྱོངཆེན་པོའིམངལ་འོག་ལ་གཞནཔྲ་གགསཆོདྲལུ་རན། ལུགའ་གཉིས་ཏི་འནས་ཆནཔ་ཞིས་བད ིདནནི་ཆོས་ལུགསཏ། བསྙན་པའིཔ ཤདསྦབཀྱིདར་སྲོལ་དམ་ “ 
པའིཆོསདང་མཐུནབ་དང་། འཇིགཏེནྱི་ལུགསཏེ་ལུགསི་བརྟནབཅོསྦྱརལ་པོཀནྟི་ལ་གདམས་པར། ཅིཉསྟེརལ་བློ་ནཔོ་དག། །དེཆེྟིང་རེའི་བདགཉིདནི། །ཏྟགཏུ་ཉོནམོངསམེདཔ་ཡི། །ལསྦཀྱསྦྱར་ལྭ་དེྱ་བབརནུང། 
ཞིས་དང། སློབདཔོན་སྭཱརདེལས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྱདན། །ལྷ་ཡུལབོདཔཐགསིརིང་། །ལྟདངཡི་ཡི་ཐེམ་སྒསལ། །བརྟེནན་ཐརཔ་གསན་འྱག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྭ་བུའི་དགེབབྱར་འྲིའེམས་ལགས་དངམ་བུནཔསྟེ། 


































415 ༄ ༄༅། །གཉིས་ཀའིཝལུགསྭ་སོལདརསོལ་ཆེངའྱེ་ནུལ་ཁབཆེནཔོ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལ། ཚུལའཀིའདརདཔགསན་ཅེ་ཡད་བུཿཤའི་ཕྱོདལམ་འདི་ལ་བུས་གནས་ཆོག་པཅི་ཞིག ༈བསྟན་པའྱི་སིན་བདག་ཆེན་པོའི་དབྲུན་གགས་པ་། 
` ཐཊ།བང་ཀུན་དགའྲཐོ་གོས་སངསྦྱརས་བསྟན་པའྱིརུལམཚན་ངབལཐཟངཔོ་པནས་ཁུང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅདམའེན་པརབཀའ་མུཿཐེབས་ནངདུ། དེངསདྦ་ཡོགས་དེརས་ངོངི་ཆོས་ཕྡེནམས་ཉམས་ཆགས་སོངབའིསྐབས་ཡིན་ཡོང་ཚོདོ་་ 
རྨ ཞཤཱཔས། ཉམས་གསོས་མཁནཉིདལསྭ་ལུག་བཞག་འྩོམགས་པས། ཉིདདངབསྟནཔའྱིི་ནབདག་ཆེན་པོམཆོད་ཡོནནུས་དགོན་ཕེ་ཉམས་བནམས་གསོོ་འིངྲག་ཚག་བྱེདབ་དད། དགོནྭལེ་འགའཞིག་གསརདུའདེབས་པལསོགས་་ 
 བས་བསུན་བའྱིའུབལ་བཅོནབ་གལཆེ། གཡ་ཏེདགོ ངའ ོགས་བིན་བཞམསགསོང། འབྱུརའི། སར་ཐུནྱ་ཏན་འཛམ་བནམསམུགོཔ་འགའཞབ་གསརྦ་ནཔ་དནའྲོ་ིནལསསམ་པ དགགས 

%ཾ ཁཛོངས་གནདདགོས་ཞེས། མཁནཆེནཔམཇོད་ཡོནལ་བཀོདཔ་སྩུས་བབཅས་རྒྱུམཆོནདུམ་་བསམས༢༢༩ མངུན་ེནལ་སྙན་སླནཕུལ་བནཐུགསདབྱེསཆན་པོདཔལྟན་ཅག་ཁུནང་ཞནས་ཀྱངལགས་གསོ་ལགནང་ཏི་དབྱ་ནས་པ་གནངབཔཅསཏེ་ | 
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7 ་ 


ཝཱན་། །ཞེས་གསུངས་པལྟརསའིམཚནཏིད་དང་། 
{ དགེ། །གམ་འབྲག་རུངས་འབྲོགཙྫུ་ཡེ་དགེ། 


དང་མཐཐུན་པར་ཐབཅིངྱ་ཧ་ཆེབི་མྭཏེནདཔུཾདྱ་སམ་བརལངས་པ 








༡ བམངོན་པར་ཤེསྣ་རཱམ་ཅན་ཡག་ལཞིགགིདཀརམིནགྱི་བེདཔ 
ཆེནཉེདལ་ཞུས་པར། 


དགེྭེགཅུག་ལག་ཁངའདབས་པའེ་ཉེརབསོགས་བླསིགསསོ། །གཉིས་པནི། མདྩོ་སྦརནལས། ཟློ་ཝནགངཛ་ཐབཔ་འི་གནས། །ལེགས་བརྙ་རིདདཔགནས་བཟངདང། །ས་བཟངབདཔ་སྦོབདདད། །རྣལ་འབོརབངེབའིཡོཏུན 
ད། ཁྱང་པརཡུལ་སི་དགེ་བྱཿ་ཚངབཞིག་དགོས་ཏེ། དེའངཇྲིགདྲང། ཁངས་ཞིངསས་ཡི་དགེ། །ཁངནོའཐགརོ་ཇོ་ཡེ་དགེ། །ཞིངརུ་འཐུང་ཆུལི་དགེ། །བང་ཤི་འདུ་ཤིདཤིངག 
།ཤས་བཤདབའི་བགེ་མཆན་གདད་འཛིམ་པའིེས་བཅལདུ་བམ་མབདཀརྨྱ་མུནྭ་གུབ་ཅནབཏངབ། སཱར་གྱིགེ་མཛོམད་རཆོསརྗེ་ཁག་སོགསྱི་བཞུགས་ཁངབསྦྲན་ཐིན་ཡང། ངེརངགེམིནྱྱི་ྲེ་ 
པ་ རབསྐར། ཅུང་ཐདའཐད་པ་མ་ཤརབས། ལླ་རྔཞིབ་བརྟགས་བྱིས་པས་ལྦརལྲསཔཞེས་པདེརདགེམཆན་ཕལ་ཆེརཚང་བྱ་ཞིག་མཐོཔནས། ངེརའགབ་མིན་གིདྱ་དཔ་མཁན 
རྗེབཙུན་དམ་པཉིདནས་ཁྱདབྲམ་ལཱསྲང་རྣམསལ་ཡུང་བསྟན་ཞུབ་བཅས་ཁྲུགས་དཔྱད་གནངབར། རཿཆདར་དགེ་ལམཆེབའེདགོངས་བཞེད་ཤརནས་དེརབསནབ་ཆེད་དེ། མཁནཆེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁི་པགོངས་བཞྲེད་ 

དགི། སལྱ་སིསྒབབརབས་ཏེ། ལས་ཉེད་ཡངས་ཀྱི་མགོ་དཔོན་བུམཡེན་པར། གཅུག་ལག་གཞུངམངང་ 


. ༡༠༩ 


ཕྱག་མཛོད་བླ་མཤེསརབ་བཟང་པ་པའི་ཤོག་མཐའ་བརགསུམ་གྱི་ཞལ་བཀོ 








ཨའ་ཡན་ཏན 


༨ 


ར༥ ༩༩༤ 










༦ 





ཧི ཟི ཟོ 














༡༡7 ༡ ༄༅། །དཔོད་པའྲིབྲོགས་ཏི་མེ་ཡོང་པས་པྨ་གམ་མབདཀརྱ་ཧནཐབ་བདཤོས་པ་ཡི་ྤོ་བདཚངབརབཅས་དང། སཱ་ཆོགསཁནནིདྲས་འབོརྦབ་མངོརཛོན་དབང་ུནདག་འཕུན་ཚོགས་པ་དང། སྐརནགྲའིསྐྱརུདངངམཐུན་ 
` པའི་བཅོས་བསྤིབན སོ་ཧཾས་ཆོག་མཁནམྱའེན་ཛོདབཔདོན་འཐུཊ་པ་བཅས་བཛངས་སོ། །སྨྲས་པ། སབརྔཡ་ཐགུ་གཔསཔ་སའིཟིགལེ། །འདིས་མིན་ སགས ༈ཆེདདུམ་གཉེར་ཡུམ ཞེབྱར་འཛོམ ། 


མབསྨུལ་ལྷརྒྱཨརྒྱན་སུགས་ལམཁྱི་སྲང། ེ་ཡིདུ་སང་་ོས་ེ་དགནུདགེ་གས་ོ་མཁན སུལ ཉནདང་བཏིནཔརབཅས་པབླཨན་པསའྦོས་པའི་འཕེལ་གཏུམབྲལ་ཤིས་འཁིལ་པ ཁྱེས་པྱཝ།ཞེསྱ༔ 
པལས། ྲ་ ཐིཿ པདེ་རྤའིསར སྨུནཔལ། བྱཚམགོངརྩམ་པ། སྣཿ །ཡསྱ་བེདནམསྱིསྔ་རི་ལ་མབླསབ་པའོ། །དངཔོཞིདས་ྱིའོརལོའིའགེལཆེན་ནོ་མ་གསལ་བ་ 
ལས. གངམསོགས་ཆོས་ལནཞིང་། །གངཞིགཁོནརྩ་སེདྲག་རམས། ོད དམེདཔར། །གནས་དྲེནས་ཡོརབཅམ་། །ཞེས་འབུངབའི་མཚན་ཉེདདཔཝཱནཔའེ་པདེརརབཐུང་བཅུགསུམ་པའིནངགསེལ་སྟོད་ 
འགྲེལ་གྱི་སྐདདུ་ཁམས་ཅད།དྲཡཞེས་དང་། སས དཔུ་ཐིཔདབསའིཐདདཔོ་ཡུལཉཐིཨེ་ཡོང། ཿབྱུངབ་བཞྲེ་ལྡན། ཟླ་ཀུངའཛོམ་པའི་གནམ་ལོ་འེཧོརཡུགསྱཀླིབ་བྲ་༣པྱརྔ་སེསཔའྟེཏཐུབ། 
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་ཐོས་བའྲ་དམགགཙོབརོབུགས་པའིརིག་པ་འཛིནཔའིདགྱེ་མཔབ་ 
འེབསབཅསྲྲགབནས། རྒྱལ་བ་གསུམ་པའེཚོསལ་ལྷག་པ་མཛོའ 





ཕྲུགས་ལུགས་སེལྕན་པའདདོང་ཡེདཀརྦཡོགསྱི་རལ་བགཉིས་པ་རདརགྲུདལངཙོ། ལྭའྲིགམ་འཚོབ་མྱེས་དངེ་བའི་འཕོངཆེནྲགཔཔོ། །འབུངབ་མྱེརུཔའཛོམ་པར། གྭ 
ཤིས་བཅསཔསས་གཞེམ་མངོན་པ་ལས་སྫོང་སྩོངགཟུངསུཔཔའེ་ཚོག་ངང་། བཱ་མཁྱེན་པས་རྩིས་ཡུག་སདང་མཐུནཔའིསྐོངཾགཟུངསོགས་བྱས་པའི་མཐར། ཅིག་ན་གིཐིག 


%. ལྷཕྲདཔའིའཐྲབ་བྩོརབཐངཔལཡིང་འཀྲ་ཡེགས་པརྣམསཀྱིས་༡“་༡༡༡ "”་རྨཕདེངཔ་སོགས་བརྩམམོ། ༈གཉིས་པྟྟེན་བདྱདྱ་བེད་པ་དཔབརན་པྲ་བིས་འབྲུར་བྱེདཔ ' །དང་པོརྭདྭུས་ངེནས་བཟུང་ཧེ་ཚངདེདང་མཐུན་པར་ཤིཔག་ཤོག 


པྲ་ནམསྦའི་ཤིངའབོངོད། གྱངམཁན་ནམསྭ་ཏིསྡ་དོབ་ཅིག་གྲི་ནངབཅིག་པནས། ཅུབ་བཛུཿ་བདད་། ཟླ་ལེནས་ཇོབསགས་པ་བཅས་ཉིནརེརམི་ཟྲངབྱར་ལགགྟཉིཉཊ་ཤྱ་ི་འབད་རོལོ་ཆེནཔོའྲི་དོནསླ་ཟ་བདྲག་པའེམགོནུགས་ཙམ་གྱིབཔལ་ལསཧ་ 
པ་ཐམས་ཅད སརང་ལསྟ་ལུབའིགཡོ་སུ་མེདཔམངནོང་རབསྒུབས་པས་གཙུག་ཡགཁང་སྟང་ཤོྱིར་བཅས་གྲུབ་བབྱུང་། རེའི་ཕྱི་ལོ་རསེན་བད་སོགས་སྔརཆྱི་ཡས་འཕྲོ་རྣམས་བསྔོངམཁན་དང་། གཙུག་ལགཁངྱཡིནངགི་ཞུལ་བམཁན་བཅས་པས 
གས སྦས་གནརུན་ཆདྲཐུབ་བརྱ་བསེསོ། །བཉིས་པནི། ཀྲར་ལྷ་ལེམ་གྱི་བཟོའིགས་མཁསཔའིར་མོ་ལྷད་པོན་ལྷ་དཁའ་ཅན་སཱཱ་སོ་དང་དབབཡུལཿབདོ་ཟླ་རྱད་སོགསནས་ལྷརིས་པ་བརྒྱད་ཅུཿམ་དང་། འདིནསྤདང་ཕིགནམ་པ༢ 
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༤༦༣༤ 6༦༦2 








༄༅ །དཔྱོདལྡན་ཤཱཀྱཆོསའཕེལ་ལཱདེསཔ་ཕྱི་ཞེབ་ཏབར་བཏང་ནས། ཤིང་ཚོན་དངལགསརིས་ཤིནརགི་མོགཛུགསཏེ། དེའ་ྱ་ལི་གཔསདམངག་སབཅ་སཡ་རགབའཚོ་དདངཚནིདནབརབ་སན 
དགོསཏེ། ཇྲི་སྐདདུ། མཕམྱའམེས་བས། ཧྲཱནྱེར་གྷོ་དལར་ཆུ་ཞིངགབ། །ཅེསགསུངས་པའི་དོནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིེསྲུབིས་འཐུངགཉེས་གརྱའདཔ་རམིད་པསོརམོབྱརཉེརྭཝ་བའི་ཚདདྲ་རུཞེངགསཔརདགོས་ཏེ། དའང་ཡལ་ ་ 

དུསཾའཁཾམམོ་ལས། རྒམཕའ་བདག་པོགཙུག་ཏོརནས་ནེ་མཛོད་སྣུའེ་དབུས་སུཔྱདདང་བཅས་པའིཉིམའིསོརབུའགྱུར། །དེནས་མྲིནཔའིརུ་སྐེས་དེབཞིན་སྟེངགདདནིདེནས་ལྟེགསངཛུ་སྐེས་དེ་བཞིནནོ། | །ཞུབས་ཀྱིན་ཐིལ་དང་རྡེངར་དརླ 
དཔད་ཡངམནུདེ་ཉིདདེཉིད་རེག་བིདྲ་ནམསིས་ཏེ། །བདྱ་པེད་ཕེད་བཅས་ཞིམའིརང་དུང་དཔུང་ལགྲནམས་ནིཊམིགྱརལ་བོཅིརའིཚདྱཀིས་སོ། ༈ཉི་བྲྫ་ཝས་ལུག་པའི་བྱརྲཕགཅེས་སྣུའྱི་པདཚ་དཔེལ་སོརསྱོ་ཕེདབཅས་རེ་གཉིས་འེབྲནམས 
པ་སོརམོབྱརཉེ་གྲཾས་འབུང་བར་བཤད་པ་དང། རྒྱུད་སྔོམ་པ་འབྱུདཔར། མཐིལ་ལམཐ་ལ་མོབྷོུགཉེསྦྱའི། ༈ལྷ་ཡེ་གཟུགས་ནིབི་བདུབྱ། །ཞྲེས་ངང་། ཟབ་མྡོརཅནྱི་ལ། །ཆ་ནིབ གཉིསམཛནཉེདདོ། །ཞེས་པའངཕྱེནབཅསབཅྲུ 
གཉས སྱུ་བས་པའི་ཚེ་དང་། སཱནྭལཱ་དོནའྭགུབ་བདང་སྤལསུའཕང་ཁ་བསོགས་ཀིཆ་ཚད་ལ་སྦ་ཀང་དེབ་ཞིནགཤེགས་པའིེསུལསོསམོངྱརཉེརྣ་ལཱཔ་ཁོནརབ་ཤདདོ། །ཐིག་ཆེནགཉིས་པོ་དེཡས་གཞན་པའྱི་པང་ཆུབ་སེམསདཔའི་སྣུནམས་ལ། 
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།ལྔོམ་འྱགབའཡེལ་པར། མཚམས་དངལཚོམས་ལ་སོ་སོར་ཆཆུངགཉིས་གཉིས་ཆདཔརའྱགརཏེ། དེསནྱ་ྡརུབ་སེམས་དཔའ་་སོགས་པཞི་པལིལནམས་སྣའིཉོདདངླས་སདདག་གི་ཚརུཡེངདཔབཅས་པ་གཉིས་གཉིས་ཕིབ་ལས་ཆ 
ཆུང་ཉེ་བུསལྷག་པཔརེཚདྱེ་སྐུར་འགྱུརརོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ཞེས་དང དཔ ཚདབསྟན་པའྲི་རེས་ཐོགས་སུ་འདེདག་ནེ་ཞིག་སངས་རམ་བཅོམ་ཝན་འདས་དང་དཔལ་བདེམཚོག་གིམཚ་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེ ས་ 
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5 དཔའ་དབའ་ཕྷོ་རམསྱའི་འཔའདེ་དག་ཁནའོ། །འོནྱ་ཀྱངཐལ་ བྱཅུ་མས་ལ་འངཐལ་མོ༣ སོ་སོ་རརྦཆུདྱ་་པེདདརནས་ཆ་རཱང་བྱར་གཉིས་པའིལ་མོས་ཐལ་མོ་བྱ་ཚུའི་རམ་བཤགྱ་ཧུལཞེས་དང་། བྲསབ་བྱངས་ལས་ཧང། བྱང་ཆུབ་་་ 


སྐེམས་དཔའྡ་ནམསྱའི་ཡངསོ་རབཅུ་གཉིས་པའི་མཐོ་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། ༈ཞེསགསུངས་པ་རྣམསཁྱི་དོནནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིིསའིཛང་ཇིལཱ་བབཞིནས། ཁྱདབརནིཆ་ཆུབཆུ་གཉིས་པའི་ཞལ་ཚད་ཀྱིས་གཞུལ་བས་ཆྲཔའ་བྱར་ 
༼བུང་འབསན་ད།་ ཨྱིསུཁས་པ།ཁཅིགདེདག་ལུཏོགས་ད་ོམ་ཞུགས་པ་འཕད་ཁ་བའིཆཚདྱའི་མཆན་བུའངུས་འཐོརནས་བཤད་བའིས་རལོ་བྱཅཉེ་རྔབཞིའཐུརྒས་ངང། སོམ་འྱབུ་ནས་བཤདཔའིབྱསྔཉིཤུ་བཞྲིབས་སྙུའི་ 
དགངདབས་པའ། །ཉེས་སོགས་འབུངབརབཏེན། དེང་སངགིལབཔོཕལ་ཆེརཆཚདཡནན་ཏན་བྱེད་པ་ཅུང་ཞིང་། ཝིག་འདེབས་ཁུལྱའེད་པ་ནམས་ཀྱངབངཆུབསེམས་དཔའི་ཚདདེ།ོནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདཡུམ་བཞིསོགས་ལཱམོ་ 

















༢21 ¬ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཡཞང་འདྲེབས་བའིབབཅོལྱྱེད་པརྣམསནེ་ཨེ་རཱ༔སཱར་ྙིངཔོ་ཡོདཔ་མམཐོངངོ། །ཟིགཆེནགསམ་པྱ་ར་ཞཱམ་ཡིདའྦཕོག་པ་འིགཟུགསཅནནམས་ནི། སྔོམ་འབུཔལས། ཡིདྲད་རོངཔའི་ 
¡རཔགཟུགསནེ། །ཐལ་མོ་དྲན་པམ་དནཔལ་དེ། །ཞེས་འཕགས་མ་སོལ་མལ་སོགས་པ་རིགསཉི་ལམོནམས་སྨ་འི་སྲིད་ཞེངལ་ཐལ་མོདབུ་པ་སྟེ། དེའངའཇཡ་བྱེདཞལ་ཚད་ནྱིབང་ཇུབ་སེམས་དབའི་ནབས་དབའད་བལས། །ྱད་པར་ 
| དེདམམྦནབཔས་ཡོབས་ནམསན་འྲན་ཡས་ནང་ཅ་་ག་དུ་བསིི མཆན་ཐུངདཔདབུང་ལཱ་དངྱ་ཡུག་པརནས་སོརམོ་དོརྲབི་བས་ཞིངགིཚདྲ་པང་ཏོགས་ཏེ་ཞིབ་པར་གཞུངདོན་ལགྲའིདབབིདཔ་ 
| ལས་ཤེས་བརྱ་། །ཐིགཆེནབཞི་པ་སོམྤ་ཐུངགཏྲདག་ཅན་ནམས་ནི། རྒྱུད་དཏིདལས། ཁྲོབོྲ་མོ་དབདགྱུག་མ། །ྲནཔོ་པྤནམོཅིབཁྱི་མ། །དྲགཅིང་འཇིགས་པའིགཟུགས་རྣམསནི། །ཐལ་མོ་བྱརདཔྡནམ་པ་འྲི། །ཞེས་ཡུང་ 
¶, ཞིངཿགེལ་བརགདནྱའི་མཐའནས་སྨྲ་ཡེ་ཞགས་པའི་བརད་ཤེས་པརྱཧའོ། །ཞེས་ཐུང་ཞིངསོམོ་པ་གསུས་པའྱཔངབྲའོ་བོག་ཤིན་ཇེསཐརྱ་བེད་ལསོགས་བདི་ཐལ་མོབྱརདདུ་བཤད་བ་ལྟརཏེ་འདེ་ཕག་ལགཡེནད་འཇེབས་པའི་ཚུལ་བཤད་བརྱ་བཨངྱད 
 མཆིས་མོད། ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་ངོགས་པསགོངའོག་ཞུནདུམ་ྡོས་སོ། །ཐིག་ཆེན་་པ་མིའུ་ཐུཿཉརཁྲོསོ་པརྣམསནི། ཀྱི་ཡ་སམུཧཱར། རངྱལ་དང་མིའྭཐུངཔ་ཚོགས་ཀི་བདག་བྲོནམསའི་མཐོ་ཝ་པརྱཧའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འིདོན་ 
























ཱ རྣམསནིམཚན་དང་མི་ལཱན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཉན་ཐོས་ནམས་ནྱི་བངྱ་རུབསེམས་དབའི་ཚད་ལུའ་བཤད་པའང་ཡོད་ཅིང་། 











དང་སྦར་རྡུལ་ཤེས་བརྩ་ཧ་འོ། །ཐིགཆེནྲདག་པཉནརངསོགས་མིའི་ཚདལ། ཇྲིམེདའོདལས། ེིདསེམས་ཅནྡམས་ཏྱི་བུ་བཞི་སྟེ། ༈ 
བུའི་ཚང་བང་མི་ལཱན་པའི་ཉེན་ལ་འབགནས་འཆགས་བརམ་གསུངསཔ མབེས་འཇུ་ཉེསགཔལ་འངར པའིབསནས་བ ད་པའི་ས ངངམ 

ད་ཡགཤུཆོན ྲ | གཿ ཡང་བ ཞོག་སྱུམ་སཔ་ 
བཞེངདུ་བཅཅག་པར། ཐོག་མའྲི་རང་ཛདིཔབནས་ཏེནབཞེངགྱི་བ་བམཐར་ཕིན་པ་འེབཔལ་གེགས་དངབར་རང་ཅི་ཡངམྱབངབར། མཁན་ཆེནངམ་པའི་ཐུགས་བཞེདྱའིབཀོད་པ་ཇི་ལརགནང་ 
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༢2 


༦ ༄༅། །ཉིདཆེན་པོ་ཉིདནས་དཀོནམཆོགགསུམ་ཅི་ཐུགས་ཇེབ་སྦུལ་བདང། བསྟན་སུང་དབངཔོ་ནམསྱཀི་བྲམོས་པ 


བླསངས་པདེར། །ལྟ་ཆོགས་ལས་པས་ཡེགསཔཉིགས་གཙུགཡགཔང་། །དནང་མཁས་པའི་གྲཞུང་གིཐིགཁོངལས། ུབསྲིལགས་་བརུབིངབབསྟུར། 





ྲེིདལས་བབ་ཞིནདབླམཔས་པརགདོོམི་བཉིདདོ། [སྨྲས་པ། ས་གཞི་བསླངས་སྩངས་བཟུངདང་ 
པ བི །ཞེས་ཡིད་ལུངལྷུརལྲསངཤིཆོས་སྡེསིདགསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་ 
, འདུའེགཟུགལག་ཁངཏྟེན་ང་བརྟེན་པརཐཅས་པ་བསྒྲནཔ་ལསའཕྲོས་པའིཿཕེལ་གཏུམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཞིསྦ་བྱངས་ཞེས་བྱ་ལས། རེངངཇིྟརབསྦུནཔའི་ཚུལ་བསྟད་པའིསྐབས་ཏེགཉིས་པའོ།། _ །གསུམ་པ་ཏེནཔངབཏྟེན་ ་ 
པའི་ྱ་ཀས་འཔལ། བིས་ལྔ པགཉིསལས། པོགམ་གཛུགལག་ཁངགིང པསགཞི་ཀབསམྱར་ ་ཡོདཔའ། གཙང་བངགྲི་ལོ གཡས་ཡོགས ཅགཅ་སནོམཆག་ཐབ་འད 

གྒོཿགྲམགཡོན་ངོས་ཀྱི་གཙོབོ་རྱལ་བགཉིས་པ་ འཆངཀུནདགའ་བཟང་པོ་ལ་སོ་ཐར་སོམ་བརྒུདྱསླིབ་སས་བནོརག དེལས་གཞན་པའི་གཙུག་ལགཁང་ཤིི་སོའྲགམགཡས་གཡུནྱས་ཞིང་ཁམས་གཉིས་མིན་པ་ཡི་གཡས་གཡོནྩསི་ 
གྱངལོགས་ཐམས་ཅདཇུའཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྙནདཔགས་མཁནཆད་པོ་ཆོསྐྱ་རུལ་དགེབའིངབངཔོ་ཡབྲསས་ལྷ་ལིལམདུ། དེབཞིནགཤེགས་པས་བྲསལ་ནས་བཅམས་པའིབསྟན་བཅོས། སཔསྦྱ་རསིརོགས་བོདོདཔགབསམ་་” 





ཐུབ་པའི་དབང་ ཉནཐོས་མཆོགབྱཧང་དངབཅས་པ། 













ཝི་ིངགི་ཡལ་འངབ་བརྒྱ་དངབྱརདྱཀྱིས་བསན་པ་གཟུགསུ་བཀོད་རིམོའི་ལམ་དུལེགས་པརྦ་དངས་བསཀུབཔརྱཀས། སྒོའགྲམ་གཡས་སུ་བསྟནསྲང་ཇོཛེགུརམགོནཁའོབཅས་དང་།  དཔལ་མགོན:ྲམ་གཟུགས་ཡུམ: བཞི་་ 
ཁི དུར་ཁྲོད། དམགཟོར། ལསག ིནྡ། དཀརབདུད་ཤུརསུངགཉིས་རུ་འདེནས་བཞི་དང་བཅས་པས་བསོརབ། གཡོནམོགོས་སུ་གཏེརབདག་ནམ་མང་ཐོས་སསལ་གནོད་སྦིན་རྟ་བདག་བརྒདངང་། རུགས་འཛིན་” 
ཧཾ སེརནག །དཀརདམད། ནོར་རྒྱུནམ་བཅས་དང། མཁནཆེནཆོསྱྱི་ཆལ་པོ་དཔོན་སོབ། སྭ་སོབསྟན་པའི་ཕིནབདགདལ་ལུམ་ལྷ་སུས་སྣ་འཁོརབཅས་པའི་གཟུགས་བཀོདབཅས་དང་། གཙུག་ལག་རྒྲགོངདུདམརཔསྐོབགསུམ 
ིཿ དངདམརམ་སོརགསུམ། གཞན་ཐམས་ཅདྲའི་སེངགིནམམ་ཁའལ་འཕགས་བོདཀྱི་བ་མ་ལལ་ཆེར་དང། ཡི་དམྱརཁ་བྲསས་བཅས་ཀྱི་རིགས་མངདུབཞུགསཔདང་། ཅུ་མཐོངསའི་ཕུགས་ཡོགས་གཙོང་ཇྡོཝེའྒ་རང། སྭ་སྩ་བ 
ཆེན་པོ། །སྭ་ས་པྭའི་ཏ། གཡས་ཁོགས་སྤུརྡོར་འཆང་ཀུན་དགའབཟང་པོ། །གཡོནཁོགས་མུས་སྩ་པ་ཕག་དབང་ཀུན་དགའྤའོ་གྲོས་སངསྐྱཧས་བསྟནཔའྱི་ནལ་མཚན་དཔལ་བཟངཡོས་སེ། ཝ་པོ་དེདག་ལ་ཡམ་འཀསྨབམ་བཅུད་ 


པས་བསྐོརབ། གཡས་མཐརདཔལ་མགོནའཛགས་པ་ཀླ་སྲུབ་ལརྒྱནྫགྲམཆོག་གཉེས་ཇོབོ་ཡབསྲས། བརོང་ཁ་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔཔ་བཅས། གཡོནམཐརམྤོབ་དཔོན་པདྨའབུངགནས་ལ། བོདལ་བཀའ་དྲིནཆེབའིབླམརྣམས་ 
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༨༠ ༄༅། །ཀྱེས་བྟགརབའོ། །གཙང་ཁངནང་གིམདུནངོསཀི་ལོགསྲ་བེས། གཡས་ཅི་གཙོཔོ་སྒྲོལ་དཀརཆོསྱིནམ་འཇིགས་བྱརྒྱད་སྐོབ་པའི་སློལམས་བསྐོརོབ། གཡོནཡོགས་གཅོའོམརྒྱལམ་ལ་ལྷབརྒདཀྱིསབ་ 
@ྷ བ་དང་། སྒོ་གོདགཙོ་བོཚོ་དཔགརུ་མེདཔ་སྟེ་གསུམ་གའེའཡོརདྭུ་ཅོདཔག་མེད་དང་། ཚྭསྨྱིན་སྒོལ་མསོགས་ཆེའི་ལུ་ཚོགསརྣམས་ཀྱེས་བསྐོརབའོ། །གུག་ལགཁངབགྱིིརོལྷ་སོ་ཡོགསགཡགགཡྡ་ ད་ར བི ལི 
¦ མཐརབྱེདགཉིས། འཕྲམ་གཡས་གཡོནད་མོགུངྱ་ཧུང་ཆེན་བཞི། སྒོས་མཐུན་ལོགསགཡས་ག་ཡོནདུའདུལ་བནས་པཤད་པའིསིདཔའིའཁོམཔོཆཝཔ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྡོརྗེག་ཡུཿཇྲང་སོགསགི་བདགའགའ་རེ་ 
ཧཱ ནྣམས་སོ། །མགནཁངནངལོགསངོས་གཞིནག་པོའི་སྟེདདུད། ཡིདམ་དངམགོནཔོའྱི་བམ་བྱཅུདཔ་ཐརབ་དད། ཡས ིད་གནང་འགྱམགས་བཀོད་སནགིགས་འགའ་རེནུམས་དངབཆས་བཞི་ཡོགསབེས་པོ། །གཉིས་པའབྲུརྨག། 
¢ ལ། གཅཔབངའིགཙོཆེནཐུབ་དབངའདུད་དྲ་པཅནས་ཚོད། གདནྲའི་ལ་མཐོ་ཆད་བདུན། སྨུ་དཔོས་མཐོ་ཆདྲབཅུ་གསུམ་ཡོད་བརྩ་རབ་ཡོལྷ་ཆུནདུག་དང་། ཉན་ཐོས་མཆག་ཟུངགཉིས་པཅས། དོའིགཡསསུ་སཔསྦྱ་རུསམརྦ་མེ་ 
ཙ མཇདདད། གཡོནདྭུ་སཔསྦྱ་རས་མས་བགཉིས་སྨ་དངོས་ལམཇོཛད་བཅཅུརཡོདཔ། ལྷ་ཆེན་དེགསུམ་གྱིམདུན་ཕྱོགས་གཡས་གཡོནོདབྲ་མ་བརོམལནའདས་རིན་རེནའབྱུང་ལྡན། ཚཾདཔགཉ་མེདཔ། སས་སསཔསསམངམ་ 























„§ ཁང་གི་ཡུགས་སྤུརྡོཇེའཆང་གྲནབག༩ཐབང་པོའི་སྐུ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །དེརྣམས་ཡ་ནང་རྱེམཀྱད་པརཆནབཞུགསཚུཨ་ཡག་པ་ཙམ་བརྔོངན། གཙོའྲོཐུབཆེནྱསི་དབུ་ལ་དེབཞིནག ཤེགས་པི་འཕེལ 
པཔ ཆོས་སྲུའི་རེང་བསྲེ་ལ་ལདབུནས་མཧྲིན་པའིབར་ཡྱུན་གྲུབ་སྙེང་འདིཉིད་ཏྱོ་གཟུངས་པརལས། ལར ཨུམམགཔས མབ ངོན། ཁབྡདབཆེན ཊམེབཞིནག་ཞེགས 
ཅས་ིཆོན་ལུརཧུས་པ་ཆབ། ཐུགས་ཀའྱིསདནསྭལུ་བཡན་ཆདདྷུ་རུང་སེ་འོག་མའིགཟུངས་སྲེཆནྭཝརྱངས་བཟར་བྱརད། དེ་དག་གྱི་སྟོད་སད་ཀུནདུ་གཟུངས་ཆེནས་ཝ་རྲགགས་པགནུགཏོར་རྣམརྒྱལ། 
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༄༅། །ཤིས་སོན་མསྟོ་རེཅནབ་པོཆཔཝརེ། བསྟན་པརྒྱས་པའེའདོད་གསོལ་ཚརབཛུན་དང་། དབུས་སྲུ་སོག་ཤིམའདྲིའཐགགི་གཟུངས་ནམས་རྒས་པརྲབེས་ནས་སོག་ཤིབདངགཟངས་དེདག་ཐམན 
4 ཿད་ད རཾགོསསེར་པོའི་ནབབའདངབ ཅསཏེབཞུགས། འིབ ཁྲོ མཁས་བཙནྡ་མ་བཞྲིག་མགོབདའ་ཁྲིག་ངས། གཱར་རས། སཱ་བལ། ཚེམས་དང་ཕྱག་སེན། སཱུ་མཆེལ། དབུ་ཞཱ། ན་བཟའལ་སོགས” 
ངེ པའི་སྐུཆས་ནམས་དཔལ་སྭས། །ཨེཝ་ཚེས་ལ 


@ 
@ཾ 
















།ན་སོག ས་ཀྱི་རྟེ ན་འདམ་དཔེ་བལ་མའིདཀ རཆགྱ་རས་པ་འོགྱང་བཤད་པ་ལང་གསར་བུང་ཆུང་ཐད་མིན་པ་དེར་གས ལ་བ རདང་། གྲ།ན་ཡང་གཙང་པ ཁཆེན། €འཿདབང་ཐམས་ཅད ༧༢༧ 
མཁྱེན་པ 5 གེས་སྱེངརིམཏོཿ: རམས་ཀ་ཤུབ།ད་པབ དེའོངས་པའེ་ེ རྨ ཨཔ ་རས་ པཔི་ ངད འ་བ ས་ལ བྲིབ ཅེག བཿ ས་པའི་འ ་ཿ འ 2 ་ ༢ ཆྱས་ སེས ན་ 
! གྲེ་དགེས་མྱོངའིམྱོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱགནས་བརྒྱདདེ་འོངས་པའི་རྟེནའདམ་བྱེན་རྨ་བས་དཔེ་ཟླདངྲ རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགརུ་བཛྔེབས་པའེ་འཇིམ་བ་ཡས་རྲུབ་པའི་སྒུ་བརྙན། བླམ་ཡི་དམས་དསྦརསྱ་པང་སེམས་བསྟན 


 སཱོནམས་ཨི་ཨུ་པརབྱརཌ་པ་དུང། སླ་བཅསན་བསམས་པབཞི་བྱཅ་ཞེ་གཟུམཙམ་ལ་གསེརདསཔྱིཅི་ཚོནགསོལ་བནབཟལདང་བཅས་པ་ནམསདང། བྱིན་མི ཕགས་སྭ་ཱའིགོངས་ལསོགས་སྩེསཆེནརམ་ོ་ནསས 
ས་བསྒྲབས་པའེ་དམརྫ་སམཡཐུཿ 





།ས་དངཚཾྲབ་ཀྱིལིམཐུའི་རིགས་སེགས་བཞུགས་གྲངས་ཞིབ་པགཤམགསལ་ལྟམའདིཌརེརེནས་འདྲིབ་ཡིགེས་པལ་གྱིསདོགས་བས་མཐྲེས་སོ། །དེདག་ནི་སཱའིདབུ་ནས་མཐིན་པ་དང་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་ཡནཆད 






















བཞུགས་སྱུ་གསོལ། གཞན་མད་སྩེབདུན་གྱི་ཤ་དད། སཱགས་འཆང་བསོདནམས་རིནཆེན་པའི་དབུ་འྭ་སྒང་བོནམས་ཁྱངདེརབཁུགས། ཐུགསགརྦབད་བརྩ་ཧི་འདོད་གསོལ་གསེར་ཧིསྲ་བིས་པ། ཛི་ཆིམ་ལསྲ་གུབ་པའི་ཐུབ་དཔད་སུ་ 
བྱིན་ལྕན། ཡི་སེར་སསྤ་གུབ་པའི་ཤརཆེན་ཤེས་རབ་འབུངགནས་སྲུ་རནག་མ། གསེར་ཐངས་ལས་གུབ་པའིརྫོརེའཆང་བཟོ་ལེགས། ལྫོནདམ་རཡསྤ་གུབ་པའི་ལོད་དཔག་མེཧྱཀྱི་ས། གསེར་ཟངས་ལསྲ་བབ་པའི་སྒོལམ་བཟོ་ལེགས། 
འཁར་བའི་ཐུབ་དུ། ཙཱན་དམརཔོ་ལསྭ་ཁྲུ་པའྲེ་མོབ་དཔོན་པདའཐུང་། བཀའ་གདམས་མ་ཆོད་རྟེན་རུ་ནགམ་ཏིན་ལཱན། ཡི་དམརལས་གབ་པའི་གུརམགོནནམས་བཞུགས། སྲུ་ནེདནས་ཧྱིལྲ་དངགི་སཱཾདཆ་ཡནཆདལ། ཤེརཕིན་ 
རྒྱད་སཱིང་བ་བི་ཝརྟ་ཅ་ན་དང་། མདོ་རཱྱའི་བཀལཉེ་བརམཁོ་བ་བསྡུས་པའི་གྲེགས་པམ། ལམ་འབྲས་ཐམ་བྱརུདཔའྱི་ནམ་ཐར་གེགས་པམ་གསུམ་དར་གོས་ཏིན་བཟའ་དང་དཅ་ད་ཏེ་བའུགས་སོ། །གདན་ཁིིའི་ནང་ངུམ་ཁནཆེན་སངསྱངས་་ 
ནཚོགས་དངམ་ཁན་ཆེན་བ་ཤིས་ལུནགུང་བ་དགུགིས་རྟགས་ཐོན་དུབླསབས་པའི་གནོད་སྦིན་འཁོར་ལོདད། ཡུངགནོད་སྦིན་འཁོ་ལོ་གསེརྱིས་བིས་བདའ་པརབྱརབ་བརྣམས་དང་། མགོན་དཀར་ི་གཏེརབུམ་གསུམ། གཞན 
གནོད་སྦྱེནགྱི་བང་མཛོད་དར་གོས་དད་། - རིན་པོ་ཆེའིརིགས་དཀརམངར༔ དཐོག་གི་རིགས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགསརྣམས་སོསོརརསཀྱི་ཁུགམར་བླགས་པམང་བོ་དང། འཕགས་ཡུལ་གྱིས་པྣ། བལ་ཡུལ་མཆོང་རྟེན། གངས 

























.༄༅། །ཏིསེ། ཅིརྲིང། བོདྱཀིགནས་ཆེནནམས་དང་། རྒནགྲ་གངཆེན་འྱགིངའི་སོགསཀྱིས་སྣ་དང། བཟབྱསཱནངིགསྦ་ཀྲི་བོབདངྱ་ཕེ་མརམས་ཅིགབེངས་པརབཀང་ངོ། །གཡས་ཉིགཙོ་ཆེན་མར་མེ་མཛདེདང་ 
@ྷ གཡོནཕྱིབྱམསཆེནརྙལ་བའི་སྐུ་གཉིསྱི་དབུ་འེ་ནང་དུདྲེ་བཞེན་གཤེགསཕའེའཕེལ་གདུང་དང། སྭོད་སྣད་ཀུནདུཆོས་སྙུའེའིབབསྲེལདང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོལལོ་ཡན་ཆདཀྱེ་གཟུངསརྣམསྲ་དང་། ཕྱིནརྟེན་ཁྱདའཕགས་རྣམས་ལས་་ 

བཏབ་པའི་སུ་བྷནནྱ་ིཡིགས་དང་། དམ་རས་བདྷདྷཆིའིལ་བུསོགས་རེལ་དུའིེགས་བཞུགསཚུལ་ཕལ་ཆེར་བུབ་དབངགི་སུའིནངབཞུགས་པ་ལྟར་དང་། དམིགས་བརལ་མཆམེ་མཛངའྱཀྱི་མུའི་དཔུནངཔལི་སེ་ཕལསྲ་གུབ་པའི་འཐགས་པ་ 
ཌཱ ནཔ་ཆེའིསྤྱུ་རཁཟཏངའཕགས། ཐུགས་ཀརགསེར་ཟངས་ལས་གབ་པའི་ཐུབ་དབངསྡུ་ཕོག་ཞུ་ཆན་དང་སྒོལ་ལྔ་། བཀའགདམས་གཏུང་ཏེན་རུབཟོ་ལེགས་པ། ལཱེ་བསལཔབཟངཔོ། མདྩོརུདྱཀི་བཀའ་ཉེ་བརམཁོ་བཔྒསས་ ་ 
@ པའི་གླེགས་བམརྨམས་བཞུགསསོ། །བྱུམས་ཆེན་རྒྱལ་བའེསའི་ནངདྱུ་སོའི་ཡསྦ་བྱབ་པའི་ཐཱབ་དབངས། གསེར་ཐངས་ལས་གུབ་བའིཐུབ་དབངང་སློལ་ལཱང་། བཀའགདམས་བདུང་ཏེནྱ་རུབཔོ་ལེགས་བ། མཁནཅེན་ངཔལ་ཝན་ 
ཚས་སྩོངཔའི་ད་ཟྲསད་པོ། །མདོ་ཆུདྱི་བཀའ་ཉེ་བརམཁོ་བབཝས་པའྱི་ཀེགས་པམ། གཞནགརོར་སྱིནབངཛོདྱ་འིརིན་པོ་ཆེ་ལྭུབ་རིགས་སོགས་ས་མཐུབཆེནྱསི་སབས་ལཱར་རླས་བར་བཞྲུགསསོ། །སོནྱགི་དེབཞིན་གཤེགས་པལ་ 










430 









ཤཀ 


སྩིནའཁོརཡོ་བཅས་ཆའེ། གངད་སོས་པའི་ཉིནའདམ་ལས་གུབ་པའྱིབམ་ཡི་དམསགསྱིསྭུལ་ 


རུ 


„§ མ་བཙོམ་ལྔན་འཇས་རིན་ཆེནའཇྱུཔལྔན་དང་ཚོད་པ་གཅུ་ཡེདཔ། མཁརཆེན་དྡརེ་འཆང་རིན་ཅིན་མིྱ་བུརྒྱརལ་མཚོན་པ་གསུམ་གྱིསྐུ་བརན་པང་། གཙུགཡག་ཁང་ྲི་རེངོརེ་འཚང་ཏུན་བགའབཟང་ འི 
རྱེ འདས ནང ནའང དཔག དང། མཁའ འཆང ག་ནོན་སྦིན་འཁོར་ལྔ་རེརྫོརི་འཆར་ཀུན་དགའ་བཟང་པ་པ་དང་། གོངམ་རིནཔོ་ཆེ་གག་དབ་པ་ཀུན་དགའ་ཐྲོ་ལསམས་བླསབས་པའིགཞོདསིཀ 
བོ ར་པོངང། སཱ་དེདག་གྲི་ཐུགས་ཀརྩཾ་ཆིམ་ལས་གུབཔའིཐུ་དབངགྱི་སུ། ཆེ་དཔག་མེདྱའི་གསེརྭས། སུན་རས་གཟིགས་ཕག་བཞི་པལེམ། ས་ས་པམ་རན་ོ་ཆེའས་གན འའྲབུ 
གོདམཉེདནསའདོདགསོལ་དམིགས་བསལ་གནདབ་སདཀྲིས་པ་པྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དང། སྙའིལོ་བེརདཔརཔོ 


ཅྨོཿ 
ཤྭ 





པང་། སཱནླ་ཀ། འོདདཔག་མེད། སྟོནཔའི་ཉུནཐོས་མཆོག་གཉིས། འཕགས་པ་གནས་བཏན་བཅུདག ༔ཉ་ཤང་། ཏཱརྭཏཱ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིརྣམས}ྱིནད་གཟུཔས་ལ། ཆོས་སྒུའིརི་བསྲེལ། གཟུངས་བར་རྒྱས་པ། 





དམྡ་ཐསརིལབུའི་རིགས་ཏང། བླམ་གོངམན་སྱྲིས་བནབཟའ་སོགསྱིནཏིནནམསྦྱརས་པ་བཞུགས་སོ ! 
ཨུབརནྡརམས་ྱིནངཉེནད་ཆོས་ 


ཕྱ འཐུབ་དབངགསརླས་རབ་གནས་ཅནལ། 
་གསུ་མྱ་སིསུ་བརནས་སྐ་གོང་མཉཾད་ཁྱིས་ཕྱག་བསྟར་མཛང་པ་དང་ ངེཏིདཀྱིས་བསྦུབས་པའིདམར་པོ་སྐོརགནུམགྱི་ 














4231 





ནིབ །འཁོརོ་བིན་རབསྦ་ཧིགཟི་འོད་འབརབའི་ཡེད་བཞིན་ནོརབཉུབ་ནམསབཞུགས་སོ། །ངོར་ཆེནདི་འཆང་ཞུན་དགའ་བཟངཔ་་ལི་སུབ་ན་ིན ོས་སུའི་རིང་ྲལདབྱི་བས་ཏེན་ིི ས་གོངགསལ་ 
ལྟརདང་། ཁྱད་པརདྭ་བུབ་དབང་མདང་། སྤྲོལམ་དཀརམོ་ཡིཡས་གྲུབ་བ། གསེར་ཐངས་ལསྤ་ཐུབ་པའིསླུནདགའབཟངཔོའྲིསུ། ལཱོན་དམངལས སྦྲ་གུབ་པ སྱ་མསེརཔོསྨྲས་ཡེགས། བྐས་པབཟངྒྱནཌྦའང། དགས་པ 
མཚནབ་རོད། སཱདཔ་སགས་ཡོདཔའི་པོདྲམུང་ནམས་བཞུགསསོ། །མགེན།རེནྱ་ི་གཙོབཇརིན་རམགོན་མཐོགནུན་ཉི་ཆད། གཡསགཡོནོད་དཔལ་མབ དྲོབམགཟུགས། ཨཀླ་། ༡ཉམོ་འདདཁ་སས་དབངསོ། །དམག་ 
བོརམ། ལས་མགོནཝ། དུརཁོད་ཡབ་ཨཱམ། གནོད ནབེགཙེའི་སབརྟན་ནམས་ཟ་དརེལ་མཱ་ཉེནཆོས་སུའིིངབསེལཚརམངཔོདང་། ཁྱདངར་ཆོས་སྲུངནོརྣལའིགཟུངས་ཆརཤིནཏ་མངཔདང་། བྱིནཏེན་ཁདའཕགས་ཀྱི་རིགས་ 
བཞུགསཔྒ་རམས་ཁོགྱཏ་འབུངབལྟར་དང་། ཁྱདཔརམགོན་ཆེན་སའིདབུནང་དུདེབྱཞིནག་ཤེགས་པའིའཕེལ་གྲང་། ཐུགས་ཀར་ཙྲནན་དཀརཔོལསྤྲགཔཔའིམགོནསཱམཁན་ཆེནསངསྤྱ་རས་ཕུན་ཚོགས་ཉིཐུགས་དམརེཞ་ཁདའཕགས། 
ཁྲའྡདོནགལྤབམགྲདགསྱའི་སྤའིས་པ། གནམ་ལྕགས་དྲོརེགཏེརམ་འྱཞུལ་མེད། བསྟན་བྱས་པའི་འདདགསོལ་ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་ནམས་དང་། མགོན་ཆེནྷ་བྱིླུ་ཆབྱ་གང་གསེབྱཏུ་མགོནོདཀརཡིདབཞིན་ནོརསུའིགཏེརབུམ། ཛཝཱལ་ 
|----¬----------- - 


ཧའེ ཆིལ ཁྱང © 


























. ] དརྡཾེདག་སཧོགིབགས་དམཏེནདུ་བཞགས་བྷར་མསྭ གས་གཅིགྱ།བསེབས་བའི་ཏནའད་དཔེ་བལམར་ཐགས་པ་ི་ནདྱདིནཏནི་ུརའས་པའྱ་ནུལསོ་སོརབཤདན། བཏརབ་སིམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་སི་ཆམས། སྒོབད 
ན་ཆེྨ་སབགནསདང་ས་ཤེས་འཚྱརལྱྱ་བུགྲབིས༔ གཉེར་ཤོག་མབུ། པདཔོནཆེནཔོ་ཉིདཀི ཤངས་མཚལ། དལ་ལས ཁཿཆེནགཡྭ་ཧཕསབླསབས་པའིབམཆུའྱིཧཱད། ས་ཆེན 
ཌི ཀུན་དགའ་སིང་པོའི་གངུང་ཛུས། བསོདནམསཿ་མོའིསུ་ཆིངས། ཇྗེབྱཅུནྲ་གགས་པའི་སུབེར། སྭ་སཱ་པརཆེནྱསི་དྲག འཕགས་པའི བཆེའི་ཆིབས་དཔབགསེ་བནགཉིས་ཏཱི་ཚོམས _ ཨཡུགཔ་རིགས་པའིསེཔགེའིདྲབ་ 

ཁོ། །ཐླམ་དམཔ་གསོདནམསྐྱ་ཧལ་མཆནཔ་འིནབཟའ། བ་ཆེནནགས་རིནྱི་ས་ཆོས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེསྐྱ་ལ་མཚནཔའིསྣ་རརས། རེམདའབ་འཕུགས་བ་གཞོནནླབློགོསྤོི་བུཆིངས། ངོར་ཆེན་རྡོ་ངེ་འཇང་གི་སྨར་ཐལ་ནབཟུའ། 
༨༩ ༡ ངོ ༣༡ ཊུ ག་ག རྤ ° ; ་ ཧཱ ཤཿ , ‹ ཞི , ཏྭ ( དཱ འུ ཧ་ར ངེ རྩ 
གྲབ་ཆེན་ཐང་སྟོངརྱམ་པོའིནའཐའ། རྒྱལ་ཆབ་ཁུནདགའ་དབང་ཕྱུག་བའིདབུའོ། །ནབཐའ། སུཆིངས། བག་ཆེནརྡོཇྲ༢ཆང་ཤིན་བཟའ། རེརྡོམིཔབའི་ཞུན་ཐིག །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱམཔོའི་སྱུརཀ། གློབོམཁནཆེན་པའི 


432 དཀརཔོའཐུག་ཞོནྱོ་ཉིགཏེརཐུམ། གཔ་མངོན ཤེསནསདཔའིད་ཡདམདཔའི་གཏ་ྭཔནས་ཏགསབདདབ་མབས་པནམས་བྱགས་སོ། །གངངྭ་ཡོས་སོ་ཅོགགི་སྣ་ཏེན་རེ་ཆུང་ཐམས་ཅདྭངྱཏབ་པ་པབཞུགས་པ་ལ། དབལས་སྒྱ་ 














༨ པོ 


433 |> ཧཧ །གདུངརུས།, སྦུརརས། ཇྡེདཀོནམ་ཆོག་ལུན་གྲུབ་པའིདབུ་འ། མགུལསྤོག ༈གཚིཔས། སངགངྒྱས་སེངགེའི་སླདརུས། རྗེཚརཆེན་གྱི་དབུ་ལོ །༈ནབཟའ། ལཱརརུས། ཐུགས་དཔ་གཏོརམ། 
ཧཱ མཁྱེནབཅེའི་དབང་ཕྱུགགི་སུ་མཿུས་རིལ་བུ་དང་། སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ། གླསླབརྒྱ་མཚོའིསུརརུས། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་པའིདབུ་ལོ། །ན་བཟའ། སྙཆིངས། སྔགས་འཆངཐྲགས་བའི་མཚནཿན་ིསུརརུས། མུས་ཅེནསངས་་ 





རྒྱསརྒྱལ་མཚན་པའི་ཕྱག་ཐང། སླུརཅུས། སྔགས་འཆང་གུནདགའབསོདནམས་པའི་དབལོ། །ཤངས་མཚལ། ཕྱགཞབས་ཧྱི་སེནམོ། ༈ཝགས་འཆང་ཆེནཔོའིན་བཟའ། བཇམ་དབངས་བསོདནམས་དབངཔོ་འཚོམས་ 
ལའིངཔྲསེལྱཡོན་པ། དཔུ་པོ། །འཇམངྱ་ངས་བསོད་ནམསདབང་ཕུག་པ དུལ ༈ནྣབཟལ། སྒརཆེནམཐུ་སྙེབས་དཔང་ཕྱུག་པའི་ནབ་ཐའ། ཅེའྱགུ་ར་མེད་བདེཆེནྱཧི་དུ་པོ། །མཁནཆེནངགདབ་དཆོས་གགས་དབུ་ལོ།། 
ནབཐའ། སཱན་ཝཱ་ཀུནདགའདནའགུབདྲབ་ལོ། །ཇེདཀནམཆོག་དཔཝ་ཝན་བི་སུརརུས། བརྩརེ་པཌ་ཆེན་་དྭབ་ལོ། །མཁསྐ་གུབ་དཔལ་ལྔནདོན་ཐུབ་དང། མུས་ཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིགདུང་རུམ། ཇེ 
སྒོརུམ་པཀུནདགའལེགས་པ། ཤང་ཆེན་ཤེརའགྱུང། དཔལ་མཆོགརྒྱལམཚནགསུམྱྱིསུརརུས། མཁནཆེན་ལུནགུབ་དཔལ་ལྡན་སྦུར་རུས། སྔགས་འཆང་ཡུནདགའབཀྲ་ཤིས་པའེ་དབུལོ། །སུརརུས། སྲུརསོལ། 











བཱུམས་པ་ངག་དབང་རྣམརྒྱལ་གྱི་སུར་རུས། ཝགས་འཆང་ཀུནདགའ་དབང་རལ་དངུལོ། །བཏནབ་རབྱམ་པའི་ཚེ་མས་ལ་རིངབསེལྱའནབ། མགོན་པོབསོདནུམ་སཆཚོག།རནདང། ཏཱོ་རབ་བསོངནམས་ཆོས་འཕེལ་གཉིས 
ཙིཾསུརརུས། ཐབ་བསྟནམཁནཆེན་བཟང་པྩོརལ་མཚན། 5མས་བ་ངག་དབབྱ་ཚུནྡྲ་གུབ། འཇམ་དབངས་སངསྱརས་ཕུནཚོགས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཝལན། ངོར་དགུ་མཛད་གུན་དགའ་དབལ་འཐོར། ཇེ་ཤེས་དབཟང་བོ། ། 
„× ཆུལཐིམས་དཔལ་བཟངཔ་རམསི་སྣུརརུས། སཱགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའབསོདནམས་རིནཆེན་པའི་དབུལ། ༈ན་བཟའ། གྣརརུསྱེ་མཚརནྷ་ཧི་འདམ་དང་བསྲེས་པྱ་ཡོགས་གཅིགཉབཝེབསནས་ཏེནའདམ་དྱུ་བས་པའི་ 
ཛོར སྤམཡངདབལསསྦཔ་པག་དབང་ཀུནདགུཞྭ་ོ་གོས་སངསྦརས་བསྟནཔའྱི་ཉུལ་མཚནདུཔལ་བཟདཔོ་པས་ཏེནབཞེང་གྱི་ཐུགས་ཙོཡ་ཆདྱ་དངྱ་རོམ་པའི་སྐབས་བཤདམ་ཐག་བཞིད་ཊརཆགཏུམ་འཁོད་པ་འིཁ་འབངགསརང་་ 
` །བྩནཔམངཔོབཅས་པའི་ཏེན་འདམ་གོངམ་རིནཔོ་ཆེདཏིདྱཀྱི་ཕུགནས་སམ་བདང་། གཞན་ཡང་ལངས་འདེའིམཁས་དངདྱབམ་བྲཀ་ཤིས་དབངཕྱུག་པས། སྭ་སོངྱ་ཐམ་སངས་རྨས་བསན་པ་དང་། བསོདནམས་ཐུན་ཚོགས། ཚེ་དབང་ 
དྡོན། བསན་པ་ཆོའིང་ནམསྱ་འིཞུགས་དམ་ཏེནདབཞུགས་པརེནབཞེངས་ཆེན་པོའི་སབས་སྤུ་ཕོགས་གཅིགཅུནཝེབས་པའིཉེན་འདམ་ནམས་ཕཱརྨཾ་ཐེས་པདེ་དགཏུམ་འདྲེས་པམེདཅིང་། དེརམ་ཐུག་བའྱི་ཟིནཏེན་ཁུདའཕགས་མངཔོ་ཡོད་ 

















༨ 








ཤྲ མཆརཿནདང་། གརངབ ངའགྱུརམེད་ 


465 > ༄༅། །སྒྲས་འདུཀརྱ་པདཀརཆགཉུམབཀོདཔས་ཡེ་གེའདིབམ་ནུས་སོ། དརམཟདྲབ་མགོ་ངམ་ནམས་ེས་བླམ་སལའིདཛས་འལྔབཁད་པརཅནནམས་སྱིུན་མངའངེས་བའི་ཚུལནི། དབལས་སྩྱའེརེ་བཙུན་ཤོང 
¢ མ་ལཱ་། ནབཐའབྲག༥ུགཔ། ` ངོརཆེནརྡོཇེའཆང་ཞུན་དགའབཟང་པོ། །རྗེསམསདཔའཆེན་པདཀནམཚགྱཧུལམཆན། དོ ཧུལ སའ 

༢ ནམས། རྗེབཛུན་ཐུནདགའབྲོལ་མཆེག །ཊཾར་ཆེནརྡཾའཆང་། སཱགས་འཆང་ཆེནཔོ། །འཇམདབྱངས་ཐསདནམས་དབངཔ་ །གྲགས་པའླབྲས། སྔགས་འཆང་ཀུནདགའབསདནམས། ༔འཇམ་དྲབངས་བསོ་དནམས་དབང་ 
རྨ ཕྱུག སུགསའཆང་ཀུན་དགའབྲཀྲ་ཤེས། ངརམབངགསརབས་དནམསྐརམཆ། མཁནཆེན་སངསྦྱརས་ཕུན་ཚོགས། རྱམས་ པནུལ་ཁིམས་དཔལབཟང། བྱམས་པ་བསདནམས་བཟང་པ། །སྩགསའཆང་ཀུན་དགའཇསོད་ 
ཌུ ནམས་རིནཆེནརམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་དམ་རྫས་སྱོང་གྲོལ་ཝེལ་བུབྱིནླབས་ཅན་རྣམསདང་། སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེསམགོནཔོའི་ཞལ་སྙོནསདམ་རྫསརྨོན་པཧྲོན་པ་སྲགས་འཆང་ཀུན་དགའབསོད་ནམསརིནཆེནཔས་ཕྱགགིཐཞེས་པའིདུམཕུ་ངོ 


༩༨ 


རྗེའེབྲདདཅིཆོས་སྨན། སྐྱིབདུན་རིལཐུ། མིརིལ་བུ། རྡོརསེམས་ཐུགས་སྒྲབརེལ་བུ། འདུས་པ་མདོའིགསངཝས། སྔགས་འཆང་ཀུནདགའབཀཤིས་པས་བསསྒྲབས་པའིབདེགཤེགས་ 





རྗེའཆདྲོ་གྲོསརྒྱལ་མཆན། འཇམ་དྱབངས་སངསྤྱ་ནས་རིན་ཆེན། ས་ལྭ་རབྲ་ཀུནདགའ་བསད་་ 














གུནའཇུས་རིལབུའིདུམ་དུགསརཔྣསནབཅས་དང་། གཞན་གངད་མྔ་ཛས་རིལ་བུའི་འཇིམ་བརལ་དདྱ་སོལ་ཆེན་པོཉིདནསྱ་ཡགབས་རབཏབ་པའླིསུ་བྷ་རནྱ་ཧི་རིགསྣནམས་དངྱ་ལན་ཅིག་དཔ་ལ་སྦལ་པའེཉིདནས་བཀའདྲིན་དྲུགལ་གངང་། 
གཞ་པངམ་ཁནཆེངས་དབ་ཆོསུཔབ་པོའྱ་ཕགནསྤརུངཔའིངོ་ཆནདོར ཆར་ནམ་བ་སེ། སཁདཔཔམབཅས་ཡིཤས་ ཤེས་ཡནཿདྱའི་ཨཾཝཾ་པའིགད བས་ས ྱབྱིཆ་བམ། ན་བཟལ། སྣུརཐལསོགས་ཏེནའདམ་ 
ཉཱ བྱསནས་བར་དྱརབ་པའི་སུ་བརྙན་དངྱསྷཿའི་ཕིགས། མཁན་རབས་རིམཔས་བླསྲབས་པའི་དལྡམས་རིམ་བུདང། དམྲ་པསྱའི་འཇིམ་པརྦའྱི་སྐཱཝ། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལཱནཆོས་སྐྱོང་པའི་ནབཐ འདུང། དྭུ་ལོ་གནུདྡཝུས་གངས་ 
༧ མཆལྷ་ནམསཏནའདམ་བུསནས་པར་བབ་པའི་སྐུབརྙན་བྱི་རིགསརྣམས་དང་། ཚླུལྲིངས་ཞུབསཇུང་ཕྱགནསུ་བྱངཐའི་གོངམ་རིས་བྱོནགྱི་དབུ་ལོ། རནབཟའ། གཏུང་ཆེ། དམརས་རིལ་ཟུསོགས་པོན་ཅིབ། ཐངརྩ་ཞབས་དུང 
ནས་ཐརཔར་མངའ་བའྲི་ཾནྲ་རབས་ཏེནྱ་ཡཡིགས་དང་། གནང་ཚཾ། ན་བཟ 


ངཱ དམ་ཛས་རལ་བུ་བཅས་པོན་ཆེབནམསཀངབཞུགས་པ་སྟེ། སྐལ་བཟངདད་པ་དང་ལཱནབ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་དཀརཆགཉུ་སྨོས་པ་ སྲིད 
ན་ཤིནཊུདཀནོ་ཞིངྱིནྡ་རབས་ཀྱིགཟིབྱར་འབརབའི་རང་བཞིནདུ་སབཅས་སྩེ་པམུ་འི་བསོད་ནམས་རི་ཞིང་དམ་པརཐཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཕྱགདངབོརབམཆོདའབུལ་འགིས་པའིཚརབས།མའི་སིག་སླིབ་སྩོངབའི་ཆོག་མཁནུཐོབཔ་ 











¦ རབའྱབམས་ཞིང་ཁམས་སྣུལ། །ཞྲེསཡིད་ཁུང་ལུརྒྱལ་སྲང་གི་ཆོས་སྡེསྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འཇུའེགཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཏོནབར་བཅས་པ་བླསྨན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་ག 
ལསན ཉྟེནངང་བཏེན་པའིབཤུགས་པངབསད་པའྐིསབས་ཏེགསུམ་པའོ། །།བཞི་པ་རབྟཅུ་གནས་པསྦ་ིན་བླ་རབས་ཕན་ 
ཤཱཾཨཆོདབྷགོར་བྱགསཔཔའི་པན་ཡོནནོ། །ངང་པོནི། ལས་མཐརཕིན་ནས་བཟོངོ་མཉེས་དགོས་པནི། རབྱངགནས་བཞྱིརངལས། 
༥ པརྩ་པའོ། ཞེསདང་། བསོདནམསསྭོབསྦཀྱེཏོགས་པ་བརོད་པར། དེབས་ན་བཟོ་ཊབའ་ཞིག་སྡིརམསཀྱི༡མས་ས 











༽༄༅། །དཔྱེ་ཟདངྲབ་ལབཉིདད། །སྨས་པ། བཏདཔ་སུ་བརྙན་གཅིབོ འྭ་ལྔབུབ། །ུདས་དངམབོནྩོརུ་ལ་བསགོནྭ་ཝའི་རིགས། །བཀའ་མུངའཁོར་བཙསྐནམས་དང་ལེབ་རིས་སུ། །རྟོགས་བརྗོད་ཆེསོགས་ ་ 

དང་ ཏམ་བྲཀ་ཤིས་འྱིལ་པའི་ས་དབུངས་ཞེས་བ་བ་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སེ། ཁས་བེདམཉེས་པརྱ་པམ་པ། རབ་གནུས་ཇི་སྟར་ཧས་པ། ཕུག་ 
ལྭ བཟོ་བོམ་མཉེས་པའི་ལྷ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་པམི་འཇག་སྟེ། ༢བགནས་ཀྱི་ཐོག་མརཔཟ་བོམཉེས་་་ 
¦སན་ཡིན་ཏེ། བཟོ་བོནིརིགས་དམའབར་སྦྲེས་ནའངྱརལ་པོ་རམས་དང་། བམཐེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ནམས་ 
ཀྱིས་གངོནམིཟ་པརབགུརོ། །སྣཚོགས་ལས་པ་ལྷརྣམསདང་། མིརྣམསཀྱིས་ཀྱངལེགས་པབརབཀུར། །དེབཞིེནམ་རབས་བཟོ་བའི་ཕྱིར། །མདང་ལྟནམས་ཀྱིསྦ་ཀངབཀུར། །ཞེས་བཤདཔས་བཟོ་བོནཐམས་ཅདྲཀིསམཆོད་ 
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ཅིངཐགུར་པ་དང་། སཧུ་བརྩ་བ་འི་འོསསུགུརཔ་ཉེདདེ། 


སྟེ རྨུའིརིམ་པ་ལ། བསལ་ཇ་གྲཞུངམདང་། བཟ 


དེས་ན་གྷཚུགལགཁངཉེནངངབཏེན་པརབཅུས་པ་འདིདགབླསནཔའི་ལས་བེདནམ 
., ཁདིརརགསུ་བསྡུས་ཙམ་སྨོསན། ཟུངཀྲི་མདོལས། གཡདགངཡི་བསྟན་པལ། །ནབ་སཅམཅུནཔནི 

ཤཱ ལྡནའདས་ཀྱིཏྟེནགསུམ་འདིདགབསྒྲནཔའི་ཡས་བྱེད་རོའཐོབ། མགརབ། གྱངབརྡུངབ། -ཤིངབ་བོམ། 
༧༢ དགའ་སོགས་ལྷ་བཟོབདཔོནགཡོགདཔལས་བྱེད་ཤིནཏཱ་མཁབ་ནམས་དངབཅས་པལ། རྒྱུན་པརིས་བཟའ་བཏང་དང་། ཐོག་མཐའབར་གསུམགྱིསྟོནམོ། 
པཿ ངཇའིརིགས། ཐུགཔ། འདེབས་མར། འདེབསཚྭ། བུད་ཤིང གསལ 
སེར། ཤདཀརནག །བཟོ་སུདལདགོས་པའིལྕགལ་ཐངས་རག་ཕོནཆེབ། བྲིས་འཇཿལྷའི་ི་ཚོན་སྩིན་གསེར་ཤོག་གསེརའཌ་ཧཱ་ཚི་སོགས་མཁོ་དགོས་ཡ 


སྨོས་སོ ིནཔཡ་གམ་་ཅིསདགོས་པསམི་དིནའང། 


།བསྐལ་བྭ་ནུངྲཕུག་བྱཆརཱཧཱ། ༈ཡོངས་སྤོདཆེ་ཞིངནོར་ཡང་མང། །ཞེས་འབུངབ་ལུར། སངས 


གས 


སྔ་དོ་ཤིངགསུམ་གསོགཔའི་གལེནཔ། ཞལ་བ 


རྩམནས། གྲོ། 


། གྔེན་བདབ་སོགཔ་དང་། ལོགསརས་འདབའྲ་ལདཔན་ཆུ་ 


\བའདར། སྙན་འབྱེན། ཚར ནཱ ཡནའབུལ གྲ་ཇན་བཅས་བརསསོར་ 
གོན་ཆས་སུ་འབས། ད་ མངརགསུམ། ཐུད་དཀར 
དདངོས་དང། གུབཔ་འི་ཏེན་དང། ཡོནའཐུལ། ནས་གཞག ་ག་ངན་ 
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༄༅། །བཅས་པྭའི་ཆེདུདགསྱབར། མཛཱཙི་ནའི་ཡུལ་གུརཁཕུལ་བཟོས་བཏགས་པའིདརྩ་གིརིགས། སྙན་ཙོ། གྲིན་ཐག ༈རས་ཆོས་ཁདོགསྣ་ཚོགས་དང་། ལད། ལིང། ཐུག་ཆོང། ་ཨ་ལ་ཅག ། 
ཧུ སེར་ལ་པ། གོསཆེནགསརཏིང་ཚོས་ཁྭ་ན་ཚོགས་ཡུགཤིནཏ་མངབང། གཅནགཟནལགས་རིགས་ལ། ཝ། ཝྟེ། ལུང་། གུང་། གཡི། གསའ། སམ། གཟིག །གུགྲ་ནམསྱའི་པགསཔ་གངས་མངབདང་། 
%།སྣམབུ། ཕྲུག ཐེ་རམ། མགྩོ་སྣམནམས་ཐུབས་མངཔོདང། སུཧརསོགས་ཀོཐུབས་ཀིའིགས། རསྦཕུགགོསཆེན། སྲ་ཕུག་ཨོ་རེདསུནམསི་གོས་སྣམང་བོདང་། སགཱ་ལཱམ་སོགསཝལཱམ་ི་རིགས། ཕྲེངབྱུརན་ 
ཧྷུ། ཝྡན་བཟང་འབིང་སྣཚཆོགས། བྱིནུ། སོསཤེལ། གཟི། མཆོང། གཡུ། དངུལ་ཕོག རྩང གྱི་དཀོར་སོགས་པོ་མོའྲལས་སམདཔོ། གླྭ་གོར་གངང་པབྱ་ཀིཡོརཔ། རྡོརདཱིལ་ཏིང་ཤགསོགས་མཆོདཆའི་རིགས། 
ཙཾ ཏྣསགཟུའསྟནདྲལྱི་སྭབྱསད་སོགས་འཁོར་ཚང་ཆྲགངས་དང། གསེར། དྭངལ། ཇུ་བ་ཀོཊ། གཞུང་ཇ། ་ཤནང། ཆུ་ངྲར། ཀོཙེི་རིགས་ནམས་འཁོརྡདུགམང་པོདང་། འཕི། གཡག །མཛོ། མངོ་མོ། 


ཙི རྲཾདལནམསསོ་སོའི་སྡེ་ཚནམང་ཕྡོརམསནིཏེནབ་ཞེང་དང་། ༨ལསྱ་བེདྨནནསལ་དགོས་པའིརྩ་ཧེན་དང། གཙུགལག།བདངངམ་གྲམཁངྒནམསཁབྱ་གཏནའཛོགོ་མཆོདཔའི་ཡྱོ་བངྱའི་རིགསལ། མཆོད་འཐུལ་གྱི་སོར་ཏིང་ཕོརརེ 





















རྒྱལ་མཆན། འཕན། ཡོལབ། སཱན་ཤལ་བྱིདབསྣ། 


མཁོ་བའི་ཡྩོ་བངཚང་བདབ་ཅ མནྱཧོགས་གཅིགབ་སེབས་པདངོས་ 
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ཾ 
4ཾ, འཇོག་བཀྱིས་པས། ཆོ་མབས་གུན་དུ་མི བོ 
; བུས་ཀུན་དུ་མི་འཕལ་བ་རལ་ནཅིག་འགྲོགས་པནི་སྔོནཡམ་ཁྱི་མཛུ་སེ 
ནཅིགའགོགས་པནི་སོནམམ་ཁིཾྲཐུ་ཧེ། བཟང་པོ་སྤྲོད་པལས། བཟྐག་གི་སོདདང་མཚུངས་པརགང་སྩོད་པ། །དེངགདང་ཡང་རྟགཏུའགྲགས་པར་ཤོང 
་ཱ ་ འགྲགས་པར་ཤག ༽ལུས་དང་བགྲནམས་ 


ཝཾ 


༡ ཁེ 






























གྱ།མལཉིས་བརྒྱ། `~ ༄ླ 
ཁྷུགསཆསསྣཚོགས། ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ། ལྟལྕམ་དངོས་སྲུབདཔལའཇོམནས་ 





ཏྭ 


ཆེན་དྡོནྲ་སུལ། ནོརབུ་དྲགའདུལ། བླུསུལ། མགོན་པོ་ཆོས་བྲསད། མགོན་པོ 
¦ གཞུངཇཛའའོརདྡུགགསུམ།  མདུནའཁོརསེར་སྩ་པཱི་ནས། ཁབཏགས། གོས་ཡུག ཝལགྲུས། 
) ཚོགས་ཐངས་ཤིནཏཆེལེགས་དང་། ལྕགས་འོཆེབ། འྲབསདཀརཞོགཅིག རྣམརྒྱལགྲྭཚངནཾ 
ལུགས། གཟིག་ལགས། དངུལ་སྭངགྲསམ། མངོ། ར་ཕོབཅས། ་ཡརཔ་ཆོས་ཇེསངས་རྒྱས་བཟངཔོ་ 
ཅནནས། ལྟདརདཀ་རཔོ། ཏིང་ཤག དུངེང། དྭངུས་སང་དོ། །ཝ། སྔང་། གསའ། སྲམ། གཟིགྷ་རམསྱཀི་ལགས་པརེ། 





རྫས། - རག་ཡུག་གཉིས། ལིཔ་ཡུག ་བོས་ཡུག ཝཱ། གཡི། གཟིགགསུམསིཔགསཔརེ། རྟ་ཕོབཅས་དྭགུ་ཚན། གཉེར 
ཏརིཔཝས། ལྷ་ཛས། རས་ཡུགགཉིས། གོས་ཡུག ཝ་ཝཱགས། གཡི་ཝགས། ཏཱཡཕོ་བཅས། ཡང་གཉེརཆེན་དོན་འླགབནས 
༔གརདཔོནལས་ཐོགས་ཚུཡཞིམས་བསྟན་འཛིནནཊ། 

ཅནཁ་སྦྲེལ། ཝ་ཝགས། གཡི་ 
!མ་སེར་པོ་གོས་ལང་། ཞུ་དྭགླ་དམ་་ 
ས་དཀར། ཟངས་དཀར། ཇུབ་ 


ས་མཛོདབཏགས། ་ཕུག་དཀར། རས་དཀར། ཞཚངས། 











ཇ་སཱགགཉིས། མརྦ་རབྱཧཉེཾརགཅིག གཡག མནྲོན་ 
ཡང དབུལབལདོངབྱརསཉོས་པའི་གསེར་ཤོག 
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གཉེརཀྱུརདགའླཐོཆེནཧིས་བདར། ཇའཁོའདྲག 


༣༩ 


ལཇའཁོརླདུག་གཉིས། རུ་དབ་ཁལ་བདུན། 


ཆ&ཿ དངད ལིང་ཡུག་གཉིས། སན་སུག རས་ 


བདགྱ་གིསླ་བམ་སངསྤ་ཧས་དཔལ་འབོརྱ་ཡིས། དཔ། རས་ཡུག ཝ་ལགས། ལྤང་ཝགས། ཇའཁོར་དག་གཅིག མཛོངང་ར་པོ་ཐཅས། བདགྱ་སི་ཆོསྔ་རེ་དཀོགམཆོག་ཕུན་ 








ཅིག ཆོངངབནཀུནདག་འ་ཆུམཚོས་ཁདར། གསེར་སྦབསསང་གང། དང་ཡིག་ྱཀ་ཆོས་འཕེལ་གིདར། གསེ༢སྱངས་སརལ། ཛྭསགགཉིས། དཔོན་གཉེརཚུལ་ 
ཁྲིམས་བབྲངཔོས་དདཁ། གསེ་དཤོགད་ལྲ གམ་གྲོག་པག་སརན་སདང་བའོདོན་བངསནའདནའ ལྷ་དད། ཁཝ་ལགས། ༢ས་ཡུག མངོབབངབ། རྟ་བཟངབ་བཅས། རྫོགས་ཆེནབླ་བྲངནས་ཐུདྲ་ཤེ་དང་། 
„ཏུ ཤནགབུབས། རྱ་རོང་པཱདང་ཞས་་་“་དརཁ། ཇ་སྲག་ཝ། གླངནགསཱལ་སྐས་དདབ། ཇའཁོར་དུགགསུམབཅས། རབ་བཏྟནཆོས་རྗེནས། གཙུག་ལགཁངདུ་མཛོད་བཏགས་སྤུས་ལེགསཀྱིའཕན་ཆ་གཅིག ལྷ 
ཟེ ཡུག་གཉིས། རྱངཇུལ་སངཉེརྔཝ། མགོ་སམ་སེརཔོ་ཁ་དོ། །ཝ། སེེ། གུང། སུང རར ཚི ཡདཐབ་གསོས 


མརྦརཱསཱ་སྱཿུ། ལྟཤིངྱ་སངརཞལ་མགར་སགས་ལ་ཇཆངཐུདབཅས་ལནགཉིས། གླ་བནམངམ་བཅུ་པའྱགེདབཅས་དང་ 





། གཉརཔ་བཀ་ཤིསྐྱ་རམཆོས་དར་གམདོ། ། 
ནས། ལྷ་དར། ༢ས་ཡུག ། 





---~--~------~--¬-=--༡༤-~¬༨༨༨- 
















༧༢༤ ༡༠ ༄༅། །ཝ་ཝཱགས། སྩུངཝཱགས། ང་འཁོརྱ་ལཱ། མངོ། རུདང། ཡདངདགྱ་ཅིས་ཁགགཏིས ལ་ངོ ངམགམཞལ་སོགས་ཡས་ཆནལངཐུད་དང་། ཐབགསོས་ལྭ་ལྡས། ༢ས་ཡུག ཡིད་ 
;ཡུག། ཝ་ལགས། མཆྩ་ཀིཡུ། ཇའབོར་དུགགཉིས། ཤནག་བུབས་གཉིས། ཐརཿཆོས་རེས། དར་ཁ། ༢ས་ཡུག ཝ་ལགས། གསལ་ལྡགས། ཏཕོ། །ཆོས་རྗེ 
7 །བསོདནམསྤགགས་པའིདགོཔས་ཚོགསས། དརཁ། ཏིབདཀར། བྲོབ། འབའ་སྐོགས། ཟངས་དཀརབཅས་གཏནབཞག་ཐུལ། འཛིནྭསམ་མཛཔསྦ་བམ་གུན་དགའྱརལ་མཚནྱཡིས་མཛོདབཏགས། གོཁལ་ཝྔ་བཅུ། 
ཧཱཾ དུས་མཆོད་ཏྟེན་ལ་དངུ་པ་སྲངལ་བཅུའི་མལྱགིས་ཁཔཞིང་། འདམཐོག་ཆོས་ཇེརིནཆེནྲགགས་པས་ལ་དར། གཟིག་ཝལགས། མངོ་བ་ཅས། བསླེ་བམ་ཡམས་པ་བསྟན་འཛན་ཧིས། གསེར་སྱངས་སྲཔགབའང་ཞོགསུམ། 
ཙཱ གྲཡགེ་དགོན་པས་ད་པ་བ། དྭསག གདཐོག་དཔོན་ཕུནཚོགས་དང་། ་ཨྭ་བསིང་ལུ་མནས་དཔབ། ཛའཁོརྲདག མརྦཿསྭཨ་ཅཱུ། ལཝརུ་དཔོན་ཝུན་གྲགབ་ཚ་བཅས་ནས་ད་འཁོརྭ་དུག། གརྱཾརྭསུམ་ཧུ། ཤ་དཀརགཉིས། 
¿ དཔོནམཔོ་དེནསམརྩཉིརྦཝ། ༼ དམེ་ཤདདཔོནཀྲརནུས་ཁབཏགས། གཡི་ལུགས། ཇ་འཁོརཔགགཅིག མརྦྱརལ་བཅུ། ནས་ཁལ་བཞིབྱརུ་བཅས། དེསར་ཞལ་འེབས་བྱུངབྷ་ནམསྤ་ཀྱང་ཆུད་བོས་སུམ་སོང་བར་ 















































རེནབཞེངའདིདགགྱིརུ་རེནད་བཏང་ནས། རྒྱུ་སྩོརའཕྲེལ་ཐོགས་གུནཁྱངཚོགས་བསགསྐ་འིའྲབསབྱ་ཆལ་བའྲེས་མཆོགཐོབཔའྭསོནལསལཅིགྱར་བཏབ་པྭ་ཨཱལ་བབབདོའ་ལེགས་པར་སྩུར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་གནུས་ཇིཏུར་ 


བས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པདངཆོགཡི་དངོས་གཞི་གཞིས་ལས། རབྱང་གནས་པའྱེཧུདལས། གངདྭ་སུ་གཟུགས་ཛོགས་པ་ལ།། ༈བྱིནམ་བརབས་བའརིང་གནསན། །དེལསབཀ་ཡི ཤིས་འབུང་ཞིང་། །ཇྲི་སིདམཆདཔ 








དེར་མི་ལོས། །ཞསའྱབུངབ་ལྟརྟཏནབཞེངསྲ་གུབནས་རབྱཏགནས་པའི་ཆོ་གསྱ་ཧིན་ཡིས་བྲཐབས་བརམ་བས་པརརིཔདུགནསན། དེལ་བགེགས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མེ་འདོད་པ་བྱསེདཔ་དངའྲེསིདདུ་མཆོད་པརྩབབལིས་་ 
སུ་མི་འྱུབའི་ཕིར། དེའཔདོནདམ་པརདེབཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཅིཆོས་ཡི་སུ་དིལ་པོར་འས་བུ་ི་ཁཐ་བདགུ་བཞུག་ས་པ་ལས། ནམ་ཡངའྲགོ་དབངམེདཔའི་ཕུར་ཕཾ་ཧ་གནས་པབཅིརམེདམོད། བླ་དཛབྱང་ ༥ 
རབྱང་གནས་པའིཆོ་གྲ་རམ་པརདག་པྱ་ཧྲུས་པ་ལ་བཏེནནས་བིནྱ་ཡིས་བླརབས་པརྩཔརཡདྦརིད་དིརེན་འབེལ་གྱི་མཐུས་ཆོས་ཀྱིབཤད་མབ་དཔྱརས་སའྱབུངབ་དང་། སེམས་ཅནྱཧིཁམས་སུའདངའདོད་ཡིང་ཆེས་ཀྱི་དདཔས་མཆོད་ 
རྱིན་གསོལ་བ་གདབཔ་སོགས་ཀྱིས་འདྲིྱིཀུནདྲཕན་བདགཞལ་དུ་མེདཔ་འཇྱུང་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཅི 


དཉིདལས། སངས་རསལྲན་དཔ་ཅཿ་བཞུགས། ༈རབྱར་གནས་པ་གདན་འངམེད། ཀླནངུ་མཁའ་ལཱར་གནས་པ་ལ། 


- 
ཆོ 











རབབངཔོ 





འཇིགཏེནཊུན 


རྫབལ་བཏེནནས། །རབཟུ་གནས་པ་བཅཅ་བཏུག །ཅེསའྱབཉ་བའྱིིརརོ། གཉིས་པདི་ཆོག་དསོ་ཡ། །ཇངོར་ཆེན་ཡྱས། །འབགནག་ཏེན་དཔ་བོདཔནོདས་དངགནས། །ཡོ་བོདཆ 
 བདབསཧལ་མཚོ་ནདམོ་པ། དོ གསབརམགོས་བརམ་ཡདཔ་མ། །དཔརནེ། །ཨུ་་པའི་ཉནདདགྱ གང་ཏཤདཔའདགག་འདོནས་དུག་བས་གས་6ྲ གལཤིགགསཁ་དོ་ 
ས་གསུངས་པའིཿ ༽ ། རའ 'གནས་པའི་ཆུད་ལས། སཱོབ་དཔེནདེཉད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཆནཉིདཀུནདང་ཡངདག་ཝན། །ཕྱག་རྒྱསུགས་དང་ཆོག་ཤེས། །ལསརམས་ཀུནལམཁས་པག་སོ། 
ཧྭ ཞེས་གསུངས་པའིམཆནཉེད་ཐམསཅད་ཚད་ཞིང། ཧུག སི གལ་སད ནིདཀུ་ནདང་ཡདདག་ལན། ༈ཕགྱརསགས་དང་ཆོག་ཤེས། །ལསནམས་ཀུནལམཁས་པགསོ།། 
¿ ཨཔའིིགས་བས་ུབ་བདགཆེནཔོད་པའཆངརིནཆནམི་ལྱའ་ྱ 


ནངྱ་ཧུལ་བའྲེསས་ཨྱིསྡེ་སོདནུས་བཤདཔའི་བངརུབ་སེམས་དཔའི་སྣེདཔྱ་རཆེན་པོ་སུདཔ་དང་། 
རྱ་རལ་མཚན་པའཞལ་མནས་ིས་གཙོཔརབཞུགས་པའིསུམ་ལྡནརྫོརའཛིན་པའི་དགེ།འདུནཉེའཝཙན་ 


འདིརྟཏེན་བཞེངས་ནསརིངདུམའྱང་བར་ཤིས་པའི་ལུང་གཙོརབཟུངནས། རབྟཏྭགནས་བའྱེ་རུདལས། དཀྱིལ་འཁོརདང་ནི་རབ་གནས་པ། །ཡའགྱི་ཕོལ་བརྟག་པརབྱ། ། 























གཟའདངསརམ་འཛོམ་གུརན། །མརཔོམ་ཡངཉེས་པམེད། ཏ་བིཿཐགནས་ཀྱཾདུས་སུ་དགོས་པའི་གཟའས། འི་ སཱེ། དེའང་ཀུན་འཇིན་གནམ་མོའི་རླི་ཀངམས་ཅད་གསེར་ཡི་ཁ་དོགདངམཚུངས་བཞིའྲབས་ལྡ་ཅི་ 
ཁྱུམས་ཀི་ཟླབའི་དམྱོགས་གྱི་དགཞབ་གཉིས་པ ནན ལྷ་ལཱན་ ཡྭམགོསཔཟ་གཟལནང་བཛ་ བགི ག་ས ེ་གནམཔ མས མ་ཛརྷ་ཝཱའྲིགོགས་བོས་གདེ་ཨཅན་ 
མནམས གཞི ས་བཟང་པོའ། དཔའི། བཞི་པཞི། པེའི གནས་ན་ཡིདའོདའཁད་ཡོགས། ས་གས ལི 
པམ བཀུ་ཤིསྟཏགསྦཅིས་ བྲཟངཔའོ། ༈ལབནི། འཕན་གཇུགས་བླབསོགསྐྱ་དནཐམས་ 

ོད དད བན གན་དཔདཔས་བླ། གསགང གབཀ་གཞས་བདང་ པརབཤམས་ངནི་ཡྱོབདབཟངཔཞོ། །པགཔདི་ ཡངུད་ལས། ཆོགདགདཔ་ན་དས་ 
ཧཾ། །ཇོགདམནབས་སྱི་བྟེ། །༢ཐ་གནསྟཏག་པརི་ཤིས་འགུར། །ལཇིགཏེན་འདིའོ་ལག་བསམ་ཡ། །འཇི་གཉིནཔ་རོལ་ཊརིགས་པ་ཆེ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར། བཅོམ་ལནནསཅིས་ཐེགཆེནི་གཞུངདང 














449 ༄ 





།སྡེརྣམ་བཞི་འི་གསྲེབཚགརྣམསནས་མདན་བསྟུན་པ་དང་། རྣལའུཔྱོཌཆྒནདུ་དབྭཏཱོ་གནས་པའི་ངྒདྲ་ཡོགས་སུ་བསྟུནཔ་ནྣམས། འཕགས་པདའི་སྱེས་ཆེན ཁྟནཔ་འི་སཱརྦ་བེཏཆེཞ་པོརྦསུངཔན་མསཅིས 

ེ་དདནམས་པ་ཅེདགག་ བ་བསམ སག་དང ནོ བགས སེ ོགསམསུནབནས། 

༈ དལྟར་དཟངཔྲོདགཝན་ཙི་ཆོགས་ཐོག་མའི་རབགནས་དང། སཱ་རཡང་བར་མཐའ་གུནདུ་རབགན་ དུརབགནས་ཅིཆོག་ལནམདདཔསཐས་ཏེ། སདརནག་བྲ་ཆས་བཞིཏེན མས དགགིསུའི་ནུལཔནརརའི་གོར་སངས་ཨྱརསའི་ཞིང་བྱལ་ 

ང་འ སུབསནས། ལེགསསབྲིས དབང་པོ་བཙས་པའིལེདགུམ་ཞུས་པའི་བསོདནམསྦྱལིནི་ྒགནམེདཔརམངལགསོ་ལེནས། བསནཔའི་མྩིནབདགཆེནཔོ་ཡོན ོནམཆོདསུལབོརྡད་བཅས་པནས་ཏེནལ་སྙན་ཤལ་དདལེགས་གསོལ་ 
གདང་བྲག་ཤིསལི་ཆོགས་མཐའ་བྱརནཅིང་དགའ་སོན་བཟང་པོལ་ལོངསས་སུད་པནིཏེན་བཞེང་གི་བྱི་བམ་ཐརྱིན་པའྱིདབའོ། །བཞི་པནི། རྟེནལྱ་པགམཆོད་རིསོར་བྱིས་ བའི་ཕན་ཡོནཡང། རྒྱུདབྲམལས། འབྱུངབ་ 

པཔ མཐུན་ལྡནཕྱི་རདང་འདྲིགརྟེནཧྱི། - །རྱན་གུར་ཕྱི་མདང་མཆོག་ཉིད་ཕྱི་ར། །འགྱུརབ་མེདཕྱིརདཀོནམཆོག་ཉིད། ཅེམགཡུངས་པསརདཀོནམཆོགགསུམ་དངམཚུངས་པའྱི་སབས་ཀིདམ་ད་ག་་ ཡན་ཡང་ 
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མེདཔའིྱིརདང་། ཉེསབ་བགལཉལ་བཅས་ཡོངསསྲསངས་བའྱིིར་དད་། ་འྲགོབམ་ལུས་པའཁོརབ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པལས་སྤོབ་བཞཞུས་པའྲི་ལིརདདང། དཀོན་མཆོག་གསུ་མཁིས་སྦས་དབེན་ །པནིམཐལ་འཁོབ་ཡིན་ལ། དེཉན་་ 
དཀོནམཆགགསུམྱེས་བྱཅན་པནི་འཇིགཉེནདམ་པའི་ཉིངཔོ་དངལན་པའྱི་ལིརདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུམ་ཆོག་གི་གོའཔདནས་འགམརབམེདཔའི་ཡིརྱ་སབས་ཅི་མཆོག།ཉིད་ཡིནཔའིཕིར། གདགྱི་ཕིརནདེདག་ལྱ་སབས་སུསོང་ཞིང་བུང་་ 
ཇུབབར་ཏེནདང། གླིངདང་། དངུང་གཉེནད་བཟུང་བནྣམས་སདེདག་གི་བཞུགས་གནས་གཅུག་ལག་པང་བཞེང་བདང། རུ གསུང་ཐགས་ཅིཏན་བླགནཔ་དང། དེདག་ལ་མཆོད་ཅང་ཇེདཔ་དང་། བརྭརབྱིས་པའི་ 
དནམས་ཅྱི་ཡུངཕོ་གཞལ་དུཅི་ཞིག་ཡོདདེ།  གསལ་རྒྱལ་ཚྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པལས། _ མིརྣམས་གངངགརྒྱལ་བའི་གཙངཁངབེད། _ །དེངགའགྲོ་བརྡམས་སུའཁོར་བན། །ལྟ་དབངགནས་འདྲའི་ཁངྱྱིམ་འོདའབརབ 
དུསཚོགས་ཞུན་དུབདེལྡན་ཐོབཔརའགྱུར། །ཞེས་དང།། ཁྱདམརའཕགས་བསྙོདལས།  བཅེསྟབ་ཀུནདགའརུཔ་སོགས། བཅིགཔ་སྡིག་བའྱི་ཆུཞེསཟེར། །ཐམས་ཅདམྱའིན་པྱ་ཁོདཉིད་ནི། །དེཉིད་བསོདནམས་རྒྱུ་ེན་ 

།ཞེག་འཐྱུང་བ་ལྟརདྲའི་གཙང་ཁང་སོག་ས་བྱེནཔ་འགོག་པནི།  མུམའདུག་གཅེར་གུ་ཕསོགས་ཅིརྔེས་འབྲངས་ཡིནཡ། རནཟླ་མཆོགཉེམའི་ གཉེནབིབ། དོ་ས་བླམབ་པ་འདདཔས། དཀོནམཆོག་་ 


























རཿ ༼༅ོ། ༄༅།། ུ་གུྱིདཔྟཏ་པའི་ཚགས་བས་བནི་བསདནམས་ཅོགས་ཆེ་པ་བའྱབརབྱིརེ། ་མཆོགགྱསམནས་་ལ། མྱབ 
ཾ དེདགའདུདབ་ཞིའི་ལམ་ལ་རབའདསནས། ༈ཧྱད་ཆུབ་བླམེདརྒུར་དུའཾགཔརའགུར། །ཞེས་སོ། བླ་མས ྒྱཏེ། ལལ་ཆལ། 

ཨོད། འདྲིརྐསལ་བདངལཱནབམས་ཡིདཆེས་བྱསེད་པའྱི་འིརམདོཙར་གེངན། ྲྲྲྲགྲགགྲིཨིིིིཿི་ིཾ 

ཤྱ - རྡོ་ཤིངའཇིམ་པའི་རྣམ་བ་ཅན་ཡནཆད་དུའཐུཿདུབཞེངས་ང་དང་རིསསྲུབིས་བའི་ལེགསྱབསྦའི་ཕུང་པོ་ཐོབཔ་ནི། མདོཏདདེའཛིནྱརལ་པོལས། སངསྦྱརསྭསུ་གཟུགས་ཤིནུམངེས་པདག །རིན་ 
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རྡོརལེགས་བརབྱས་བ་ལང། །བལྟན་ གཅིང མཛེས་པ ཉརངིཔ་རམ་ཐགས་ཏེང་འཛིན་མཆོག་འདེ་འོབ། །དེབཞེན་གསེརངགདངནིདངལ་དགདང་། །རྫནནཨིསནཾསུ་གབུགས་བཟང་པོདག །མཛོས་ཤིང་ཤིནཱ་ ་ 
ལྟན་སྡུག་པགྱིས༔ རི་ཕོརམིཐོགསཏ་ཛམཆོག་ད། ༈འཇིམ་པརངནིདེབཞི་ནནོབདང་། །ཤིཐསརི་མེརྱ་བས་པའི་གུགཟུགས་ཁང་༽ །མངས་ཤི །མཛེས་ཤིང་ཤིནཊབལྟན་ཕུགཔ་ཁྱིས།  །རིང་པོའམི་ཐོགས་ཏིངའཛིནམཆོག་འདི་ 






























492 _ ཐེབ །ཅེསདང། བསྒུབཔ་རདཀའ་བའྱིདནམེདཔའིབངརུཔྱའིཧིངཔོའངྱ་རུལ་བའི་སུགཟུགས་གསནཔ་ལས་འཐེབ་པརའྱགུརབ་ཡད། དམ་པའི་ཆོས་བླདདཀར་ཕོལས། ལཡས་དེ་ནེ་རིནཆེནས་བཏུན་དང་། །ལལས་དེངཞིན་་་ 
ཟངས་དུད་འཁརབལས། །བདེབརགཤིགས་པམས་ཡིགཟུགས་བུས་པ། །དེདགཐམསཉད་བྲངྱརུདཐབ་པརའགུར། [རོཉདང་ནི་ལྕ་གསསམས་ཡངནང་། {བདེབརག།ཤེགས་བརྣམསཆྱིགཟུགས་བྱསཏེ། །བལྟནསྡུག་"་ 
པའིའདིམ་པའིལས་བེད་པཅུག །དེདག་ཐམས་ཅདྱབངརཱ་བཐེབ་པརའགྱུར། །༈གངགིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་གྱིརིསོདག །བསདནམས་བྱཿམཚན་ཡོབས་སུངོགས་པའྱིས། ༈བདགགིསྲབས་སམ་འདྲིན་བཅུག་ཁངནང་། །དེདག་་” 
ཐམས་ཅདྱ་པངྱརུབ་ཐོབ་པརའགྱུར། ཞེས་སོགསཅལ་པའི་བཀའདང་གོངས་འྲགལ་ནམསསྱརཆེར་ཁླབབ་ལས་ཤེས་བརྩལོ། །དེབཞིནདུ་གསུདེནནམ་པའེཆོས་ཀྱི་གེགས་བསྲའིས་པའིབསོདནམསའི། ཇིསདཱ། སྡུག་བསྔལ་ 
དགུནི་ཐམས་ཙདངང། །སྙིབཔ་གླུནསེལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་དམ་པའི་ཆོསནི་སྡུག་བསྔལྱ་མུདངབཅས་པམཐརའྱིནཅིང་ཐམས་ཅདམྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེསྦསིཿའཐོབཔརྦ་བེདཔའྱི་རུས་གཙོབོ་སེ། སྒོམཐའ་ཡས་པརཝླུབ་པའིགཟུངས་ལས། མདོ 
ཐོསནསྡརེས་སུ་ཡི་རངསྟེ། །ཡི་གེཌདྲིས་དང་གཟུང་དངབཀླགསཔ་ཡི། །བསོདནམསཆུབཇིཿམབསྐྱེདཔ་ནི། །སིམས་ཅནཀུནཀྱིས་ཤེས་པདཡོངས་ཡིརུཊ། །དེནིཚེབས་གུ་དདུ་རྱལབམ་པོང་། །དེདག་ཡ་ཡང་དདབ་བསམ་མས་རྟེཊ། །མདྫོཝ་ཐབ་མོའི་ཚུལ་ཡང་ 
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༄༅། 









།ཤེས་པ་རའགྱུར། །དེནི་མུ་རདུ་ཧྱཔཆུབ་མཆོག་འཚང་ྱ། །བླ་མེད་བྱརཆུཔ་མརེག་བར་དུཡང་། །དེདིཏིངངའིཛན་དང་མངོག་ཤེས། 
གཞུན་ཡང་བཤད་པ་དང་སྤུབ་པ་སོགས་ྱི་ཕན་ཡོནམངྒ་དུའབུངབ་ཡངམ་སོསསོ། །ཐུགས་ཅིཏྟནནིམཆོད་རྟེན་དང་ཕག་མཚན་ཏེ། 
ཡོནན། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པར། ཐུབ་དབངམཆོདྭཏེནེད་པའིམྲི་ནམསནི། །ཨུངན་ཡོངས་མེད་ཀུན་དུ་བརྟུན་བདང་། 
བའིམཆོད་ཏེནྲསྲོག་ཤིང་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཆོམ་དངཆསམཐུན་ཆསལ་མུདཔ། ུལམསམ་ཆོགད་པཅདཔ མོ 
ཏོ །མདོརནྟཏེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འདི་དགྱ་ིདྱཔིབས་ཚདདང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིང་། 


ལསམ་སྩོས་སོ། 





༩ 





ཐ་དང་ཝཱན། 


་ྦ ནངགཟུངས་ རིངབྲསེཡ་པིནྨ་རྤབས་ ནྭསེ་དནདཀོ པའི་ཆོགས་ཀྱིས་པརྤཔརགཏམསྲ་ཤྲིང སཅདྲ་ད་བྟ་ 
གནས་པ་འིཆགས་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདསཆྱ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའབ་ཁྱབམསྦརམ་འི་ཞད་བམས9ྱིརང་བཞི་ན་སུརཔ་འ་དགགལ། ཡིན་རྨབས་རྟནསེད་དཀོན་པའི་ཚོགས་ྱྱིས་བྱུརཕུརགཏམས་ཤིང། _ ཐམས་ཅད་དུ་བྟ། 


།གཐུངསྔ་ནྲས་་འནིབ་ཟླུག་དང་འབས་སྱོདདད་།སངསྤྱ་ཆས་མཐོངལས་ཉུམས་བར་ཡངམི་འགྱུར། །ཞེསསོགས་དང ་ 
༢ཱིཿམཆོད་རྟེག་ཞེས་པ་ཉེན་གསུམ་ག་ལ་འཇུགམོད། འདརཆོས་ཀྱ་སུའི་ཏེནམཆོད་ཏེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ 
།ལོངས་ལཱོདམཆོག་དངརིན་ཆེན་མ་ངོདམ་བནན། །དྲག་ཡི་ཚོགས་ནམསྱ་ཁང་ནི་ཐུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་ 

༈འཇིགརེནདགན་དོནུན་འགུབ་པརའགུར། །ཞེསསོགས་རྒྱཆེརའྱདུངསངའདིརམཆོན་ཙམ་་ 








། སུ་གདདག་གས་མཐོངབའི་ཆོས་དངྱསདམ་འེ་ཡངའབུབགྱི་སེབམཆོག་དདོས་གུབ་པའི་བརྒ་སི ༥ ༥ 





= 


༢༠༤ མརཔར་འདོདཔའིདོན པཡངགུསོལབ་བཏུད རབའི་ཤིངཏའདོདཔཡིའྲབས་བུད་དངདདག་གིས་མངོནཔ་བའགེངས་བདང་། ཀྭ་དཔམིའི་ཡུལ་ཡི་འདོདཔའི་ཡོན་ཏགལ་ལསོགས་བམཆོད་པའི་ལྲོ་བདྱ་གརོམ་པ་དག་གིས་མདུན་བད་རཏ་ཕུལ་བ་དང 

མོས་པས དགག་བ (ལབས ཞན་པ ཏོ པས་ད ས་མམསདཔ། ོད་པ སྣ ོ 
¡ཀུ སཱེསུརནྣ་ལསའདས་པར། དགའབོ་གལ།ཏེསེས་གུཞིག་གིས་དདབའི་སེམས་ཉིསདེབཞིནགཤེགས་པའྱིསུ་གདུང་ཤེདདམ། བཞིཆགཅིག་གམ། དགཆའམ། བྱརའི་ཆ་འམ། སོང་གིཆའམ། ཡའི་ཆའམ། གླུང 
/ཤ ཀླུང་གེ་བྲེམའཆ་གཅགནས་ཇུང་དུན་ཡུངས་འབྲུཙ་ མགཅིག་ལ་དད་པའིསམསྦཀིས ་བ སུ་སཱང་དང་བཅ ས་རིམ་གྲྭ་དངབཅས། ཨཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དང་སངསརྒྱས་མངོནཊུམ་དུ་བཞུགས་པལ་བསྙི་སྟང་དངབཅསཔས་མཆོད་པཀྱསན། སྒྱས 
` ཐྭ་དགཉིས་ཧིབསོདནུམསནིཐམས་དདདུ་ཁད་པར་མེད་པརམཉམ་སྣེཚདམེད་དཔག་ཏུམེདདོ། །ཞེསདང། གསུལ་རྒྱལ་ཕྱིཚོགསས་བཅད་པ་ལས། སུ་དག་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལམ་ཏོག་དང། །འབས་དུ་གསེར་ཐོག་གུང་བཞུབམ་བེད་ 
པ། །དེདག་འགོ་ནམསསུ་འཁོརབན། །རེམཆོག་ཀུནཐབམི་བཇི་སྟོབས་དངལན། །ཤེསསོགས་རུ་ཆེརབསྟན་པའི་ཕྱིཿརོ།  །ཁྱདཔར་རྟེནའདིདཀལ་ཕྱོགས་བཅུསུ་མེདཞིང་གྱིཆལ་བྲསས་དང་བཅས་བ་ུས་པ་འྱུམ་པའི་རང་བཞིན་ 
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རོ 








རཿ ×= ¿ 





སྤེམས་ དངབས། | 
བསྐོརའབུསནདི། 


མཉེས་པརྱ་བེད་འདིདལ་བུར་གཅིག མགོག གསསིམམངགས། །མཚན་ཅིས་ལེགས་པརབྱར་ནཔ་དང་། །མཐཐདང་སོབས་དཔལནཔརའགྱུར། །ཞེས་སེམས་ཅནདྱ་པལ་བལ་སོགས་པའེཿཔ 





།ཅས་གིངཐས་པའི་སེམས་ིས་བཞུཌཏིདངབསྐོར་དབུས་པའི་བསོདནུམསི་ཚོགས་ཆེན་པོགལ་ཏེགཟུགས་ཅི བརྲ་གབནཆདངྲགངསསྲུ་པརཅ ཞིག་ཡོདདེ། | འཇྲབཤིལས། མཁསཔག་བཞིག་ྱང་ 
།སངསྤ་ཆས་མཆོདཏེན་ལནིགོམ་འདོཔན། །འཛམ་བླུརུཔོ་གསེརྱསསྒང་ཚདའི། །སྟོངཕཕག་བྱཿ་ཡང་དདདམཉམ་པརེན། །ཞེས་དང་། ཟགས བན་ད སོ 
།ཆརབས་དགནཐམས་ཅདདུ། །ལྷདང་ཀུདང་གནོད་ཕྱིན་དང་། ༈སཱནཔ་ནམས་ཅིས་མཆོདཔརའྱཧུར། །དམསནི་གངདག་བསྟན་པ་ཡེ། །མིརོསོབྱརདདབ་དེདག་སོང་ དཔྱས 


གནས་བརྒྱདསཱོངབ་"་ 





0 ་ 2 


དད དཔབ་འིཏེནཔོབཔ་དང། ཇིགཏེནན་ལམི་ལསོགས་ རྭཐཾས་འབྱོརལྡནབའིཁགྲོ་བཀུནགྱིས་མཆེད་པའིགནས་སུ་འགུརབུནས། མཐརཐུགམཚན་དངཔྱེ་བདདྲ་བངཔོས་བྱཅནཔའྱི་རལ་བ ལྱིས་བོགཔ་་བ་ ༢ 


, ^ཾི ཕན་ཡོན་ངྱ་ཆེམབསྟན་ 


པནམས་ཆིས་ཡིདི་དབངཔོདགེབའི་ལམདྡ་དཔས་པའི་ལེགསཔར་འདོདཔདག་གིསྱ་པག་དངབསྐོརབ་བཙིདཔལ་ཤཱནཏཱའཔདཔརྱབཐལས་ལྟག་བའིདཡའར་གི་ཡུསལ་ཧིངཔྭོའཔབའི་ཐབས་ཅིཞིགཡོད། དེསནཏེན་ 
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དབག བསྐོརབབྱས་པ 


ཁངཤི་ཕྱི་ལོལ་རབདང་བཅས་པ 


༽ 


༧ 


གུངས་ཚངཅི་ཙམ་ལ་འཐུམ་ཐེརསོགས་བསགས་པའྲིགངསཅིསྦལིས་ག། ལའབེཤསནགཙོཝོབྷསལ་པ་བཟངབོའིམ་འདྲེན་བཞི་པཱ་ཐུབ་བའི་སྐུ་བརྙན་འདིཉིད་ལ་བསགས་པའིདབ་དདུབྱསན། གཙུག་ལག་་་ 
ནདཚདདབདབན་རབག་ཙོཔོ་བལ་པབཟབཔབིནམའདེནཞི་ གཐུམཔབིགབན་ིདགདདནལ་སྐོརཙདསཔས་གྱུས་ལགདཔས་གཙ ལསཔ་ཨུམོ་ངབྱརདབྱསཁག སམས འབུམ་ཕྲག” 


།དངཔུག་བརྒྱའགྲོ་ཕིས་པདང་། ནཿཤསེལདནར་བྱཏརྟེན་གཞནའེཕུགངདགབཞུགས་པ་རྣམས་ལབསྐོརབའཐུམཕྲགམད་པོདུས་གཅིག་ལ་འབྲོ་བརསོམཉི་ཅུ་དཐདཀངྱཔ་མིདགོས་སོ། །དེལ་བསནནམ་འཆིངེས་མེདརུབརྭལབུའི་ལུས་ཉིནལི་་ 


¡ རྟགཅིངའདིགས་པ་རང་པ་གིཕམ་གྲཉེ 
གནས་དཀོནམཆོག་གསམ་ལྱ་སུབསསུའཐོཿ 
བསོགས་ལ་བཙོནཔས་དལའབྱོཿ ངཔ་ལོངས་ངེསརྐེམ་ཇོདཅི་གཅེས་ཀུན་ལཐལམོ་སྔརཏེའུ་བལགས་སོ། །སྩསབ། རབ་གནས་བཟངངདགཆོགས་ཏེན་གསུམ་ནམས། {ཆ་ཤས་རེར་ཡངྱ་རྔལ་བའི་མབའྱབམས་ཞང་། 


གའབེལ་ཡུལསྱི་རུལ།ཁམས་འིའགོབ་ཕལ་ཆེར་སརྩསིསནམེདཔསི་ཏག་པལནའི་དབདྡ་ཨོངབྲདནཔརབསནས། ལརརྐེནསསྦ་ཀུདདེའྲངའི་ཚུལ་ལསམའདས་པར་ཤེས་པརྱབས་ནས་ཚ་རབས་གཏནཿ་སྨྱདས་ 


གཞིད། དེའིབྱསབྱབདེདགགིཏེན་གསུམལ་བསྟོད་ཅིངགསོལབ་འདེབས་པདད། ཕྱགམཆོན་བསོརབྱབས་བའི་པན་ཡོན་ཇྲིསདབ་ཤདབ་རྣམས་ཡིདཆེས་པའིགནས་སུབཟུངནས། ཕྱག་ཆ 
ྱིནགྱིས་ 


























4577 >® ༄༅། །བརབས་འདིརཕག་མཆོད་བསྐོརབབུས། །བསོད་ནམསཕུངཔོསནམསཁའིམཐའ་ཡངའགོངས། །ཞེས་ཡིད་ལུབྱལྒརལྲ་སངགེ་ཆོསསེ་སིད་གསུམ་དགེ་ལེགྲས་ཡོངམའའི་གཙུག་ཁག་ཁདཏནདང་རན་པའཝ་མ་ 
ུ བརླག བགའཕོས་པཡིའབ་ ་གོ་ད་བྱས། །བསོདགམ་ ལར་།བས་པསྱརནབར་ སྔ ན་ཡོན་བཅས་པའི ལ་ཏོ དཔའོ། ོསི་གསུམད་གྲམ བཅོབ་འམ་གཞང་། བསྣོབ་་ 
& དངས་གཉིས་ལས། དངཔོན། དེཏྟརཉེནགསུམ་བསྙུན་པལ་གུས་པའིསེམས་བསྒྲེད་པ། རུས་ཉིདངོས་པོ་གཏངབ། སྣཱུརབ་བཅོགའགས་བཅུམས་པནམས་ལབསོདནམས་དཔགཉེདཔ་ཐོབ་སེ། དེའི་ནནས་ཁང་། ཇིསྐདདུ། བངཟིང་ 

ཧི གཙོབརབད་བིང་སིན་པས་ཡསྱཧེད་པ་ཐམསཿདྭབལསྐནས་སོ་སར་འདོདཔའིདངོས་པོཨཙིམ་པརྱ་ཧེད་ 
དེ འགུབམིའྲགབསྟམ་པའིདོགས་པ་སྐྱེ་བཞའདམ།ཁནཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིདཿནནས་མཆོག་གསུམ་སདམའ་བཅས་བའིཐུགས རྲེར་ 
སཱནཆདདགེ་བའིར་བབ་སྦྲབས་ལམ་ཞུགས་པརྣམསཚུལ་འདཡཔ་རོན་པབསྩེདནཆུདལཚོགས་གཉིས་རྔོགས་བལསེགས་པའི་ཕན་པར་གདམས་པནིཆོས.ྱི་ 








ཤཱ 
ཤཱ མིའཇིགསཆོས་དངྱབམས། །ཕྦྱིནཔརྣམ་བཞེ་ྟགཏ་སྩེན།  །ཞེས་ཞབུདབ་ལྟརའདིཿཕྱིན་པ་བཞི་གཙང་བས་བསླྲབས་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
, དགོས་པདང་། ༢ཇགཞནལས་ཤྲེད་པདང་བཅས་བཐམསཅད་སྒོ་གསུམ་དཀའཚོགསཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའིཚེ། 
ཿ བསྙུལ་བསླགེགསམེདའགྲུབཔའི་དབུགས་དབྱུང་སྣལ བནིམིའཇིགས་པའིསྱིནཔ་དང་། 
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རཾ 


ྤིབདང་། . ཏེན་བཞེངབ་ལ་སོོགས་པ་དགེབའི་ཆབལམཞུགས་པྷ་ནམསངཚུལ་འདིབསབཅུ་བཅགཔས་ལས་བེདྱར་ཇསྦསིའྲབེལ་ཐོགས་བཅས་པལ་བཤེ་བཞིས་ཕོནསོག་པའི་ཕན་འདོགས་ཆེནཔོ་འྱབབནྱི་བམསཔའི་སྐེན་པཉེ དད དི 


བཤདཔའི་ཕིར། བཅ་བདེའངབུན་མེདབའིི་བང་ཆུབ་ལས་གཞནཔ་འིིསབསགསུམདབངོ་ཉྭབུའམ། ལྟཾསའཕྱེཆེནཔོདང། ྭོབའཁོརལོས་སྙུར་བ་དང་། །བམསྱ་ཀྱི་ཧྒལ་ཕནནམ། འཕགས་པའིཁོངསྲསུ་གཏོགས་པདོས་ 








ཨུའེདགེ་པའིཝ་བབླསབས་པདེའི་བསོདནམས་བནམེདཔའྱི་བཔརབྱྱུར་ཡོངས་ཨུ་བསོབསྦརས་གདབདགོསཏེ། དེལརམིནནཁོང་ཁྲོདགཔ་སེས་པ་ལསོགས་པས་ཆུདའཛའབ་དང་། གནས་སབས་ཅིབདེའྱཕོྦརུངཐད་རྩེས་ང་བཙམ་བྱིས་ 
འཛདཔརའགུརཔའི་སྐབས་ཡོདད། ཇིསྐདདུ། སྦྱིནདང་བདེག་ཤེགས་མཆོདལ་སོགས། །ལེགསསུདགང་ཡིནདེ་ཞུནྱ་ཁང་། །བོདྲ་ལོགཅིག་གིས་འཇོམས་བར་པེད། ༈ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། དེསན་དགེ་བའྱི་ཝ་བ་གངྱབས་ 


༩ཛ། ཐམསཅད་ཡོངས་བསྔོ་དམ་པས་བསྩུདགོས། དེའང་འདི་ལྟམཔཛྱིས་པའི་དགེབ་ལོནམ་ཟད་རང་གཞན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུཞགྱིསཚེ་རབས་དུམནས་བསགས་བའེདགེ་བས་མཚོན། འཁརབ་དངྱས་དན་ལས་འདས་པསབསས་པའི་དགེཚོགས 


ཐམས་ཅངཁུངབསརྩང་སྟེ། ཕལ་ཐོཆེལས། ཐདདྱ་ཕོགས་ནསརུ་ཀུངམངཔོདག །རྒྱམཚོཆེརའབབརོག་ཅིགགྱུརབ་ལུར། [ཐདད་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བ་བསགས་བྱས་པ། །བྱངཆུབ་བསྡོས་པརྣམས་ཁྱངའོགཅིག་འགྱུར། ཞེས་་ 


༡༠༧-----༨----~--~----~~=¬---¬- 
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ྣ 





༄༅། །སློག་དངརངྱཧལ་ལསོགས་པའྱི་རུརབསོརཔི་བཅུབ། རྒྱནལས། ཁཁམས་གསུམ་གཏོགས་པམཡེན་དང་། ༈ཤེས་དང་། རྒལ་བའི་ཡུམལས། དགེབ་འིཅ་བམསདྲ༡ངྒ་ནམང་ཐམས་ཅདས་བེན་པྲམ་༠༠ 
གཏོགས་བཉན་ཐས་ཅི་ས་འམ། རཔསངསྦྱརས་ཉིས་ཡོངསསུ་བསརས་འཇུགཔ་ཡིནནཞཤེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ཝི་ལྟརབསཱཾཔའི་ཚུལ་ཡང་། ཐསཱདདུངིལཱ་བསགས་བའིདགཅ་ཐམས་ཅདའགོབ་གུནདངབུནམོདོདྱུ་བས་ཏླབནམེད་པའྱི་བར་ 
ཆུབྱི་རུར་བསྔ་བའི་འདུན་བ་དང་བཅསཏེ་དོནདམ་པརཆོས་ཐམས་ཅདིརཔབཞིན་སློས་པ་དངྲབལ་བི་ཤེས་རབྱའི་དབངཔོས་དབདངོར། བསྩཔའི་དངོས་པོདང་། བསྔོ་བའིབསས་པ་དང་། བསྔ་པའི་ཡུཌཏེའཁོ་རགསུམ་ཡོངས་སུདག་པར་ཤེས་པས་ 
བཛཱ་ཏེ། མདྩོསྦྱ་ཧནལས། དེནིདམིགས་མེདྷནས་པཅན། །ཕྱིན་ཅིམ་ལོགས་མཚན་ 
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ྭ ཉིདདོ། །ཞེས་འབུཿབའྱི་ིར། དེས་ནམདཏིངཔེའཛིནྱ་རུལ་པོལས། སྒྱུམྱ་བེདཔ་དགཡིསགཟུགས་ལུལ་ཏ། །རདངགཱངཔ་ཤི་རྟཱས་ཚོགས་བྱས། །དེལཇི་ 
ཤིག་གང་སངཝད།།ངོས་དམསདམས་དལ་ཤེསབྱས། ཞེབ དགས་པ ང་གཉིསཔན། འི་འོད 
བཅདཔྱརུངབདབཇོདབ་འདིལ་སྟེ། བསམ་ཆྱས་མྱི་བབ་ཡོནཏནབཀོདཔའི་སིན། །ཕྱོགས་བཅུའིནམམ་ཁའིམུ་དངམ༡མསོངབའི། །འགྲོའཊ 














།འགྲོའཇུལཆོསྱྱིཆར་ཆེན་རྟག་འཇོབ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་རྫོགསསངསྱརས། །སྟུངཉིད་ 
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ིངཛྦོས་གཞནདོི། །ུརཆེྭབཔིཔལྱཆལབའྲིསས།།ཇེསྭ་མོགསདགབཅོན་ྷ་ོགསལབའིབཀུའ།།དའོན་བའིདབ་ཅན་མབསརབཅས། །འདན་བུ་ོ་བགད་ུདབའི། །དགཆགསདཞེབམའཏཿམསཅད་ 


མའྱེན། །མངོནཔརའགྒུབ: ངོ དེ ; ༨ ༠༤ ; ༨ ; ཚེག 
བྱའི་ཕྱིར། །རྟེནགསུམ་དགེ་འདུནའདུབའེཆོས་སྡེངསྒུན། །ཆྒྱ་མྒྱོ་མས་འཕྲེལ་གཔཡོདདགེ་བདང་། འཁོའོདམྱ་དན་ལས་འདས་བསེཾདནམསཚོགས། ༈གངདག་བསུགས་པེམཆོགཐྲམས་ཅད་རྩིས། །བསྔག 





ས་པའི་རེསསུབདག་གི 


ངས་བསོ་སྨོནཔའིལམ། ༈སྙིངཔོས་ལྕི་བའི་མཐུནའགྱུརདབུངས་སྲུ་འོངོས། །དེང་འདི་བཡོངས་འཛིནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དདདགའིའབྲེལཐོགསཀྱིསམཚོནསེམས་ཅན་ཁམས། །ཕནགདགས་བསྟུནཔའིབཤད། རྦ 


བསཾ་བྱས། 





།གང་ 


གངེས་པར་བབན་དུས་ཉི་མཐས། །སྐདཅིག་རེར་ཡཔྲགཔསམེཔལུཨཅནཚོགས། ༈།སྣུགབྱསལམཐའ་མེདཆུགཏརལས་བསྒྲལནས། །བདེརབསཱིརབའིམགོནཔོམངོན་གྱུརཅིག །དེ་གསུངོམཚོནེགྱབམི་ཝནཞིང་། །བོགཉེ་རམཆེབའི་གཡོགས་ 
ཁྕིའིངབས་གས་དབགསམ་བག་ཆགས་བཅས། །མཐཔྱེད་བརྟནཔའིབ ཤདསྒྲབ་དརཇྱུཅིག། །ཤེསཏ་བཅུཕྲགཟིག་བའི་གཞུངགིཆད། ༈འཇལ་བྱེདམཁྱན་བབ་རད་བྲུང་སུངགི་མདའ། །མའཁྱོག་དྲངཔོརབ་ཀོད་པའི་ཝུཿཡིགས་ 
ཀྱིས། །འགལའབྲེལ་སབའི་རྒྱལཔོས་སྩུ་ཀ། །དེབསྙནཡིདཆེས་སུམ་ལྡན་སྣངབའི་གཏེར། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམདུ་ཆུདངའདབ་སྟོངཆལ། །བཞདཕྱིརམི་དྨྱན་ཡཔ་བམས་གསུམ་གྱི། །མི་ཤེས་མོངས་བ་གཅོད་གངྒྱལ་གྱུར་ཅིག _ །མཁས་བརུན་ 








481 །༅། ༄༅༅། བཔརླ་མོ་འགའ་སོབས་བཅུཔའི། །ཚངས་དབྱཏས་དྲྭག་ཆུའི་བསྔགས་པའི་ཡལཐབན། །ུབཔའྱི་རལཚབཀུནདགའ་བཟང་པོགི། ཆེབའིརྟོགས་བརྔོད་རྗེས་སུ་རྐཔབའཇིག སཱམཆོགདེདགརྣམསྱིག་ 
སེ བཞེདཔའིགཞུང་། །པརློམལཡའ་།ས་བའེ། །ཚངསདྱ་ ༈གཟེངས་སུ་མངོནཔརམཐོ་བས་སྲེད་པའི་ཁོངས། ངམ ་པའིསྭཾའཔོས་ལྕི་བདཔྱེདགྱུརཅིག 6 ཏ་ཞེས། ཁ་ 
ལཆག་པྲ་གི་དཔུང་། །ུ་དདག་འདཔལསྭུརོགེལབེལ། ༨ །ུས་བགང་དབྟགལ་བྱརཿཞབས་བཏུན་ཤོག །དྲེསས་མཆེདདགགསང་གསུམ་ཡོནཏནི། །བཀོདཔདཔག་ཡས་ཕིནལས་འིའགོག། 
: རུཾ མགནས་གསུམཔཀོདཔ་བཞིན། །འཛམ་ཀིང་ཡོངས་ཁུབ་བསལ་བརའཚོགཞེས་ཤོག ༈བཅོམ་ལ་ནརྦིརེནའྱཔུཔལནསིནཔ་བཞིས། །སེམས་ཅན་རེབམ་ཁེངཔདེ་སིདདུ། མྱིའགྱུམགདན་ལྔ་བཅེགས་པའི་ཁྲིའཕང་ཆེར། 
མི་ཤིགས་སྐུ་ཡི་ཆུཉ་མཚནབརྟརཱགྱུར་ཅིག །དེད་སྩོདྡེས་སྦྲབ་པའིདུམཤྤྲིག་འཆང་། །ཆོས་སྩོདདགེབརྣམ་བཅུ་ལླུར་ལེནཔ། ཞུརགུལཞགས་ཀདག་ོབས་འཇམགིང་བོར་། །ཡོངས་སུ་ཁེངས་པེསལུརྩརས་ཨུརཅིག 
ཚི ལེགས་བིས་དབངཔ་འུགསཔའི་ལསམ་བཅམས། །རྫགས་ལྡནསསཱུཾདསླ་མསངལྷགས་མེནཔར། །པྷཾགློས་དཀྱེལ་ཆེདགེབཅུའིབཀའ་ཁྲིམས་ཁྱེས། །ྱྱམཉྫོའི་གོས་ཅན་ཡངས་ཁྱབ་བགྲིང་གྱུར་ཅིག །ཝེངསྤ་འྱིརིག་ལེ་འདིས་ 











༈སྙིགསམའིདུགརུསཆེརརྱོས་འཐབརེདདམག  །ལུས་སྟོབས་བདེབའཚོ་སྲོག་པྭེགཔའིདྲགྲ། །ུདཡམམ་པཀྲེསངཔས་ཚུདཔའྱུ་མུར། ༈བདེདགྭའའྱོརཔའི་ཆུགཏེརརྱག་པའི་ཀློང་། 
ནལགཆམས། །ཕནཧཱནམཛལ་གནུགས་བམས་པའིསིངནས་འཕོད། ༈ངགེ་བྱརུརབཅོར་ ' ་ཱ ། 
།ལོ་འདབ་སོྭ་བུའབས་བུའི་དགའ་སནལ། །ཡིདཅནམཐའ་དགལོནདུགཏེརྱཧུར་ཅིག པ 

།བཙུཝགརིག་པའིརྙིཉཅེནའོདཏོང་གེས། །བགློལོའི་འདབ་སོང་འགལ་འྱབདཔར་ཤོག །རྣམ་དཀརདཀརིནལས་བྱིརའབུས་ཡུང་། །ལེགས་གསུངས་བླསས་པའིགཏམནི་རོས་ལམེད། །བདེནཔ 


























163 །འབེལ་གཏམ་བྲཀ འཁྱི་པའི་སྒད་བྱངསཞེས་བྱབལས། མདུག་གེ་བཡོངས་སུ་བསྔོབའིསབས་ཏེལ་བའོ།། །སླར་ཡཔ་འདི་སྨུསཔ། དཔ ནདཔལ་ལཝནྭ་མྱ་རལ་བྲ་སྒས་བཅན། གད་གསཆནུཡིགཞི 
དྲ གི་ སག །དེདགྲྭསབ་རུནཆ་ཤྭསརེརཡངརབའབམསྱརལ་བའི་ཞིངརོགསཔ། །མ ོནསམ་ལཱའིདདབཔ་དཤར་དཔབདབའཟདཔའྱིུལཔ བླན 

ཧཱ ཟ་གཙངཝས་ཅིབསུནཔའསྱདས་མུའི་ེ་བྱམཆོག་ནམས་དང། ༈ཀུནདགའབཟཔཞེསམིའཁུར་ཕྲེཔབསྒྲགས་འབྲོབལེགས་པའི་གནསབཀྲི་བ། །རྣམག གཉིས་བསྟུནཔའི་རེས་འྱུག་ཆས་སོད་ནམ བྱད ལུ 

༨ ཚོགས། །ུམྱཅམ་པའི་དག་འཛ་འི འ་བ བ་ནའི གལག་ཁང། །ཁང་པ་བརྡ་པན་དགའནཱ ་གནས་སལ་འཇོན་འྲི་བཀོད་ བགས འེ བསམ་བཤད་པའི་གླུཔའ ཇོ་ཡི་གཉིསབསྒོམ་བླབསྣ་ནལ་ ཞབྱརོཔར། | 

༦ མས་པ དཔདདཔས་དྲགེལེགས་ཚོགས་བསགས་མཆོད་པའི་ཡྤིན། ུནརགས་ལོབ བསསལ མས་མཆོད ས་སམ  །གས་པ་ོགས་པམང་བས་པའིམངསགབཞན འེ །ལཾནོ་ངག་དབང་ 

༧ ཨཱཔོག་བཤེས་ས་བས།། འདུསཚོགསྱ་བེབསཀློགསོཔ ཡྟཔསསདཔས་སྩོ་ །བསྙནདྲིད་འགྲོ་བམས་བདེལེགསཆེརྒྱས་ཕྲིནལས་བཀའ་ཡི་སུ་མརབ སོ ིརཔིླིཔདི་འཇུགངཞུགསནས་དམེཆོས་རྱརཔདང་། ། 


























ཡུ 


ཤགེ་འདུན་ཆོག འཚོའཚ་བསོདནཝས པའ རིར ལིད 
རི གཿ 

རི དྲག 

ྭ ཁཱ ཞཔས་བསའ་དྲ་ང 

མོ ‡ 


ྲི་ བསགསཔཔཆེ་རུཿརརྱི་སྒོགསུམད་།།ཐངཐེང་ 
ག་ག རཾ (བེཏ་མུར་ཅིག།དབུགཏེར་གིད་གཚོགས ཆརྱྱིནོ 


བྱནའི་བདག །ཛིཿ 


ཡཡའར་ ཅན། སྔ་ས་ནས 
གཾ ོས་ཨ་ཧོནཔའི་སུ་བམཔ ཞཱིཔཕོལེགས་དཔལའཔྱོར་མབྱྱ་རས། ཤག བ་རིང །ཝེའབུས་གྲུངས་ 
ཞཿབབྱཅརྦ་ 


པསཐང་པིདེབོབྱ་མཡར དམར པོདཔསཔངཔི་ ེབརུལ་ིམསབླསབཔརགནས།།གཞུབྱསས་ཐས་བསམ་བྷམས་བརང་ཙོནཔས། 

















༢ 


€ 
ཝྨ 


ཡཱ 


£ 











ིུ སེ '¿ ® སྤྱུག། བུ བཅུ མགང མར་འ བ། ེ་ ཧཱཿ ཤཱའྱིཐི་སེའ ' རྒམ་གོལ ཧོག སྭཀྱིསྣད 
སེསིཤགྱསུམདགེལེགས་ཡོངས་འདུའི་གཙུག་ལག་བཏྟན་བཏེན་པའབཅས་བབླསན་པལས་འཕྲོས་པའྲི་བལ་ 
དྲིནལསི་ཡལོ་བྱསརཅེན་ཕཱགམཛོདྭདཱམ་ཤེས་རབ་བཟངཔོ་པནས། སབཅདྱའི་ཐོརབ་ཅས་འདི་་་ 





466 














467 














དཀར བདཔའིཐེལསྐསཤེསྱཔབབའུགས་སོ། 
བྱའ་ཆུབཆེནཔོའི་མཆོད་ཏེནཞེཔས་པའི་བཞུགས་བྱང་དཀརཆག་འོགས་གཉིས་ཁང་འཟང་བགྲོ ཤེས་བ བཞུད 
༄༅]¡ ། ཕབ་པའ་བཞུ་ ས་ག བ་བཟང བསྐགསཞས་བབབཟུད 












































ཟའ དེ་ལ་ད བབོི་སཐའ་པའྱི་ལོ་གས་རབ། །ཁགཆནླ་མོ་སལ་བསོཏི།༈༩ྱརདནང་གསེལྱ དོད མཆསདཔ ། 


རབ་ཏུ་གནས་པའྱིའིན་རུབས་ལྡན་པ་ལས། །ངེས་པརགསུངས་ཀྱི་མི་ནའི་བེམས་པརམེན། །དྲེསདཏེནམཆོག་འདིཡེབཞུགས་ཚུལ་གྱི། །གླེངབ་མི་འགྱུན་ཕྲེངདུབསྙར་བཡི། ༈ངོམཚརབ་རོདཔསཚོགས་བསགས 


ཀའ་ཡུང་ཆདམས་བདག ཤིགསམ་རོདཔཞི། འི་ཕན་ཡོན་བསམ་བཛོ་ ' {ཕྱག་མཆོདབགྱིས་པའི་བསོདནམས་ཕྲུང་པོའི་ཚང་། ༈ཆུགཏེརཆེདངདབྱར་སྙེས་རྐངཐུངཚལ། །ཇིསྟེང 
བཀའ་ཡུང་ཆདམས་བདེག་ཤིགསམ་ཆོདཔའིཏེན། །བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་བརོདསཡ་འདུས་དང། ༈ཕགམཆོདབཅིས་བའིབསོདནམས་སུང་པོའི་ཚང། {རུགཏེརཆེདདདབར་སྟེས་རངཐུད་ཚལ། །ཿ 
ཁམས་དཔའའྲིཔེད་སྦྱིག་གུའི་རྨྱུར། །སོངབ་སྙན་དངགས་ལམ་སུའདྲེནཔ་ལ། །རིག་བྱེདའབྱིན་པོའི་བློ་ཡངལན་བརྒྱར་པལ། དེ་ཡངབབ་ལེགས་མཚནཉི་དཚང་བ་ལ། རཆོས་གཟུགས་སྒུ་ཡི་རིང་བསྲེལ་སྙེངབོ་ཅེན།} 












༢༩༠ རྱགམཆོདསོགས། །གངདག་བེདལ་ཡིད་ཆེས་བེདའདེཀོ །དེམངཐོག་ཡརབཐོ་དིབས་ཚདལས་དངས། །བདངཆོས་གཟུགས་སྒུ་ཡིའིདབྲསལ་གཏམས། །ཐམརཔགྱ། གནས་བའི་ཆོག་ཡིག། ཊྱིན་ྤངས་བྱག་མཆོད་ཡུམ་དུབསྐུནཚུལལོ། ། 
དངཔར་ཆོས་སྒུའི་དངབཞིན་མཆོདརྟེནཚད། །ཧུཊ་གྱི་ལོབོརལོ་ལ་སོགས་བཀའ་དོད་དག །འགྲེལ་བྱེདམཁས་པའི་ཕུགས་སྲོལ་མངམཆེས་མོད། །དེབ་འདིའ་བྲང་ཏི་གཁས་བའེལེགས་བཤད་ཉིད། །གཅོརོབཟུངརུཤེད་གབབའི༩ཡི་ཆད། །གཞནདྲིང་ 
༧ མི་འཇོག་ལེགས་སྩངས་བཟོབོ་ཡིས། །དབར་སྐེས་སྔོས་ཤིང་བཟངཔོའི་རྒྱུར་བསྤྲུན་པར། །ཅྩི་ཚོན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཕྲེངགི་ས། ༔མཛེས་སྡུག་མིག་གི་བདུད་རྱིའི་རྣམ་པར་བསྒྲུན། ༈གཉིས་པརའངིགརྟེན་མསན་རེནཐང་ཚད། །གསྣོངགསུམ་” 
པབ ཡངས་པར་རིནཆེན་ཐུང་པོ་ཡིས། །ཕྱུརཐུརགཏམས་པསཿ་ཤས་འཚེབ་ཡིནེ་པ། །བདེག ཤེགས་འོདློསས་ཆེན་པོའིའིང་བྲསེལ་དང། ༈རིགས་བྱརའྱི་ཁབ་བདག་རྡོ་རིསེམས་དཔའཉིད། །རྒྱལ་བའི་གསུངཊབ་དགོངས་པའགྲེལ་པའི་ཕྱིར། །མི་སྲིད་ 
ཚུལབཟུང་དདློུལས་སྩཔ། །བརྩེ་ཆེན་སྙངཔོའི་བླགས་སྣམ་སྩན་དང་། །པརྨཆེནབསོདནམས་ཆེ་མོའི་བསྙེལ་འབོལ་དྲུ#། །དོཇིའཆུདཆེན་ཀུན་དག་འབཟང་ཕོ་དང། །ཤར་པ་ཤེས་འབའབའགཟས་ས་སྩཔ། །སཱགསའཆང་གུན་བཀྲས་གྲུན་ ་ 
དགའ་བསདརེན་དང། །མཁནཆེན་འཇམ་ད་བངས་སངསྐྱ་ཆས་ཕུནཚོགས་ཞབས། ༈བསེདནམས་བཟངཔྱོ་བམས་པ་དུརའཆང་ཐོལ། །མཁན་ཆེན་གྲུབ་དབངབྲཀ་ཤིསལུནྲ་གུབ་པ། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་བྱལྔ་འིམས་ལྷུནྲ་གུབཞབས།། 
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དཊ་བཞི་ལ། །འདྲི་བརའོས་པའིས་བོན་གཟུངས་ལགས་དངུ། །ཅེ་མཇུག་མཆོད་རྟེནྱ་རྲ་གམམཚན་པ་བཙུགས། །ཆོས་སྣུའི་ཕིཔབསྲེལཞེས་བྱ་གཟུཿས་སྔགས་རིགས། །འྱིན་རླབས་ཅནདུ་བཞེད་དེདེ་ཡངནི། ལྷུན་གླུབ་སྟང་གི་ཆོས་གྲའིཉིདཔ། 


, པརཇུམ་བོདཔ་དཀརཆག་ཟུར་གསལ་བཞིན། །ཟབམེོབཱམའིརཱལའབོརརིམ་བུདི། །མཚན་ཧྲིལེངབནས་བཅམ་འྲེ་ྫོངའི། ༈བཀའབབས་བཞི་དངབདག་མེདལ་མོདད། །གུར་དད་ཁ་སྩོརདུས་འཁོར་བདེབ་འིམཆོབ། །ལརོག་དྲིལ་གསུམ་ 
; མཁའའགྲོ་རྒྱམཚོདད། །ཇུརཔ་གསངའཇུས་འཇིགས་བྱེང་སྣེངདཀིལ་དང་ །ཨ་རང་ཙན་དཱང་ཚོདཔག་མེད། །སྒྲབ་ཐབསརྒྱམཚོསཾ་ྦར་སྔོམ་པའི་རྒྱུད། །གུརཞལམགོན་དཀརདམཉན་བེག་ཙེ་དང་། །ཕྱག་ནརྡོརྗེརྣམ་སྲས་ཞིདྲག་གི། ། 


བཀའསྲོལ་བརྒུད་པའིའརིནཆེནམཚན་ཕེངྷ་རམས། །ཡོངསྭ་སྭ་ཛོགས་པཚརལ་ཆོས་འཁོརྱ་སི། །ཅེ་ནས་བེམགུལ་ཡན་ཆདྲ་བབ་བར་བཞུགས། །རྣལའྱབོརླབ་མེདདགེས་པརྡོར་ཡི། ༈རུ་བཤདྱ་ཧཱདགསུམཆིས་བསྟན་ལྷ་ཡི་སཱགས། ] 
དུས་འཁེར་ཕུརཔ་འཁེརལ་བདེམཆོག་སྐེར། །གཤིན་རྗེའིག་ཤེད་སྐོར་རྣམ་སྣང་སྨྱུདྲ་སོགས། །ཟླསེད་རྒྱུདགྱི་ཕེས་བསྟན་ལྷ་སྔགས་དང་། །ལས་སྔགས་ཇིསྙེད་གསུངས་པའི་སྔགས་ཕྲེདརྣམས། མིནཤསུམསོདསདཆད་ཞུགས། 


རྣལ་འཕྱོར་རྒྱདཀྱི་རྩ་བཤད་མཐུན་གྱི། །རྒྱད་སེའི་ངེས་བསྟན་རྡོར་དབྱིངས་ཀུན་རིག་སེགས། །ལྷགཔའི་ལྷ་ཡི་གསངསཱགས་སྐོརམབ་ཡོད། །པུད་རཱ་དྣནས་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སོགས། །རིགས་གསུམ་རྒྱུད་གྱིས་བསྙན་པའི་གསངབའི 








473 ༢ ༄༅། །སགས། །བྱབའྱི་རདམ་དོན་ཡོདཞགས་པསོགས། །བྱ་བྱ་དངས་སོའི་རུདད་ཡིས། །དངོས་བསྟན་སྔགས་དངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན། །བརྒྱརྩ་བརྒྱདསོགས་མཚན་གཟུངས་མདོགཟུངམ་འགའ། །རྒྱུདསྡེ་འོགམར་ 
དྷ, གྲགསཔའི་གཟུངས་སཱགསརྣམས། །བངའིམ་བཞིཔ་ཡན་ཆདཁྱབཔརབཞུགས། །གོང་འོགོ་རྒྱདསྡེའིགཟུངས་སྔགས་ཡོངསརྫོགསའི། ༈ཚརགྲངས་བཅོལྔརེདངགཟུངས་སྣེ་ཝཱན། །ཞིདྲག་གཙུག་ཏེའོརྣམརྒྱལདྲེདེདདང་། །གསང་བའེང་བསྲེལ་ 
༄¥ཿ བྱུང་ཆུབརནའཐུམ་དང་། །རྟེནའབྲེལཉྙིངཔོ་སྔསའི་གྲཔས་མཉམདང། །ཆོས་སྲད་རྡོརཾགུརམགོནའུ་མདྲལ་དང། ༈གདོངབཞི་དཔལ་མགོན་གིས་མཚོན་བསྟན་སྲུངནི། །དྲག་ཝལ་ཆེདཝུ་ུན་དངནོར་གྱིལྷ། ཅི ནད། །གས་ འིབྲེལ 
@ སྲོགས། །དཔལ་མ།ན་ཐདུན་དུཿ་ལའགཟུངས་སུགས་དཔ། །ཕུནསུམ་ཚོགས་འཇིནཁྱིམ་བངག་དཔལ་སྲསལ། །སྩལ་བས་ཉེརམཆོན་དཀོནམཆོག་རམ་གསུམ་གྱི། །བཀྲ་ཤེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་མངཔོདང། །ལ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྣོནལམ་ 
4 བསྔོ་བའིརིགས། །བསྙུན་པྱ་ཆས་པའི་སོན་ལམ་བཅས་པ་སྟེ། །བད་གདན་སེད་པྲིར་བཞུགས་བའི་གཟུངས་སྣེརམས། །ཚར་གངས་ཉེར་གཅིགབར་བཞུགས་དེ་དགྲ་ཀུང། །གོས་དརསེར་པོའིན་བཟའདྲེ་ཐཟང་བཅག། །ྒྱབོདམཁས་པའུནྩི 
< བཞེདསྲེལ་དང་། །རྗེས་མཐུན་གནོད་སྦྱིན་ཕམེའིལ་བོརལེནི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་དང་གློ་ཐུརརབ་གནས་ཅན། །ཁོནས་བཞུགས་པའིགཤེདསྩིན་བངམ་པོདདུ། །གསེར་དངུམ་ཇདརའབྲུསྣ་དཤིངཐོགརིགས། །འིནཆེནཕྱེམཆྒྱབོང 











གནས་ཆེནས། །སྣཱ་ཚོགས་དར་གོསརས་མོནོར་གཏེརྱ་གི། །བུམ་པཚུདྡལནབསྲབས་པ་ང་བཅས་པ། །རྟེནམཆོག།འདིནངབཞུགས་པའིནདརྟེནརྣམས། །རགས་རིམ་ལི་གེའི་ལམནས་གླེང་བའོ། །གསུམ་བར་རྟེན་བཞེངས་བྱབ་མཐྲར 
ཕྱིནནས། །ལྟའ་བཅས་སྩྱེ་དགུའི་མཆོད་སཱོང་ཆེན་པོར། །འབ་གནསཆོགས་མངའ་གསོལ་བགྱིསླདངུ། ཀཛོན་ུ་པ ངྗེམོབདཔའསགས། ༈བཟདངུག་འཛོམ་པའིཆོགྲན་མདག་གིས། ༈ེནམཆོག་འདི་ཡི་རུལ་ཕྲན་གོའིར་ 
ཡང། །རབའཐུམསྱ་རལ་བའི་ཞི་དདིུན་ཡིས་བླནབས་། །གངྱིར་བསོངནམས་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བའི། །དངཔའི་སིང་ནོར་ལྡནུ་པ་གདདག་གིས། ༈ཕྱགའཚལམཆོད་པའིཕྲེངབས་མདུནབདཿདང་། རརྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཏིལ་ཨྱིགོང་ 
* ཁྟུཉས། །མངོན་པརགཏམས་པའིམཆོད་ཡུལ་ཤེསནས་ནེ། །བྲུརཧིའི་མོར་བགིས་གངདེཡི་ནུད། །བསཾདནམས་དཔག་ཡས་ཐོབབྱཧལ་བའིགསུང་། །མདོསགས་ཚདམས་བསྟནལ་ཡིདཆེས་བྱོས། །བླམེདསྩབསཀྱི་དམ་པ་” 
ཨངསྤྱ་རས་ཉི། །རྟེན་གསུམ་འཛམཐྭ་རུ་འོའིགསེནནས་བཙམས། །ངྡཤངའཇིམ་པའྱི་རྒུལས་གདྱ་བྲདཔ། ཐམས་ཅདླབ་མེདྱ་བངྡ་རུབ་འཐོབའ'གུར་གསུངས། ༈ཤཾཅིགཏ་བསདནམས་བྱཅཔའི་དགེམཚནཿན། རྒྱལ་བའིསྱུ་དཔོསམུཆོད་ 
ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་། །ངེཉིདྱ་མཾ་དན་ལསའདས་གཟུགསབླ་རཱན་ལ། །མཚོདཔས་མདུན་བདར་བསོད་ནམས་མཉམ་པའ་བཤད། }ག།དྱ་ 1 མཞེན་སངསྤྱ་ཧུས་རངྣས་ངད། །འཕའ་སྱུྲ་བལ་ཡང་གདུཡྱ་བ་གཞན་སྣ་ངོར། །འདས་བཞུགསའྱཧོནདང་ 
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་༄༅། །མཆོག་དམནབརམའིགཟུགས། །སྲུལཔའིའགྲ་དོན་རྒྱན་ཆདམདྱིརརོ། །འདི་མའབདལེགསྱབས་འཛམ་པུའི་སྟེ་མབཟང། ༈ལཔོརལ་ དཔའིམདོག་བཟངམ 
བཛ མུའོནས། །འགོོ་བའིབསས་ཊུནཛོགས་པའི་ནོར་བུརྱ་སུར ། །ཨེ་ཝཿམ་ལགསཏོ་ནགརམས། རེ ནོམསམོ་ིག བང་ནས ག་པ་མ ནོ 
 ཕས་ཇོགས་ཤོག་ དམ་དང ས་ས ངཆུབ་བརྱའི་སྐེ་བརདམ་འབྱོར་གྱི། །མཡུག་དགཆསོདཝནྱམཔར་དོ། །རེནདེས་སྩབས་སུ་དཀོནམཆེག་གསུམ་གཟུང་ 
ཁུ ཞིང་། དེཡི་བླསབྱ་བ་གཤན་དོན་བངརུབམཆོག དས་པ བགས ! དྲ ་ །ཚུལ་འིརྦྱྦོརམཐུནརྱེནའབྲེལ་ཐོགསརྣམས། །ཚུལ།ཁྲིམསལགནས་ཐོས་བསམབསྐེམ་པར་་ 
ཤྒ སྱསསལཉགྲམབ། ! ཚོགས་མཆོདཔའི་སྤེནཆེན་སྲོ་བརཊོག བོས །ཟླབས་སུཔའིཤནརའིདུ །མིན་སསལས་བངབའིདགབེདཞིན། །དཀེནམཆོགོགྲམྱི་ཐུགསྔརེས་བྱས་པའི་གཏན། 
དལ་མིན་པས་སྨྲས་དོན། གྱུ་གྱུར་ཅིག བོད་པ ཞེངས་པའི་བཞུགས་བྱངདཀརཆགཆོགས་གཉིས་ཁངབཟང་བགྲོད་པའི་ཐེས་སྐསཞེསབྱ་བའདིནི། ་དགེསྡེངདཀོཿ གདཔལ་ལྡནགྱིས་བསྙུལ་བའི་ངོར། བཙུལ 
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།སྤྱིན་བདགཙརབས་རྙིང་སོར་བསགས་པའི་སྡིག {སྩབས་གསུམ་སྙན་སཱརམཐེལ་བཤགས་བྱང་གྱརནས། [ཅིནརྙེནརོས་མཆོག་ཐེས་བསམ་བསྒོམ་པའིབློ། །བླ་མེད་བྱང་རུ་བྱོགས་སུ་འཕྱེལ་གྱུར་ཅིག། བྱེ་བ 
*2 འདིནསྣ་རམ་མཐམས་ཅད་མཁེན། །མངོན་དུབྱགིས་པདེ་སྲིདསྣེནས་མྱེར། །མི།ཁཾམ་བརྒྱདམས་རིང་འདས་དལ་འབྱོར་ལུས། །སྔིག་སཱོང་དགེ་བཅུ་སྦྲབ་ལ་སཱོ་བར་ཤོག །མི་བསླུ་ངེས་ཕའི་སྦྱབས་ཡུལ་དཀེན་མཆེག་གསུམ། །མྱ་ 
ཱསྭངེས་བཟུང་བསབྱ་བརྕབཅས་དྭག་ལ། ༈གཞར་ཡང་བགམེད་སྩོདདབངམ་བཏང་བརུ། །འཚོ་བའི་སོགལྐུ་རག་ཅེས་པར་བསྲུང་ནུས་ཤོག། §རྒྱཆེན་ཧཱུདདང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་། །ཅེ་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཕུལལ་ཐོས་བསམ་དང་། ། 
ཙཾ སྒུབསཚབས་དམན་པ་མིན་པས་ལུཿཏོགས་ཙི། །ཡནཏནཱམ་ཟདགཏར་དབངགཐོར་བར་ཤེཁ། །འཕྲོལ་སེངབཅཾབརྡནབསེམས་ཝུན་པས། །ཡ་རལཡིནཔྲདག་དངབྱས་དངས་བཞིབ། །བསལ་པརབླགཔ་བའིབསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ ་ 
ཌྷ།ཚོགས། །དཔག་ཡས་ཆུ་གཏེརཆེན་པོའི་མཐར་སོན་ཤོག །ཟབ་དངརྒྱ་ཆེའིལས་བཟངབྱེདཔོ་ཡེས། །རིངནསམདོན་པརབསྐུན་པའི་དགེ་མཚན་དང་། ༈དཔེ་བྱདབཟང་ཕེལིཁོལགའཛྫོགས་གང་། །ལ་ཐོང་དོནཌེབརྒྱལ་བའི་སྒུ་ཟོབ་ ་ 
° ཤག །གང་དེའི་གསང་གསུམ་བཀོདཔ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་གཡུམབྱའི་བློར་འཚམ་ཐབརྒྱཆེའེ། །དམཚོས་བདུད་ཆིའིགསས་ྱིས་ཐ མདང་། །ཐམསཅང་མཁྱེན་པའྲིསགའཚོརྱ་ངབང་ཤོག །སཱར་ལང་ཕྲིད་པ་ཇི 
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སྲིད་གནསྱི་པར། །ཁྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིནནོངོ་བུདཔག་བསམ་ཤིང། །ཇི་བཞིནརྒྱནམི་འཆད་པའི་མཛདཔ་ཡིས། {འགྲོ།ཁམས་ངུག་གིདོན།ཆེནའབྱུངབར་ཤོག གནས་སྐབས་བདྱེརྒུ་སྤུབ་ལ་བསྔོ་བའིརྟེན། །བ་དེབའི་དཔལ་ཕྲོག་བྲོ་རིགས་ 

གདནཿགེགས་ཀི། །ཉེ་ཞེའིམི་མཐུན་ནུདཔའིམུན་པ་དག། ༈དཀོནམཆོགགསུམ་རྱི་བྱེན་རྨབས་འོད་བརྒྱམས། །རེག་པའིམོད་ལརབཞི་བདེ་དགའི་དཔལ། །ཅི་དགརརྩེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེངའདིར་ཤོག གིགས 
„ཊཱ ཡབསྲ་སནས། ཐར་པ་ཆེན་ཕྱོ་ཉོགས་སྤུ་ཆས་པའི་མདོདཔཞོད པགམེདཔའི་མདོགཉིས། རིནཆེན་གསེརསཱངས་ཁམས་ལས་གུབ་པའེ་ཡི་གེརབཞེངས་པའིདགེཚོགས་པང་ཆུ་བྱ།་སཱན་པའི་བྱསྭ་བུངསཱནལམརྣམ གྲོལ་འཇུགཔའིཐེམ་སྐས་ 
* ཞེས་བྱ་བ་འིན། ཆོས་ལདདལཱནསྦྱིན་པའེབདག་པོ་དེཉིདནས་ངྲསུལ་ངོར། བྲྡཱརུལ།བིམས།ིནཆེནཞེས་བོདཔས་རབྱ་བུངམེ་ཟའྲིའམས་ཅདའདུལ་གི་བྲགངགཞི་ཤར་བར། དཔལ་ལྱུན་གྲུབསྙེངགིརྒྱལ།བབྱྱི་གྲགས་པའིམུཁྱུད་ཕྱོགསས་ 
ཧཱངབསྡུསསུ་འཕྲལལ་པྲེས་པཀལུཌ་ཝརྡཾབྷ་ཝཏུཊ། ༈ ཅནམའྱགུ་ པ བཟགས་པམཇདཔ 
པོའ་མེངེས་ཤིངཚགའདེདག་བཟང་དམནཿ་འདྲཞེས་ཅེ་མཚརདུ་བསྟན་རྒྱུ་གཞདབྱུང་བནའདིལྟརསྦངསྟེ། ཆེས་ཐོག་མརའཚོལ་བའིདཀའཡུགས་ལ། ༈ད་དབེན་པརཏཉམསསུམ་བླངསན། །ཕཱམརྣམས་ཀྱིས་ཐྫུགས།ཁྲེལ་ཞིང། 





།མ་བནཆེནཆོས་ཀྱཆུལ་པོའི་ནཆེཿམི་འགྱུརྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སཱནས། སྡོམཆེནའདཞིག་ངེས་འྱབངསྩེས་པའི་ཆིགས་བཅདར་བཞིག་གཟིགས་པམཛདཔ་ 
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479 ༄།༄༅ རབཿཨོདཔཔག་པོས་འཇིབར་སར། །དིལི་གཔོརཆེན་པོའིདབང་བསུརནས། །དམ་ཆིགསྲོམ་པམི་བྲསུངཔར། །རེམགཉིས་བགྲོམ་ཟེརྦ་སིལམ་བཞིན། །ྱོ་ཕྲོགས་སྡོམ་བ་མི་བླགུབ་པར། །གསངཝགས་བསྣོམ་པ་ 
ཤཱུ འཆ སུ འསུགས། མ་ཕ་ངཔའི་མངམེདཛད། །མམརོགམཛའ་ིནའདོདཔནི །ར་སོ་ནམོད་མཐང་བཞིག །ཟིངི གཡི གསང གས་ས ༢ 
¥ ཤཱིས་རབནུང། །དམ་ཆོས་མེདཔ་ཤེས་པའི་སྒལ་བ་མེད། །ཡི་གེ་དྲུག་ལམདོཆུདམ་ལུས་ཚང་། །རངགཞན་བདེབའིལམམཿཅིནས་ཆུག། སཁ་བཅནཤྱིལྷ་མཆོག་སྙན་ཟས་གཟིགས། {ཁྱདཕརསྙིགས་མའི་དུས་འདིརའགྲུབཔ་གསུས། 

ཤི ཉཱཾགས་དུས་འབྲོ་བའིསྡུག་བསུལ་ཆེརལྟེསོ་ལ། །འགྲོ་བའི གཟུམ་ཞིབའིཐབས་ཡ་འདོད། །ཡི་གེ་ཕྲུག་པ་ལནགཅིག་ཐོས་པ་ཡང། །མཡུས་སྡིག་པ་བྱངཔ་རག་སུངས་པསན། །རངག་ཞན་ཧཱིཊ།པའི་ཐུང་པོ་སྦྱངབའི་ཕྱིར། །རབཏུ་གོཆེ་ 

ཁྱདཀྱིས་བྱོན། །བེཤད་སྦྲུབ་རྣལམཉམས་ལེནམི་གདའ། ,ཡེ་གེདྲུག་འདི་རངགཙོ་བོགདར། དྲུཔོལ་བལ་ཁ་བཤད་མི་ཟིན་བསམ་པ་བཟང་བྲིན། །དྭམུལ་བམ་ཁས་པརྡི་དྲིན་དདཔ་ཆེབདྲེན། །ཞེསབིས་སྣང་ངོ། །དེངག་ལ་བཟད་ 

།དམནདཔྱདཔའིལནརྣམས་རིམ་པངའྲི་བནི། དངཔོའིལཿནེ། དབངཐེབ་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་མོད། །དས་ཚིག་ལུངཁཐྱུབ་འགའ། །རིམ་གཏིས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འཐོདང། །དངོས་གཞིའིསོརཆུཔའགྱུར་བའི་ཚུམ །མངཤེསསྱན 


















ཁྱིས་སྙིངཐུགས་འཚང་། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པརྲིལམ་བཞིན། །ཞེས་པརྲིལམ་སྒམ་ལྟར། །མ་ཡི་ནབྱོདིའིམ་གཞི ཐི་ཤུསསམདས་སིས་དའ་ ད 
ྱསར། གཉི བླ་མ་དམ ཞེ །ཞེསརརིསམླ་ཚས་ཉུར། །མཕིན་བདརིམགིདེ། རུག ནཔའ་དཁམའཆེ་སམས། །ོདླ་དགུབན རོལ གནས །གང་དུདབ་བཞུགས་སྫ་དགོས། 
-ཤཾ ཚོན་ཡུགས་སྲོལ་ཟུང། །གསུམ་པའི་ལན། སོཊརཧམ་པའིའཕས་བུའི 'སུརམ་ཐབྱ་ཏང་། །གསང་སཱགས་བརྒོམ་རུཿཁྱོད་སཱའམ།, །འདོདན་ཁྱོདཁཔའཆལ་བའམ། ༈ཡངནསི་ཤེས་ཤེསམངོག་གི །སྙོངཆོག་འཇའ་ 
ཌོ བཞི་པའི  སུམ་པའལན། ཐརསཱམ་པའིའྲགས་བུན། ༈མངོནམཐོ་མཐོ་རིསྦྱ་ཆུརགྲ་སུབས་མོད། ༈ལམ་མཚོག་མཐརིན་ཐམས་༦དམྱབེན། །ཐོབ ས་པ །ས་ཤཾསམདགབ། །ག་ གསུང 
།འི་ལན། ཅུལ་བའྲིས་པོཞིབ་ལུས། །གཞནཔན་འདོདལ་མྱམེད་བང། ༈དེ་ཡི་བསམ་པཏག་ཧྱུབ། ལས་གསུངས པབ་རག་བམོན། བིས །ཐབ་འདོད་འདིདྲདཐོགཏུ། །རིབོ་ཡུང་ཡང་ནུ་མཐོཔོཞིན 
ྣ ཟེ ཟོམ །བས་དནུམས་བསགས་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། ༈མི་དགོས་པར་ཡང་ཆོགས་གཉིས་མཐར༔ །ཕྱིན་གནས་ བོ་རང ཞ་ ཡམངད། །ཝ་པའ་ལན། གལ་ཏེ་ཉིགས་ཨ་ཡིནན་ ཡིནན་ཡང་། །དམ་ཆོས་ཤུས་སྐལ ཨེང 
ཐང་ཕཱམ་ཝནམ་ཡེནཔས། །གསངཔགསྦྱརལ་པོ་ཡིགྲདུག་དེ། ༈སྐལ་བསམེདཔས་བཟླང་གྱུརན། |གསང་སཱག ནབོདྱི་སུགས། ༈ཡིག་དུགདངནི་སུན་རས་གཟིགས། །བཟང་རབ་སུ སྱ་ཀང་ཤེས་མོདྱ་སི། །དབང་ 
པ་ཡིགདུག་དེ། །སྐལ་བམེདཔས་པཟླང་གུརན། |གསང་སྔ་གསའཆལ་མརམ་གྱུར་རམ།- །དུག་པའིཡན། བཤད་སྦབརྣལམསེང་གྲརན། ཡིགྲདྲུག་ཀྱང་ནིབ་ཤདསྦྲུབའ། 








རཿ 














481 





༧ ༄༅། 
@ པབཐྲངཔོ་བྱང་ཆུབསཾ 





ཧཱ ཕིག་པའིགནས་ཝར་མ་ཁས་བུསནམས། །ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་འཐོབྱ་རལས། 
དྱམལ་པར་འགོ་འདོད་དདཔ་ཡིན། །དྱེིར་སྒོམ་ཆེན་ཁྱཾདཀིས་ཀྱང་། །ལུ་དརིགས་ཐོས་པ་མེདཔའིགཏམ། །འདིལྟས་རང་གི 


ན་ཞབས་བ །།སརྦ་སངྒལཾ། 











།མ་ལྟོས་རང་རྡོལ་བུང་བས་ཀྱང། ༈སཔསརྒྱས་འགྲུབནངོམཚརཆེ། །བདུན་པའིལན། སྡིགསང་དགེ་སྨྲབ།ཁ་བ༨ཤད་རྣམས། །གཞན་གྱིས་བླངདོར་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན། །དམྱལ་བའི་ཚོང་འདུས་བྲིནཕྱིར་མིན། །བསམ་ 
།དམུལབརའགྲོ་བའིལམ་བཅགས་མིན། ༈དྱ་མུལ་བརབསམ་པ་བཟང་བྲིནཅེས། ༈སྩུག་བསཱལ་མྱོང་དགོསལས་ངེཅི། ། 


མས། །བསྩདཔྦ་བམདབངནུབྱཏི། །སོདམཚོའགེངས་པའྱིལིར་ཡིནམོད། 


།ངྱམལ་བའི་བུན་སྙེད་མཐོངབས་མིན། །བྱརདཔའི་ལན། མཆོགལ་དད་གསུམ་བསྐྱེདཔ་ཡང་། །ཡོནཏནརཱ་རྒྱུད་བསྙེདཔྱིརལ 


ནང།བལྷ་ནམས། ༈ཕིརལ་འདོན་པ་མ་མཛདཅིག 


ད། 
།ཅེས་འདིའངབྨནྡེ་རུལ།ཟིམས 


{། 
རིན 














482 ། 
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འྱཿ གད་ པའིབདེན་དཔང་ཞེསབབ་བཞུགས། 
ཡོ སྲང་གི་གཙུགལག་ཁང་སྲིད་གསུམ་དགེ གས་ཡོངས་འཇུ བ ཕྱི་ནངགི་གཏན་འཇོག་དངོས་པོའི་དང ངོས བྭ་ཐེརརདགཞན་ཡིདཆེ ཅེད ཞནཡིདཆེས་སྱེདའ་གདན་དབང་ཞེསཧབ་བཙུགས་ས། 
༅། །ཕིདཝྱུང་ལྟརྒྱལ་ གེལེ ཤེསབ་བའི ཡོའིད ཆེས་སྐེ ང་ཞེ ེ་ | ྣ ྒ 

















































གེས་ཨོརམབ་ པའྲི ུམབླས་གསལ་ངམཚརཆབའ་ཏོགསཅེྱའིདགས་བཏསོ་ 


7 


© ཅོ ༄༅། །ཡུཀལཝྔསཏྤོ༣་ཏྲཀ།སཱཧཧྲ་ཏ རོ ཏབ 
༄༅། །སྐལ་བཟང་སེམས་དཔའསྟོངལས་སྟིགསམ 


ེ 





= རེ ཅྱ་ཆིག་སོང་ཉི་སུབྱརངཁྱ་་པ་ དྷ་ར་རྡཾས་ཌཱ། > 
ིའའ་ ི 2@®༡72 + 777 7 ¶ ནེ 7 , ཛཱ ༤ 7 


རར ག་འ 
འདི །།མངོནཔ འཚ རྩརའྱི་གོན་ལམརྗེས་མཐུན་པར། ༈བཅུ་གཉིསམཛདཔས་ཡུས་ཅ 


ྱིབུ་བའཅིག ༨༦ང་གིུག་ཅེབ་གསརམོ་གེཉས་ཁི་ཉིས་ཆུང་ཞེབྱརན། ལི་ཡངསོ་སུརིགབ་རཏོངཉེལགཉིས།ཁི་བོ་སསིས། མས་སོང འི་མིག 


££ © °ྭ༽ 
ཀརྦེཏླདཱད་ཤྭཀཱཡི་ཡོ་གོཿནམམུནཱཱིནྡཱ་ཡཕལ་ཤཱཧེ§ུཿ 







ནྱངཆུབ་ཏི། རྱའབ་ཁཔྱརཐབ་པའིདབངཔའེདུད། 






























































གཤོ གབའྱིསལཐབསས་ ཡུགས་ཞེརརིནཆེནའ པཨཱམདབང་ཧངཔའི། [ཨུ 
ལསཁེངས་ལནའདིས། །་ཚརྱངདགསབབའེབཔ། དེ ༈བདུག་ཿགན ལྒ. 
ལྐ །འི་རིགས་ཅཅདཔནཐབ་པད། །ལཊཅིགརས་འབངསཿིསམཿད་ ཡེས། །མགོནསབས 





།གངས་ཅནབསྟན་པའིསངམཛདམངབོན་ཡད། ཅུལ་བས་ུདབསནུདག་འབའཔ་དུན། 


ཆའ ` སས 








སྦྱིབ །ུདཔུདཔའམལགརམ་ཅིསས། ད 


དགེསཚནྲབེབསདབདབསྐུརབ 
ཐོབ། པཀཅུ་གི་གས་བཟ་སངསྱསདང། 















































ལ་ས 





གྱི་ཡིགེ 
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4༠7 > ༦ ཱིགི།་བ་ོས་ཅི་ིལཞས་ཆུགླསནམཔ་ཤདམཁསཔའིྱིཿནམབགམིོས 
ཇོ གསྱིའཁོརལའི་མངའ ཤའི 








;ཨཀྱཾལ་ཞུཕས་ཟུདགིརུ། དདདལ།་བས། དྲུགཅི་ཆོས་དེནས་ཿནདམགྱཏམེདཔའི་དོནམ་ཛད།གྲརམཚུངས་པ་མེདཔའི་སོབས་ཧྱིམ་ཐྲགྲུ་ནམ་བརཡངས་པའི་ཆབྲསིདདགེ་བབྲ།དངཛེསྲགུམཊུནཔའི་བཀའ་ཁྲིམས་་ 
བ་འད ལི ལྷས་བརགྱཅུལ་པློད།སྦྱར་མཚོབུསྲད ཨཱ ལིགསཅིགཅོདབནགཅིགཔཉིདདབའོཔརདཏེན།མིདམཔསོདནམསགསེྱི་ཤིཏྦྲ་སཏེ།པོདཆེན་ཇོསྱིསའགྲོབ་ ལོ གཉ མཡིསེཐཔས །སུ་ཐོཐ་པའི།ཡཐ་བཟང་པོལྱས་གག་འདྲག་གསུངཐུགས་ཡོན་ 
ཤཱ ནས ང་པ ཆན ཆོངས བྟ།པ་ནཔའདས་བསིདབའ་ཅའཔསཔའ་ཡདབཤ འས་པ་དད་འིཔོ་བཅས་བགས་བྱན་ཡཔུངིང་ཤགགུ་ག་ 
4 ཁཱཔལཔའ་ུགས་དཔ།དཔ་རས་གསབསཐས་ར་མངས་། ་ངོཔིགཡགདཔགཡེདཆིས་།མཅོནཔའི་ར་ཆ་ནྫམཔ་རམ དྲ །ཞེས་གསླུ་པ་ལྟ་གྟཏེནགསུཊམ་ཆོདཔའི་ཕྱོ་བདདགདེ་འུག་པའི་ལྟནམསྤ་ཁིཿིལ་འཁོརཆེནཔསྲཔ་ཅིངམཚོདཔའིདགེ་ 
_5› སྲང་ིདགེ་འདུནབསྡུབའིཉེ་སུཏཱདཔོཛསྱིན།ྡའཇགངི་ཧཱེཾཔཞག་པརྣམས་འཛོརདོདན་བཏངཔིབྱཿབཔའི་དབངཔོརམི་ཨུཿཔེ་འི་ཡིགའིམེལོ་དགསལ་བའའ་གོདཔ་ལ།ཐོགམཟགུག་ལག་ཁདྡ།མོགསཔོ་རྩཧུངགཙུག་ལགཁང་ཆེནནོལ།ཁདདབཅར་ཁའིཉེ བཞོད།གྲ་ཐལ་བྲསས་དངབཅས་པའི་ཉེནགསུམ་མཆོད་ 

རསའི་ཕྱ་ྡནསབཅུམསཏེད།ོནམཆོགསཆོདའབུ་ཤད་ཤ།དནཉེནབཀུང་ཁེདད་དགོས་པའིདསོ་ཛས་གཏ་བོགའ་བཞག་བའདྡེནཔས་འབོརགོད་ླ་གོ་རམཐོངདབྱམསིང་ཉིས་བྲོདད་བཞག་དེདགླགནངད་ལས་བིིཊེདཔྲིདླབོདཔནོས་ཞིགྷབཞབ་བེདཔ་གངོངགཅིགནས་གཅིགའིགེ་ 
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 སཔསྨྱརསལ་གཤེབ ད་མགོ ནསཔ་གཞམེ་མྱིཤལཡིད་ ནོ ཨཆེནཊཞཔ་པཟྱར་བདག་མ།ནརིནཆོས་ཡྱ་བབཅསནཔའྱིའིབདགདབཅས་བ་ལ་ད།ངོསངཔ་རིགེ ཉནཉིསཀཟབ།ཇིམསའམཆ ཞེས་འ 











འིནལྟརཚངྱརྱསསུ །དཔལསྡེདགེས་སྦོང་ཆེན་པོའསཧོནྱི་ཀུ་ཅབ་གཙོརབཞུགསིལས་འཛིནགས་རིང་ཅིསྤོ་བཏད། སྣནཡཾཾསཱཿ དགདདཔའི་ནོར་ཅན་གཞནདངགུནནདགནས་ལ་ནླ་བེ་མཆོདས་སོགས་གཏན་བཞག་གསར དབྐབས་ཀཏལས་འའི། དགྱ བའི་ད 
ཀདི་བདགཉེན་པོས་བཀའ་ཐམ་ཅིས་མ ཿཚོནཔ་ཅཿསྲགས་ཤདཊ་ཤགད གྭ རན ཨེ་ཝཔམཟནའཆོསིརུལ་པོིནེནམིལྱག་བཅལ་མཆོནདཔལ་བཟབཔའེཉི མས་བ མུ 
ནར ནོ ནར་བ མབསགསམདདཔདན། རད བམས་པ ག།ེསགཞནཅསགཤེ་དབ འྱཿབླགུཔལེའཁོརནབ་བཞིས་བཅའ་ཐིར་སེབཕོགོས་རའི་ 


གནོདཌྭཐདེལམེབཅི་ཞིག།དེཊྤ་དཱདདཀོནཱཔའིགཙོགས་ནམས་ལའདྲགགསཔ་ལི་སྟན་པའྱུཉབདགསོནགཤིནི་ དད་ན ཏུསྟངཔའིྱ ཡྱིན་བདགརྣམསཔའིདཐེརོམ་དངབ་རྟསསེཡསུསྱེའསོགསརྒྱམཆདདམསསྡིག་པམིསོག །པའིཆེདདཱ་བཀོདཔྱདཨམཆོགས་པའྱི་ཡོནས་བླབསཔ་ཡིན་་ 
པསཚུལདེདགཡདཀངས་ཏེམིབདགཆེནཔོ ་ོཕས་བཛནགསར་ེ་དམ་ཐལཅདི་ོནིནཔགཞནཝསས་ནད ཞནཐས་་དཆེསང་་ོསམ་ེན་ཁམས་ནགིགམ་བནམ་དེཊཡི་གབཞག་པལབཤབ་གཏམ་བད་ིྱས་ིའི་བཞིད་བོཅོསམལཟནཔནསབཀའཐམ་བནཔ། 




























༦ ༄༅། །ཆེསམཚནཔ་འདེལཐམས་དནས་བག་ཡོདིའཇོགདགོས་པའི་གཏན་ཚོགལགསསོ།སས་པ། །ཚདདངམཚནཏིདཿགས་པའིརྟེནགསུམ་དད་།།དགེ་འདུནའདུ་བའེཀུནདགའ་བརྣམས།།སྦུནབའེ་ཕན་ཡོནབསམ་བཇོད་ཡུལ་འགས་སུ།རྒྱལབའི་གསུ་ཤིས་ལནགཅིགནཚནབ་བབུགྲུ་ 
༧ ཀྐུན་གཟིགས་དབངཔོདྡའཆང་ཉིད།།དུས་འདིརངུ་ཡིགའཿང་ཚུ་ལྱ་ནུལ་བའྲིསས།།དཔག་ཡས་སོོདཔས་འགྲོ་བྱ་བངྱདུབ་ལམ།།པ་ོདདྱ་དུདནས་འཁྲིད་མཛད་ཤརརེནྲར།།པགྱི་ཏོགས་བཛདོནམ་མཁའིམཐར་ཤུམསལས།བསྙན་པསེམས་ཅནཔནདགོངས་གཙུག་ལགཁང།།ཆོསསྡེར་བཅས་པའི་ུན་ རརྒུགང་ 
ཱཿ ཚོགས།།སལབཀམ་ཉུའི་དམཚརབཀོདཔ་འདན།གཏན་འོགཀུན་ཅིད་མེ་བཏགསགསལ་བས་ིད།།པོ་ས་བདེའགཉདད་སྟོན་པས་ཚིག སི་འབྱུརབསམ་པརབསྟདཔས ཡིགེཉད།།མགཞམ་ཡིདཆསའདཔའི་བདེནདཔཔའདིར།།གངདགའའོདདགའི་གཏནའོག་དི་སེདནམས།།ེགུ་མགོནདལུམགའོ་བཞི་ 
 པ།རཐུགཟེའབེག་གདོང་ལུམདྭལ་བསྟུནསླུངལ།།བཅོལལོ་གུངདོའསུངསྲེལ་ཐུབ་པཿཛིས།།ཞིངཡྱིསདགེ་བའི་རྱམཚོཆནཔ་འདིད།།དགེ་འདན་འགིགཔའྲི་པརྲ་གངས་མེདའདུ།།དཀོནམ་ཆོགསཆོད་བའི་ིན་གྱིགནམས་ཁངས། ཧིན་བཛྱ་བྱིགའབབྐ། །བསྙན་པའི་སྣདབེདབར་ཆེན་ཨེའཾ་པའི། 
༧༤ བརྟུན་འཛིནམཏས་པའི་འིནལས་ཆེས་ཆེརྒྱརས།།བསྙནཔའི་རེས་འཇུག་འདུས་བསས་སྟུད་བག།བསྙུན་བའིབ ཤདསྦ་ོགས་སྲུརསུར་ཅིག།ཅེས་ཡིདལངལུརྱལསུངགི་གཙུག་ལག་ཁང་གིསྲིདགསུམདགེལེགས་ཡོངས་འདུནེསྱ་བཟའི་ཕིནང་ི་གཏནའཇོགདདོས་པོའ་དབའེ་རང་གཞན་ཡིད་ཅེས་སླེདབའི་ 





7 ཐེཞདཔངཞེསབ་ྲའིའིཡརརེར་ཏོལ་ཀི་ཆལ་བོའི་བཀལ་མངཤེནལ།་ཅི་ཁལོ་བསྲནཅེནབས་ཤེས་གྲདཟངཔོ་པའིགསདབསའདིའིའི་གིབྲལབའི་སྲོག་པའི་དོར་འདེན་མཆོག་དམ་པའི་ལེགསགས་དགྲིའདདཡིའིའོབའི་བླེོལ་ཁིམསའིནཆེནདསདོབས་བིག་པསྟསིཡི་ཛ་ཡྱན། ་ 
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༄་ ` ༤༣ ` , ཛ ཛ ༨༡༩ ༤༨༤༨ ་ ༥༤༡ ལུ་ (ོ ¬ ཧེེཾཿཾཾིཾ་ཤེ དཾ ། 
492 ཙཱཾ། ༅༅། །མཁའསཱུད་ཡུམཝ་བཏེནཔ་འིའཕོབ་ལགདམས་པམཁའྱོདཔསོད་པའྱི་བུམཁམཞེས་བབབཞུགསསོ།། ༄༅། །དབཡལནྨ་མའཔོར་མྲསྦམ་པངང་། ྡའིབྱརནལོནལ་འབུམམརབྱདདེ། །ཆུཿཏབ་ཡས་བརྒདའཕོབཡི། །གདམས 

2 པ་བབསྲོ་ནམ་གསལ་ཡི་གེརཝགོད། འདིརྡརེ་བཙུན་དོ་རྨིརནལ་འཕོརོམ་ལབརེན་འི་འཕོབའགདམས་བཉམས་སུ་ལན་པའིནུཕལ། བགུངསེདྲ་རལ་འོརབྱཿ་གཅིག་གིཉམས་ཡེན་དཔའབེལནབསམ་ཅིས་མྲི་བཐཔའྲི་ནལ་ 

འབོར་གིནད་ཡངམི་དམིགས་ཏེའོདགསལ་སྟོང་བཉིདཏུ་གུར་ཞེས་བ་ཨན་ཆད༡མསསྭུ་བཕསནས། སྤང་ཡང་རང་ཉིདྫར་བཙུན་དྡོནནཡའྱའོསྦྱ་རུན་དད་ལག་མཚན་སངས་པའི་གུར་གུརཞེས་གསལ་གདཿཅིངའཕོ་བའིཤུམས་་ 
ལེནལ་འཇུག །བདག་བསྐྱེད་དདམའྲེལན། སྩྱབས་འགྲོ་ཅེནུས་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོརབ་ཕུག་བསལ་གྱི་ཆན་ཚོཆེན་པོལས་བསྒྲལནས་བླ་ནམེདཔའིྱང་ཆུ་བལ་དཀོད་པདབ། དེའིཆེདདུའཕོབའི་ནལ་ 
¡ འབྱོརཉམས་སུ་བླད་བརབ€ིལོཞཾས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞིལ་གསུམ། ་གསལ་གདབ་པ། ལྕངབ། ལཱས་ཡ་སྦུརབའོ། །དངཕོ་གསལ་གདབ་པནི། རང་རོར་ནལ་འོརམར་གསལ་པའི་ལྟེ་ལོག་སོར་ 
བཞིནས་བཟུང་སྟེ་པཱེཐོཚངས་པའི་བུ་གའིབརལྷ་ཙ་དབུམ་དང་ཐལལེ་རསོང་བའི་ཡསས་ཚངས་པའི་བུག་དང་མཉམ་བསྒྱར་མཐོངས།ཀྱ་བེབྭལ་བུ། སྤོས་ཕྱར་བྲས་ལ་གའྲའིངཔོཙ་ལལ། དེནས་ཡརརིམ་བཞིན་ཇཝོམ་ངུ་ 


-+------ 





























༦ ༄༅། །མོ་འྱིའི་གྱཆམོེསཏཱིསེངགིནམ་མཁརབདཱ་བཉ་འཇིགས་བེདྷཊ་མཚན་དང་བཅམཔའ་རབང་གིཚའྱ་བམ་ཀུན་འཛུམལ། ནམཔྲ་རེབྱན་དརྡནལའབོརུམདོགདམརམོ་ཞལྱ་ལགྱར་ནམཡགས་ཡོ་ཝ་སུངོགས་པའྱིའནས་ 
ཡཿ ཕས་བཞུགས་པ་ལ། གཐའསྐརཀུནཏམཁའཐཱོདིདཔའ་བོདངདཔའཆོ་མསྦ་ཤིས་སྦིན་བཏིབས་པཙམ་དུ་དར་བརབསམ། རང་གི་བུགསཀནས་འོད་ཟེ་བའྔཔོས་པསབོགས་བྱའའླི་བ་མ་ཡིདམ་སཿསྦརས་བྲངཆུབ་སེམསདབའ་ཐསས་ཅདསུན་ 
¥ ཱསནས་སྩིབོའི་བམ་ལ་བསྙིམ་པས། ཟླམ་དྭེསཊས་གནས་ཀུནའཇམ་ཁྱིངོབོརྱགུརཔརབསམམོ། །རང་གི་ལྟེ་བའིའོག་དབུམའིམས་སྣརཆོསའྲབུང་གྲུ་གསུམཆུང་ཇུ་རྩ་བཕྲ་བཐུརུཐུག་པ། གདེད་ཁཆེ་བགྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། 
ཾ དིའིནདངུ་ངསེནས་ཀྱིདཔོབ་དམ་རཔོ་སེ་དོག་ཙམ་བསམ། གཉིས་པ་སྤྱོད་བནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོདདགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཉད་བླམ་ལ་མཆོད་ ད་པའི་ཡྲ་ 

-ཌ༼ 
@ 





ཅོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ལྭསགས་པམ་ཆོད་པའི་ཕྱོབདདུ་བུལནས་འབུལ་བསམ་པས། 
ཆི ༽ཾི༽ཀ༽། ༦ཤིབ་ཤིང་ཞུསན། 
རས རཆ་བམ་འིགསསགའན། འིམ ལད ངི ཤིངནུསན། 


-¬+------ 


།སོགས་སམ། ངོངར་ཆེན་གུན་དགའ་བཟངཔོས་མཛདཔའེ། དོ་རེའཆངཆེནདོ་ཇེནལ་འབོརམ། །ཆུབ་”"ི་ 





























༢༠༣ ཤེནརརོཏ་བ་སོགས་བླནདའདེབས་གདནང་འདོན། དྲསྱརནདུནི། དུས་གསུམ་སརསྤསསཐམས་ཅདའདས་པའིདཔོས། ཟླ་ཐབས་གནས་བས་མཆོག་དཔབེརམེདཔའི། །དྡོདེནལ་འཅོརམ་ལགསོལབ་འདེབས། །ཐོ་བངི་ ཐོ 
གྲག ིྲིཾིཾརཾ །འཕུགས་མེངམ་ཁབ་ཧཱོདའྱགབ་བབིན་བིསླ༢བཾས། །ཞེས་མོས་གུས་ཅེ་གཅིག་པས་གསོལབ་ 
བཏབལ། ངགྱཏ་ཧེག་ཅེས་བ་ངོད་ཅིདའོག་མང་འཐེནཙསྦ་བས་པས་ལྟེ་བའི་ཆོས་ཁྱྱུངབ ཡ། དེའྱི་ཏེན་ཁྱིས་བང་སེམས་ཀྱི་ངཔོའི་བི་ཡིག་དྷེ་ར་དབུམ་འེནང་ནསྤྱ་རམཐོངས་ལས་བེཞུརུཔའཕུར་བ་ལྟར་ཐོགས་བ་མེད་པར་ཡརསང་། 
ཚངས་པའི་བུ་གནས་འཐེན་ཏེ། བླ་མརྫེ་བཅུནམའིག་སཔབནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སིབྱཀིས་ཐེམ་པརབསམས་ལ། འཕྲོ་བཁཔྱོ་བེདསོགས་སོ་སས་གུབ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་མདྱའི་པང་དྲུབ་ལེརའཇོབ། །འོག་རླུང་གློང་་༽ 
ཅིངཀུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དངམཉཱམཐདཐ་མའྲི་ཐུགས་ཀནས་པ་ཡི་གཏུ་སེ་མརྩ་ཧུང་། རྭབ་མའིམས་སྣའེོས་འྱབུང་གིནང་དྲ་སརབཞིན་སེབ་པརབསམ། ཡངུམཆོད་བསྟོདནུས་ནྲ་བ། གསོལ་འདེབས་བསུས་བརེས་གསོལ་པ་ ་ 
བཏབ་སྟཾ། ཧིག་ཅེས་བརོདཅིངབ་ཡེག་བམའི་ཞུགསཀརའཕོས་ལ་འཛིན་མེདདུ་བཞག །ཀཞེས་པ་དྲ་པ་མའི་ཇུགས་ཀནས་བ་ལེག་གྲི་ནམ་བས་ཐོན་ཏཆོས་འྱབང་གིནངད་སེབ་པར་བསམ། དྷེལབ་གངས་མངྱཉུང་ནྲིབིང་ 


ཏི 



























གྱིས་ནི། །མིནིདྱ་སུལ་བརའཚེདཔཔའྱགུར། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། དལངི་ལུརའཕོབའིནུལན། གསལ་གདབ་པ་དང། མཆོདབ་སྟེདགསོལབ་འདེབས་བླ་ནམས་གོང་བཞིན་བསལ། ཇགྱཿཱཧཾག་གཞེས 
„, བརྗོདཅིང་འོགླ་དུང་འཐིནཙམྱ་བས་པསྟལེ་ཐའིཆོས་འྱུང་བསུལ། དེརྦིརནྦམིས་༢པསེམས་ཨུ་ངོབ་འིབ་ཡིགདེཿ་དྭམམའེནང་ནསྦྱ་ར་མཐོངས་ཡས་བེཟནུང་འཛུརབ་ལར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡརསོང་། ཚོབས་པའིབུ་གཞས་འཐོན་ 
༡ ཏེ བླམ་རྗེབཙུནམའི་གསང་བནསཞུགས།ཏྲེ་ཐུགསཀརསིབ་ཅིས་ཐིམནས། གཱམ་དང་ཡེ་དམ་རྗེ་བཙུནམའེཐུགས་དང་པངསེམས་གསུམ་དྱེརསེདའོགཅིགཏ་འཕེས་པརབསམས་འདུ་འཕྱོ་བའྱོའིདའཕོཡུལ་ཐམསཿདཔཔདངས་སོརམ་ 
“ གྲུབ་བར་ཤེས་པིལའིཛེནཨེདཀྱི་ངདུཁྲལརའཇོག ༈མརའབེབས་པའ་ཨིགས་པའྱ་བའོ། ༈ཡ།ངབླམལ་གསོལ་འདེཊསནུས་སམསིནུས་ཁཿམོས་གུསྲངག་བློ་ཡཁྲ་བ་མའེ་ཐུགས་ཀརརང་སེམས་ཁྱི་ངོབའི་བ་ཡིག་འཕོབའེདམིགས་པད་ཡང་ཡངདན་ 
པུ་དབྱའོ། །སྙབསརེརླབ་མཆེ་བཙུན་ དག་བམཁའ་སྩོདདུ་པུད་ཅིས་གཤེགས་སོངབརབསམས། ཡང་སཱར་བཞིན་བྱ་སྭེ། དེལྟརདབུགས་ཁྱརྒྱ་བམཆད་ཊི་བར་དུ་དམིགསཔ་དེཏིད་བྱས་པས་བའདོམེདཔར་མཁའ་སྩོདཇཐྲུབ་པ ྭ 
རོ། །དྷེལ་བུའིདམིགས་པ་ལིནྲི་ཁིབྱདྱིསྙཊ་གཅིག་ཡ་དེད་ཁངཡི་བྗཇེདཔ་ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཆཱོ་ཐུཿའརྦེརེནའི་ཉརའབུང་མིངས་པའིདོནྱི་པི་དོ། །དེལརམཁའསྩོད་སུམརྩངདང་། །ཇེས་འདེལམྱུར་ 
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༄༅། ་ 


@ དགེསློངསངས་རྒྱས་ཕུནཚོགསྱི་ངོར། འདིའི་ཁིདལིག་དང། མཁནཆེན་སངསྤྱ་ཧས་ དཔལ་བཟངཔ་སོགས་མཁབ་གུབ་ནམས་ཉི་གསུང་རྒུན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བྡེཚུལ།ཁྲིམས་རིནཆེནགྱེསའཕྲཝ༨ པཛ་ལྨན། ། 


ཝཾ མཁའསྭོད་དགའ་མའི་རྣལའུྱོར་བརྟན། །ཚེགཅིགམ།ཁའ་ དྷ 

ཤཱ བྱ་བཞིན་མཇགས་པར། །བདེབཞེགཞཡངའགྲེ་བརའདོདཔའི་གློ། །སྙོམ་པརུལ་སྙེགས་ལྷརཧཱབ་བ་སྩེད། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེངཔྩིྟ 
& ༢༩༤ ༢༩ 2 ¬ ༨ ༨ ༢༠༠ ༨༦༧ ྷ ་ེ ༤ ཾ ¢- ༢༥༩ ` 
རྗིརྣལ་འབྱོངམ། །སྣང་སྟཾངའཇའལུསལྟ་བུའི་སླར་གྱར་པའི། ༈ལྙེ་འག་སོརབཞིནས་བརྩམས་སཱི་ཁོའིབར། ༈དབུམའོད་ཀྱི་སུ་གུ་མངའ་པྩུགཙམ། ༈ ཤེལ་ཁྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ལྟརཡདཔ་ཡི། །མས་སྣེརཆོསའབྱུད་དམའཔོ 

ྦ ཕལ་པ | ཨཾ ནན) 2 








།ལམ་རྣམ་གསལ་འདི། ༈བརྱིས་པའིདགེ་བསཝུསཅནརྣམས། /མཁབཔྱོད་ཡིག་འཇོན་འགྲུབ་ཡྱི་ཆངསྔོ། །ཤེས་མཁའ་ོདཡུམ་ལ་བཏེནཔའི་འཕོིག།དམས་པ་མཁའ། དོཔྲགོདབའྱིསུ་པལམཞེས་བབའདིའད 


༈༄༅། {བླ་མེདགསང་མཐའིཉེཡམས་སྒ་པའི། །གོ།སེནཆོས་ 
།ཤུག་བཝལའྱབུངགནས་ཚེའའིའི་ཕུན་ངོགསལ། །ནགས་ཚལ་ཆོག་པའི་ 


༦ཱ། །དཔལསའེགསར་ཆོས་ཡུགས་ཀྱི་ུ་རོམཁའ་སྦོབལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའོད་གསལ་བརདོ་ རབཅས་བཞི༡མས་ལེན་ཟབ་གནངབཏས་པའི་བདད་རྱི་ཞེསྱ་བ་བ་བྲཞགས། 
ཤཱ £. འའྲི་་-- ¬ ÷= „ འི རལ 
པས། །དངས་གཞའ་སྦྱངངངལས་སྩརདངཔནི། །རངཉིད་ཡི་དམ 


སཱོད་རིག་པ་འཛིན་འདོདཔས། །མྒྱུམཁམ་གདམས་པའིཐེལ་སྐསའདེརཞུགས་ཤིག་ 
རལནའ 








1 --- 























རངུའིསྟེང་། ༈རང་གིི པ་ཤེསངོ་བོབ་ཡིག་དམར། །རིལ་མཙམ་ཞིག་དམརའོད་འཕྲོབར་བསམ། ༈ཧྩིགཙུགདྭབུ་མཆྱམཐོངས་ བའི །ནམམཁརཔྲདཟབཉིསདང། ༣ ཇིགས་བེདངས་མཛན་བསྱེལ་བའི་་ 
གདན་སྟེངསསྲྭ། དྲ ༥གུནའདུསླབམ་ཉད། _།རྣམཔ་རྗེབཙུན་རྡོྗེརྒལ་འབྱོརམ། །སུ་མདག་དམརསོ་ཞཡྱྱགརྱན༔ ཛ ་ །དགཔས་ཁའ་ མྱདགནས་སྲུ་གཟིགསནས་བཞུགས །དེམཐརམ།འའ་༼ 
ྲ དདཔའཕོདཔའམོའི་ཚོགས། ༈སཱིན་ལྟར་འཐིབས་ཕསཡོངས་སུ་བསྐར་བར་གྱར། །དེངགཐུགསཀའིས་བནུའོད་ཟེརཁྲལོས། །ཱ་ བྱའའྱབྲས། ཡི་དམྱ་ར་བྲསས། ༈མཡུས་སུནདྲངས་སྕེའོའིབླ རཐྦིམ། །སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅདའདུས་བའི་པདག་ིད ཙུ དེལ་མཔམ་ཡངསཧུང་དགེ་བནུམས། རམཆད་ཡོན་ཞབས་བ སི་ཡམཏོག་བཅུགྲགདྲང། །མརམེ་དིཅབཞལ་ཟྲས་རོལ་མསགས། །གྲངས་མེདསུལ་པའིམཚེད་པས་་ 
ཉེས་བརླུབ། ༈ ཨོཾབྲཛ་ཡོ་གྲིནིས་པ ཡཱ་ར་ཨྭཉྱ་པཱཏི་ ཨོཾསྭཱ་དྲཱ། པཱཿྱཾ་ཏཱཧཱྭཱ་ཧཱ། ཨེ་བྡ་པྲུའ་སྭཿཧཱུཾ། ོ་བྲཛདུཔ་ཨཱཿཾཾ ངུ ཡོ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾབཛ་གྟེ་ཨཱཿཱཾ། མོཛྲནིི་ཧཾཨཱཿ ཧཾ ༔ ཤུ ཨོཾ་བྡཛ་ 
༨ བཱཨཱཿདཾ། དཔལསདྡརེམཁྲས་མསོགསྤ་ཡས བསྙོད། གསར་བ་འདབས་པནི། དུས་གསུམ་པངསྦྱསསཐམས་ཧད་འདུས་པའ་བདབ། །སྦྱངས་གནས་བླམཝཾཆོག་དངང་ཁྱེརམེད་པའི། །རྔོ་རྣིན་ལ་འབོརམ་ 
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གྱ །ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཉེའིབོ་ཡིསཐོངས་པརྱའིནྱགིསྨ་རོབས། །དགོས་མེ་དདུདལྷསེ་བརྱབྱ་གིསྨ་རོབས། ༈ཡམ་མཆོག་འཕོབ་འོངབ་བྱའིནྱགེས་རོབས། །འཕྱུགས་མེདམ།ཁའསུདཁྱགབཔར་ཅིན་ 

སླ་བུས། པ བོའི་གྲྭ་ཙུགནསླབ་མ་ 
རྣལའབྱཾརམའི། །ཐུགས་ཀརཿེམ་བསྲ་བམ་ཡིདམ་དད་། །རངསེམས་རོགཅིག་འདེས་པའྱི་གོངཉིདྲད། །ཧེ་ཞེས་བརོདཅིངྱ་བ་མཚི་ཐྭགས་ཀརའཕོ། ཱ 

ཐུགས་ཀ་ནས། [བཾ་ཡིག་མར་བུངཆེཾས 

མོ དུནམཇ་ 
བབ 








,།དེལྟརམོས་གུས་དྲགཡོས་གསོལ་བཏབ་མཐར། ༈འོགཿངབསྩོདབས་ལྟེའོག་ཆོསཞུབྱང་བསྙུལ། {རྣམཔཤེས་ངོབོབྱི་ཡེ་གེདེ། ༈དབུམའིཡམ་དེསྦ་རམ་ཐོངས་བ་འཕུར་ལྟར། ༈སྩུ་ངོའི་གྭ 
མ ྐ ལའ  {དུསརྒྱུན་ཕྱདཔཌེའདེ་ལྟར་ཁོནཐའོ་ ཀཀྐ་ཞིས་བརྗོད་པས་བླམའི་ 
ཿུ ` གྲྭགནིསྣ་ཚོགས་རྡོ་རེས་བཀག །འཆེཚམགནདའ་དབའ་བོམཛོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་སྣོནལམ་གང་ཤེས་བརྔོདྲ་དའོ། །ནམ་ཞིག་ངེས་པརའཆེདྲུས་བབ་པའེ་ 


> 














།རངསེམསརོགཅིག་འདྲེས་པའིཀློད་ཉིདདུ། ཞེས་པ་ཡནཆདགྔརདང་འདྲ་བརབྱལ། །ཧི་ག་ཤེས་བརྗོང་བཱ་མའིཐུགས་ཀའཕོ། །བླ་མའིཐུགས་དང་རངསེམས་དབྱེརམེདབསེས། །མརལ་ཕབ་པའི་དམི་གསཔ་ 
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བསམ། །དེ་ ལུརཉམསྭ་བངས་འཕབ་གནདསངན། །སངསརྱས་ཞིང་ངམ་མཁའསྟོད་རེཊ་འཛིན་སྐྱེ། ངོ ༈མེནིཉི་ཟླ་གནས་ཁྱིབརའཚོབ། །སྔཨཿ 
ཉནུཅིད་ །འབསསྤོདཊམམཁའིམངོ་དསས་འབུངསརབས་། ༈ཅིཧྟཱུའཕོབའི འརལའཐོརམ་བབསན། ཆིབའོ གསལ་ཆོསརབའི་རུལ། །དམ་བདངཔོའི་རྒྱདམས་འདྲིསདདུ། །ཡུསཅནརྣམས་ནེ་ 
འཆི་བ་དེཡྲི་སོ། ༈འདུདྱི་ླ་བུ་མདུ་འབུབ་བདང་། བས །ས་་ [རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའིམཚ་ནཉིད་ཅ་ནགསུངསཔ། །དཀརཿཱི། གནས་པྲ་བུརདུ་བབ། །ཉངཔ་དཀརལམྨ་ཐ་བ་ཤརའད་ 
ཁྭ །དམརཆལྟེབརགནསཔ་གྱེནདུལྡོབ། །སྟོངཆེདདམལལམཉིམ་ཤརའདྲའབྱུང་༈ ཀཾ རགམེདཀརདམརི། ག་རཁངས་ལ་མས། ༈ ཤིནཏུ་སྙོཾངཔ་ནག་ཡམ་མུན་ལྟརའཐིཔས། །དེམཐརཐམས་ཅད་སྙོདེ་ 
ཐྲནསྱ་པ་བ། །རྣམ་པཾ་ཤིས་པའོདགསལ་འཐིསནང། ཕོད་མེདྱ་སཱ་ ལག་ག་ཧོ་ས་བ་ཀུ་ནྲ་བལ་བའི༔ །འོདགསལ་སྟེངཉིངམཆོག་གི་ཏིངཛིད་སྩེ། །འེཚྲོསརྒནཔ་གསས་བཡེའོད་འ དག་སལ་དང། །གཞིལ་་ 











མི་བྲཞིང་། །སླབཕང་ལྕེའོག༢ངསེམསཔིཡེགདེ། །ཉིཀ་ཞེས་བརྗདབམའི་ཐུགས་གརའཔོ། །དེའདངཐུགཡྱརྱུསམཆད་ བརདྱུཔ། །སྐབས་རེརྫཡིབོའྲི་བམཆུའསེལ་སབར་། དགམ།་ཁགནམག་ཤེགསཔར་ ། 











སྦ ྒྲ། ད་ནས་པཡིགསལ་བལ། །འོདགས་ལམབུ་མཇལ་བཞེས་བསེ། །༩ཆིབའོདགསལཆོསགུ་ཤ་རབན། ༈རངཔོ་ཤེས་པའྱབས་ཡངའིངོའོ། །ཟུངའཇུག་པོའདས་བསྦྱངས་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། ། 
ཤཤྨ དེལ་དེ་བཞིནཉིདྱའི་འཕོ་བའམ། །འཆིབཆོས་སྲུམའཚད་རྒྱཞེས་བྱའིདུས། །དེལས་ལངསནས་ཁུས་སེམསམོ་སརའབྲ་ལ། ༔བརདོའི་འྔ་བུལ་སྣངསཚོགས་ཤར་མྱུརན། ལིཚབའ་དོའིློོདའི་སརཟུང། །བརབོརགས་ 
\ པའིཨུས་རྟེནམེདཔའི་ཕྱིར། །གྲེ་བམ་རྗེསདངཉིཟྷུའ་སྣྲང་བམེད། །ཡིད་ཡཡུས་ཅན་གུན་དུཊེགསུ་མེད་ཆྒྱུ། །བཟའབདྲིལ་ཞེནཔམ་སཱངསྲ་པིར། ནིཡི་ཟས་དངུསྐེ་སིདའཚོལ་དོན་དུ། །ཧགས་ཨུནྱབས་འབུང་བཞིའ་ནུད 
ཝཾ འཁྲུགས་ཏེ། །སརླུངལ་བྲུགས་པས་རིབོ་གྲུམ་པའིསྒྲ། །ཆུ་རླུབ༧བྲུགས་པསརྒྱ་མཚོའཆོལབའིསྨྲ། །མེརུ་པགབྲ་གས་པས་དུསམཐའིམེ་འབར་སྲ། ༈རླུང་གི་རྤུའའཁྲུགས་བསྐལ་པའཇིག་དུས་ཀྱི། །ཟླུང་གི་སྦྲརམཚུངཾས 
ཧཾ འཇིགས་པའྱིས་བཞིདང། །ཉོནམོངས་དུག་གསུམ་རང་གྲུཟགསངྲསུལ་བངང། ༈ཡི་དགས་དུངའྲའིཉམ་ངའིག་ཡངས་གསུམ། ༈མཐོངབིརེནཾས་འགས་སླག་བུངབའིོ། །བརདོའིླལས་པཡིནེ་པར་ཤེསྐ་ཡིསལ། 
_ བླམདཀོནམཆོག་གསུམ་པ་དྱབཞིང། །སྭ་རནས་གམས་པའི་བསྩེད་ཛཱགས་རྣུལ་འབྱོརརམ། །རངགཞན་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོརམ། ༈།སྦྲང་སྙོངདཔྱེརམེདའཇའ་ཡུས་ལྟ་བུདསྙོམས། །སྒརྣམས་གྲག་སྟོང་གཉིསམེད་ 




























502 


སྣུགསཉིསྦ། །དྲནབསམ་རིགསྭངནེྱེརམེད་ལྷཡེཐུགུས། །གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོར་སྦྱོངས། །བ་རདོའི་ཤེས་པ་སརལསཆེས་གསལ་ཞེང་། །དྲན་མྱརཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བ་སྟོབས་ཆེ ཤིར ༈འཁྱེནསོགསུམ་ 
ཕཏྟགྱཧཱ་དངས་བྲས། །བརདེརཡོངས་སྒུརའཛོི་རྒྱབ་གྱིད་དུས་སུ། སཱས་པ། སཱིདཔརཔྩེས་དགུ་རི་རྟག་བརྟུན་པ་མེད། །དེ་ཡང་ནམ་འཆིངེས་ཡེདཚུལ་ཤེས་པས། གིས་ག ངཔ་འཇི་དསམམུ། ། །དགོས་དོད་ 















གདམས་བམ་བརཇེདསེཔལ་ཆོངས། །སྤུ་ཞིག།འདའ་ཀ་བརདོར་ཕནཔའི་མ་ཆིད། ༈ཟབ་གནད་བཏུས་བཅི་བདུདྲི་འིནཔའི་དགེ་ ༈འགྲོ་ཚོགས་ཐྲརབ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པའིསྲག །༩ཚྩོ་བེདཆོསྱཀྱི་སྐན་པའཐོབྱི་རབསཾ། །ཾ 
ཞེས་བདཔལ་སྭསུའི་གསེངཆོསྦ་ལུགསིན་རོམ།ཁཁོངལ་བརྟེན་པའིཌོ་བའོདགསལབརདབཅས་པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་གནངབྱངས་པའིབདུདཊིཞེསྱབ་བའདིནི། དོན་གཉེར་ནམས་བིངར། བརཱེརུལཁིམས་ ཆེན་་ 


གྱིས ནྭགྲུབ་སྟེའ་གི་རྒྱལ།བབཏུ་བྲིས་པ་སརྦམངྒ་ལཾ ལོ ] །གདམས་ངག་བཅུད་¦ིའི་ཟེགསམཞེས་ཊྱ་བ་བུགས།། [༅༅། །འཁེརལའིམ་པོན་བློདམ་དང་། ྱུགཔལཉམཆོགདེས ཡ། ། 
ོགས་ཧེ་རལ་ གདམས་པའི་མིཡམ ུངབད་རི། །པའཔའའིརཟབ་ལམ་དོནདུ་གཉེརབའི་བླས་ སབནས། བདག་ཅག་ནམཞིག་འཆི་བུས་བོགཏབཅི་བྱསིའི་གདམས་པརོག 








ལྱུག་པ་གོ་བ ས་ཞིག་དགསཞེས་པས། 

































€ 


༄༅། །སཱིངདལ་འབོརྱ་ི་ལུས་ཏེནལནགཅེབ་ཐེབ་པའི་སྐབས་འདི་ེདབྲོབངྱ་བཞི་གཙོ་བོན་ཚང་ལམ་ནོརབའི་ལམ་ཡཆཅིནུསྭ་ཁིས་འབང་པའྲི་ནོནས་ལམྱ་སི་ཡོན་ཏནྱཾཧཱད་ལབྱསེདཅིནུས་ཐས་པྲས། ཆོས་བ་རབ་འཆིབལྔའི སྲུག 
པའིགདེངནངནས་སྤྱི་བཞུབྱུང་བརབ ཤང་ཡ། དྭེལཱརམ་བངབརབ་བད། ¡ཆརནས་ཡིདམྱའི་ལུགངགིའ་ཚལ་འྱབོརལ་གོམས་ཁྲེས་ཅུས་མཐར། འཆིསྟས་སོགས་བུངདའེཚེའཆིཐླསའི་རིགསྱ་བ། རེསྱ་ཀངམ་བླསས 
པར་དུས་ལ་བབ་ངེས་པན། རྱམ་བརྡཤེས་པཅི་ངའི་གཙུ་གནས། བླམ་ཡེ་དམའངསེམས་གུམ་དྲ་བེམསེ་དད་བྲེསནསའ བའྲི་ནལ་འོར་རངཿང་གི་གྲའུནསའྭུབུངབྷ་ལརྱ་བིས་ལས་ལྱ་སརབས་བརདོསདབརམ་ཁའ་ 
སྩཾདའིག་འཛིན་སཾགས་འགྲུང་བོ། །གཡ་ཏེཞཕ་དུས་འདུས་བའམནུས་དརའཕོ་བཟཐེབས་པར་གུརྱ་ཀུང་། ི་གྲ་རུག་གི་ཁམས་དཀརཆྦ་བུརྭདུ་བབས། སྣུང་བཟམས་ཅདདཀརཡུམ་ས་བདཀརབྷ་ཞུབུའྱུང་། ལྟེ་བནས 
དམརཿྩེན་ཡ་ལེག་པས།  སྣང་བཐམས་ཅངདམརཡམ་ཉིམ་ཤརབ་ལྟུ་བའུང། དེགཉིསས་ངག་རའཛོམནས་ཁྱསོརྱ་ཧུརཔའི་ཚེནག་ལམསྲོདཀྱི་མུནཔ་སུགབོལྟུ་སུའི་སྣང་བའཆརཞིང་། ཇེཅིཆོདུག་གསུམཧི་རང་བཞིན་ 
བྱཧདྱཅུའི་ནམ་ཏོག་ནམས་འགགས་ཏྱེ་ནུད་ལ་ཉོན་ཨོངས་མི་སྩེ། དེའི་དུས་ཞནག་མམ་ཧི་མཐརསེམས་ཟིན་པྱ་བུངནའོདགསལ་དོན་དམ་པའིཡེ་ཤེསའཆརབ་འབྱུང་སྟེ། དེན་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་འབུངབ་ཡིན་ཡང། ། 
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#* 





ོཿ་ཤེས་བསའེནབ་ཡིནལ། སྔ་རལུམ་ལ་གོམསའྲའེས་ཡོད་བས་འོངགསལ་དེལ་ཡོ་དམེད་ཡིནཔིནསོགས་9ྱ་དློས་པའི་མཔའ་གང་འང་མིའཛོན་བར། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབྱའིདབངབོས་གོས་བའི་མཐའཐམས༠དདངབལ་ 


བར་ཤེས་པས་གནས་ལུགས་སྐེསེྲ་ཡིངདདའི་གནས་ཨཱའཇོག་གང་ཐབ་བུམ་པས། འཆིབ་ཆོསསུཞེས་སམ་གཤིའིདུས་འོདགསལ་དང། བཆིབ་འོད་གས་ཁ་གཉིས་ཁམ་གིའོདགསལྱ་ཧིས་མཚམས་སྐར་བས་འོདགསལ་ 


¦ མབུ་མཇཡ་བཞེས་ུཐ་ཡིན། དེལྟ་བུའ་ ངང་ལ་ཅི་གྲ ནས་ སུ་མཉམ་པརབ ག་པསཝའཆེབའོད་གས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་འཚྱ་ཧགཞེསྱ་བ་བྱའུབུངབཞིདུས་སོ། །གལུཏེདེདག་གི་མཐར། ཐ། འོ་དག་ས་སོས་བལྱ་གི་ངདལས་ 


ལངས་པ་ན། བརངོའིའྲཁུལ་སྣང་སྣཚོགས་འཆརབ་བྱང་ ་བའི་ཚྭ་སྲ་རྔནས་ མས་པའི་བསྐྱེད་རིམ སུམལྷ་བུ་དང།  ཚོགསརིམ་འོདགསལ་བདེབ་ཆེནཔོའི་དྒོན་དན་བ་ཙྭས་གྱིས་ཟུངའྡུག་ཏུའབད་སོལ་མེདབརཉམསས་ 
ལེནབ་འྱདུརྭ་ ཨརས་བརདོས་པ ཚོགས་སུའཚངྱཔའམ། ཡང་ནབ་རདོའིའྭབུལྷསངྷས་ སའ་བྱ་སུར། སྣངབ་འདེཐམས་ཅད་བརའོའིསྣང་བཡིནཚུལ་རྒྱུ མཚན་དུའི་སྡོན་ ཞྲིསནཱས་ཤེས་པ་དྲབས་ 
ལྐད བརཔོའིསངབཁའི་དགའི་གདབྱྱར་བྱཱར་ཡིནབསབདདས་ལོངས་ སུ་མངོནདུ་ཁེདའཀོས་ཧཱམ་པའི་དངནས། བསྐྱེད་ཛྫོགསེེརྣལ་འབྱོམགསལ་གདབ་ཅེང་། ཁད་བ་གས་འབིད འགས་པ 
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༄༅། 


ཁིཐུབྱ་བས་པས་ངོནཆེནའགུབ་སྟེ། ངེཿརིག་པ་རཔམོ་ཟིནཔ་སྐང་ཅིག་མ་གསུམ་ཁྱིཡུན 


ཉིད་ནའངྷརལའྱཧོརླ་མེད་ཀི་ཉམས་ལེནགི་གཙོ་བོ་ཉིདདྷུ་པ་བྗེདཔ་གལཚེ། 


དུས 
ཡལ་བལགས། མཐོངཆོསའདའཀ་བརདོའིདུས། །དགོས་དྭོན་ 





༢༢༤ 
7 


ཟིལ་མངཔརདི། །ཐབཡསརུགཏེར་བསྲུ་བས་པའི་བཅུ 
ཆོས་སྦའིབཅཚུལ་ཁྲིམསརིནཆེནགྱིས་དྲས་པའ། 


།གངཔཱང་ཐསས་ཅང་བདེན་འཛིན་དཔའཇིགས་སྣགམི་བལྟ་བར། རང་དངསྣངབཐམས་ཅད་ཡིདམ་བྱེ་ལྷའེསུ། །དེའངྷསངཾསྱཱམཁིསངབ་ལཱ་བུདང་། གླ་སྙནཡ་སྙན་གྲག་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་སྔགས་བྱསྒ། དེའང་ 
གསོངགཉིས་སུ་མེད་བྲ་བགཅྭལ་བླུ་དང་ སེམསྤ་ཀྱི་དན་རིག་འཇིགས་སྣཔསོགས་གང་ཤརཐམས་ཅད། བེའིངཕོལ་བ པས་རིག་ཙམ་རཔག་ངོབ་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམད་བལ་བའི་རིག་སྟོངདབེནམེད་དུ་མཉུམ་ པར་འཇོག་ 
ཙམ་གནས་ནའངདོན་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེལཐུལ་གྲངགྲབ་འེབ།གསུམ་ལྟུ་སུགས་ཡེ་ཤཾས་གསུམདུ:ཤེསཔ་ཞནན། 
བ།ཞནཧུཛདེལ་གམས་འདྲིས་མེད་པས་མཉམགཞག་གྲི་རལ་འབཾརརལ་ཙམ་རེས་ཀྱང་ཕན་འདགས་ནུས་པའྱབར་དཀའབཙམ་དུགོནས 
ད། །བླུ་སེབྲ་༡མ་གལ་གསསྲ་སུལངས། 


།ཀ་ལཱུ་ངབྷ་བཏུསརྦ་ག་ཏཱཾ།། 








£ ཟེགས་མ་འདེའང་། བུ་སློབ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྡུལངོར། 





།ཞེས་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ 
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༄༅༅། །ནམཿཤཱཀྱ་མུན་ཡེ། སྭོབས་དརུམངའབའི་སྟོནམཆོག:ུབ་དབངཉིད། ༈ 


ཐབ 


སྦཔ་ལ་བརཆད་ཀུན་ལསརྣམ་རུལྲང་། !ཁྱདབརརྒྱལསྲས་སྩོདཔ་རྨད་བྲུང་གིས། །དོན་གཉེ 


ཐུགས་ཇེའི་རུང་གིས་རྗེས་མེད་གཏོརམཛོདཅིག །མཐུན་རྐྱེན་ཤེས་བྱརིག་པའི་སྟདམོ་ལ། །ཐོགས་མེད་འཇུག་པའིའདྲེན་བྱེ་དཆེས་གསལ་བ། 


རྩོད་རྩོམ། །རྟག་འཇོ་བསྟན་པའི་སྣང་དྱེད་བདག་བྱིན་རློབས། 


།ཞེས་བའདིའང་ངིའིགཙདཁང་གི་ཐུབ་ཆེན་ཡིད་བཞིནནར་བུ་ལ། གེགས་སེ 


{རྣམ་འདྲེསབོདྗེས་སྲོབ་ཅིང་བསྟནའགོའིདོནོ། 


ེས་སྤྲུབལ་མེདཐབས་མེད་བའི་མིག། ༈མཐོདྱ་དྐངབངཔོའི་སླིབ་གཡོགས་རུ་འཛིན་འདི། 


༈ལུང་ཏོགས་བསྟན་པར་ཕན་པའི་འཆད་ 
ལ་འདོདདོན་གསེལ་བའིཆེདད་བླའིཚུལ་ ་ 
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ཟླ དེད ི་ལྦེམ་སརིནཆན་གྱིས་སས པའོ།། ལྭ རལབའིཞལ་ལུངདྲིམིད་ཁྱིས། ༈ལུདབསྙན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྲུན་དགའཐཐང་། |[གྲགས་པའི་ཏན་སྲིད་རྩེའིབར། |གཡོ་ 
ལོ ནྲ ངོ „ ¢ ཁ རར མ་ར ¦ ཧཱ ༢ 2 (དུར ཀད ། 2 1 ༢༧༡ # ༤ གོ 

བྱ་ཁོད་ཅིས་ཏགསཅུ་སུངས། །འདྲེན་མཆོག།ོངྱ་ཀྲིིན་ལསྤྱ་ནན། །མི་ནུབ་སྨན་འདོགས་ཐདོདཔ་བདབ། །༈སཱོན་ལསའྲཔལ་ཉིན་གང་ཡིན་ཡང། ༈ལྟ་བེདད་བདཔོབསཾབས་པ་འདི། 
ཤོ མྱལེན་བཅེ་ནུས་པའྲིཐུརྩསེ་ཡིས། ༈སྐ་དཅིགཉིདཡཉེར་བསམ་ནས། ཉཁྩོ་དབསན་མ་ཁས་པའི་ལས་ག སུམལ། དབདའཙོརཡེ་ཤེས་སྩནམཆོག་སྔོལ།། སཞེསཔ་ 
ཌཱ 

















འདིའང་ཨེ་ཡི་པ་ཆེན་ཕོ༔ འ་སུ་བྷཏན་ཡ་གནས་སྐ་བས་འདོད་གསོལ་གྱི་ཆེདང་བྗརེ་ཚུལ་ཡིམསརནཆེནྱ་གིས སྩས་པལོ། སྟ་སརྦ་མངྒ་ཾཾ 
1 ་ 
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དི ཐོ 
༄༅། 
\ །ཡུལ་གྲུར་བཏགས་པའི་དང་དཔངསཀིས་མཚོན་པའི། །ཕྱག་མཆོད་སྡིག ངམཐོལ་བཤགས་དགེལ་རང། 
མཆོགས་སྒྱའེདད་སྒོལརྣམཝ་ངང་། {ཀུན་དགའ་བདྲང་བསྟན་བཤང་སྣྲབམགྲིནའཇོབས། 
སྨོནལམགྱི། །མནྡཱར་བསྭབསྲུབས་སྨྱེས་བྱང་རུབཆེའེ།. །རྒྱ་སྐརཛུལ་པོའི་གོའཕང་མངོན་བཀྱིད་ཤོག ། 

ཏོག་དང་། །སྙེམབསྟན་འགྲོར་སྨན་པའེགསོསའགྱེད་ཤོབ། །རཏ་ཤཱི་ལ་པབོད་བའངག་ཅགལ། ༢རེ་ རིཉོས་བཅས་པྲ 








།འཆར་ཀའི་ཉིནྱེན་འབུམ་གྱི་མཛོས་སྡུགཆ། །བྱེདཔོས་གཅིགཏུ་སྡུཔས་ལྟར་དགེལེགས་མཚན། །གུནནས་ཇོགསཱཝུརབཅས་འཇིགཉེནྱི། མཆོད 
བྱ་རྲ་ཕག་གིས་བསྐུན་སྟོན་མཚོག་སུ། . སྐལདམན་བྱེད་ཡུལ་ལསཆསབརྒལ་ཡང་། ཅམ་པོང་དོནབསོད་ནབས་ཕུང་པོཿ ལེཡྤུས་བགོས་དགུའབབརུས། ། 


{ཕྱོགས 
༈གངས་མེད་ཡོགསམཚམསནོམ བའི་སོསམཆགངོས་ོ 


ཀའབའེ། རི མངལ་བཿ 
འེ སཱོན་མཆོགཚོས ཕོརཆིགཞེས་སཔོལ 


ད་སྒྱེ་བའེ་རྐང་འཐུང་དམ་བརྒྱད་དང་། །འབྱོ འ་བཞ། 


ཙེའི 


ཚེདམེད་ཚོགས་པར། 


༈བསགཞར་ས་ 
གོང་མ བངདད་ང་བྱུན 
༈དགེ་བསུ་རྣམ་འདྲེནཉེད་དང་དགོངས་གཅིགཏུ། །སྣ་ 
།བདྭགྱུ་རཱདལེགས་བསྒར་ཀུང་ཇེ་སེདཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེམཚརའཁྱིལ་ 

ཕྱིནང་ཕིགགཁུང་རྟོགས་པའ ་པའིམེ་ 


འིགསོནབ།ཤིནའྲགོ་བརམས། །སྡུག་བསྔལ་གུརའབྱུཔགནས་ལས་རིའཕགས་པའི།, ༈འགོགལམབདེན་་ 


། 
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༄༅། །ཕརངྱསེས་དྲགུརྫསནྱ་གུར་ཅིག །ཅེསྔ་ཐུཆེནླས་བརུན་མཐོངབ་དོནལན་ལ་མཆོདའབྲུལ་གི་ནོ། ཛྭཐོབླསོནཡམ་ཡི་ཚོགས་སུ་བཅད་བའའི་ནིརུལྔ་བིམས་ནཆེནྱགིས་བྱིས་པསཇ་སྤྲདལི། 
་ྭ _དགའཚལ་སྔང་རིའྱི་ཧཱུལ་མཚན་གངས་མེདདྲབས། མུ་དུསྦཱ་ར་གཉིས་པཨིསྲེང་ལྟར། ༈བསྙནལ་མ།འས་པའེལས་བྱས་མངབྱན་ཡང་། །རྒྱལ་བས་ཕུཁབསྟན་ཀུན་དྲགའབཟང་འདྲསུ། . །གང་གི་ཞལ་སྩེན་རབའུམས་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་། །གངས་མེདཅིགཙར་ཉྭ་པེདདབང་པོའི་ཡུལ། ་ །མངོནདུ་བྱ་ཡས་དང་བསོདནམས་སལབའི་སོབས། །འདེམཐོངཉྱག་པར་ཡོངམེདའྱངཡོཿག།  །གང་ཕྲིར་ལུས་བརྒྱ་སྨལཕའི་ཡན་ལག་ལྲ། །ངདཔཁེ་ཁུའ་དུཔ་ 


ས་ལ་པལ་གསོ་སམ། །མདག་ཡུས་ལོངས་སྤད་གོ་གསུམ་དགེ་བརྣམས། ༡མཆོདྲ་སཱིནཔོ་ཡིེད་ །སྱེ་བཡ་བུ་ཆུདཀྱིཝིག་ལུདུརྣམས། ༈མནོངས་འབྱོད་ཀྱིས་མཐོལ་སྨན་ཆདམི་བགྱིད་བསྔམ། །འཕགས་ 


སྦྲལ་ཏེ་དབུལ། , 


/ = 


༥༩༡ 


ཅི་བ 
སམ: 


དཔསོ་སེས་བྱས་པའི་དགེབའི་མཚོར། །འཛུམ་ཟེརནམ་མཁའི་ནབསླ་བམཚསེལ། ༈རྟོནམཆོག་ལེགས་གྲསངྲས་བདུདཅི་ཅངིན་པར། ༈བླསལཚིག་སྟན་དངགས་བེ་ཌུའིཧྱུད་མ་ཇས་བརྡུང་། །རྒྱལ་བཀྱངའདས་ཐམའིམཛད་ 


པལ། །ངགྱེས་པརབསྦུངས་པའེ་གསོལའདེབས་བེངབ་བྱསར། 


།སྭ་རམ་བྲཀའི་ཚོན་བརྱ ་བྲ་ལག །བསུར་ཏེ་བྲིས་པའི་ཕགི་ཡེགས་མཚན་རིས་ཅན། །ཅྱེ་དགུའ་ 
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སྤྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མངོནའགྱུར་ཤོག །དེསྲིད་སྙེ་བསལས་བཟངམམ་ཡེས། །དཡའྱེརརྟེན་གྱི་མངཚབསྒྱེདཔསྲེངསནས།  །ཚུལའྲིམས་རིན་ཆེནརྒྱན་གསུམ་གྱིས་མཛོས་པར། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ལགསྦྲ་བའིདབང་གྱུག་ཤོག ། 
བོད་ཡུལ་པུཿརི་ཀའི་སངརལྱ་སི། །དྱཀིལ་འབོརགུནདྱུ་ཁོངགསུངྱ་ཐུརཡེན་པའེ། །དགེ་འདྱུནྲ་སངཅི་འཛོན་བྲགངས་མེདྱ་ཤིས། ༈བཤད་སབྲུབ་དངསསྙན་འབྱིན་པས་བརྒྱན་ཚུར་ཉིག ཚུལ་ཁྲི་མས་རིན་ཚེན་ཅན་བདག་ 
རྩེསྩོས་ཅན། །གསོན་གཤིན་འགོ་བ་སྣགབསལྱ་རུདང་བཅས། །ལེགས་ཕངས་ཚོགས་ཐུངརབྱཧསྔཚམ་པར་ཤེས། །བདེ་ལཱན་མགོན་པོའི་ཞབས་དང་བཛུས་བལསྟམས་ཤོག ༈ཅེས་རབྱ་བུང་འདོད་པའེམ་ཕགལོའི་ཆོ་་༤ 
འབུལླ་ཐ་བའི་པཀརྒཤོགས་ཛོགས་པག་སུམ་པར་རང་གི་མཆོད་འབྲལྱ་གི་ྲོབས་པའ། 7 ཀུནཔའེ་ནཔཞིཔའིནལ་ཡུ་ཏྣཝ་རའ ༈འཕྲུལ་ཡསའབྱུངའགྱུར་ཡུང་བསྟན་སྟོངདལྲགརྒྱད། འགྲོལ་བའིསྨསྙནགྱིས་ཊ་” 
བསྔགས་ཁུན་དགའབཟད། ༈ཞིསྲག་གསཔི་གེའིན་བདོན་ཝནྱ་ཧེད། །གང་གི་ལེགས་མཛདྱཆུ་གཏེར་བྲས་བས་བའི་བཅུད། ཊསེ་ཝཾ་དམཔའི་ཆོས་རབའྱབུབའི་གནས། །དུརྨ་སིགའཆརབའི་སྔོམ་ཝཱན་འདཱས པའི་སྡེ། ། 
| ཁུནནས་འདྲ་པའེ་གཞུག་ལག་ཁངཆེན་དྲུ། །ར་བརྒུརླབམཕོགས་བཅུའྱི་རལ་བྲ་སས། །བསྟན་སུང་དབངཔོབྲགསཡས་མེ་ཤེས་སྱན། ༈འཛྲམས་པ་མེད་བརགཟིགསནམས་པྨདའམཚོར། །ངང་པའི་ཚོགས་མབ་ཇི་བཞིན 
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ཐ3 ༦༡༧། །དདྭ་བདེར། །དེབའྱི་བིང་བྱུབ ཤེ་བའི་སྙནའགུར་ཡང། །གྱིན་བྱབིདཔའེ་ཆོས་སྐྱོད་དགེ་བའིདྭདངས། །མབྲིན་ལསྔ་འཛོ་པའིདར་སྨིགའཆངགི་ཚོགས། །ྲགངས་མེད་འདུས་པར་དྭགས་པའ་བཉེན 

བཀུར་བས་ཁས། །ཞིངདལ་གངས་ཧེདྲསབྱརདྲ་ལགའཚལ་ཞི་། །ལུངས་དམའ་པན ྱིས་མཚེན་འདོད་འེདཔལ། །འཛདམ་ཏུག་འོའིོདཔའདདནསོས། ཆེརབས་བརྒྱུདམརབསུགས་པའི་སིགཞུངམཐོལ། | 
„ མཕགས་དང་སོ་ཚུའི དགེ་ཙ་ང་དགའཐུར་བྱམད། །སྣ་མཆོག་ནམས་ལཆོས་འཁོར་བསོརུར་བླསལ། །ུམ་པན་མིའདའི་གསོལ་འདེབས་མིང་བབྱུསར། །༈བསོདནསན་ཚོགས་པའྱེ་བརྡཆབ་ཐོབ་ཕིརབམོ། ཐཧེྦ་དབ་བརྩ་ི་ 
@ བྫཾབར་དལ་འྱརཡ། །ནངའཇུང་བོས་བསམ་བསོལ་པའི་ཡུལ་བདབ་ཛོགས། །ཡུང་ཏོགས་ཡོན་ཏནཿི་འདོདའྲབས་བུཡིས། །ལུས་ཧནར་པའི་ཡོལ་གོའགེངས་པར་ཤོག །ཅེས་ཨེ་ཝཆོས་ལཱནྱ་ཧི་གུག་ལུག་ཁང་ཆེན་པོར་ 
4 ངགེ་འྭ་འདུས་པའེ་ཚོགས་སུ། ༈དགེ་ཆུལ་དཀོན་མཆོག་མིང་ཅདྱ་ཐིས་མར་ངའི་བཧནོ་བཀུང་དང་། ཇརའཕན་དྱ་ ངསྦ་རྒུར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་བཅདདུ་བཅས་པ འདིའང་བྤརཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཚནྱ་བིས་བྱགིས་པབྲཀ་ཤིས་ 
1 ཀརྨ་པ ༈ རྒྱཝ་བའིབཀའ་སྲུངགུར་མགོན་ལྩ་མངྲལ་དང་། །གདོངཔབཞི་གཏེན་མགོན་ལས་བེདདམགཟོརསོགས། ༈མཛཱ་ཆེན་བསྙན་སྲངཚོགསྣ་ནམས་ཚུར་འགོངསལ། །བདག་ཅགབསམ་དོནལས་བཅོལ་ 
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ལ་ལདགོངས། །ཏྒའེདྨ་ནམས་མཆོང་གསོལ་སྱབས་སྲུ་བྷཿ ལའ ༩ང་འང།སེལ་ ༦ པ 

རྒ རི ག། ས་ངས་ུབ།དཔ་བདག །སོན་ལས་འྲལའཧེན་ལས་བུངན་དགདོན་སི། །ཏེརའཚེླུ་དད་བདྲག་འདེའི་གནོད་པ་ན་མས། ཟབེངཐལྲདན་བའི་མྱའ་སེབསཉིས་ཡིས། །ཕུཿ 

ཅཐ ༧༤ ཞེས་པ་འདི་ངཿཔཤིས་བཏན་སངཚགས་ལད་།།་ལོས། ། དམམ པའ་ཚས སུར་འབིམཁུ། །རྭགྭཏཅེན་པས་འདྲི་ཕིའི་དོན་འྲག་བཔའི། །དགེབ་སགབམ་གཅད་ྟསནཔང་་ 

དམཉམས་ཚར་གཅོངལས་ལ་བྱཙོ རོ ཤལ་ཝུལ་བའིཚེ། ཚྙུལ་རིན་པརང་གིས་པྲིས་པའོ། ༈མརྦ་མངྒ་ལཾ་བཱ་ཝལཏཉ ༈ བསཏྟནའཛིན་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གུས་བྱ་ཡང་ དྲོག་ 

ད་། །རྣལ་འོར་བདག་སོགས། ཤ་ཏོ་ཱཿདིག་མལ་གོནཱལུབ་དལ་དང་། །བསྙནདྲའིསོགཟན་ཞིང་སོངགདོངབཞྲིལན། ཡུ ཧི ི་ བལ ོ་དམ་ངག་ཅན་ལ་གས་བཅེ་ཡུང། །བཏུན་དག 

དད །ནྒལ་འགོདབདགསོགས་མང་པ་དྲགའངི་ཡི། ཁེརའཚབཟཚདབཟོགབག་ངད་ན་ལས་མ་ཡོད།།རརཆྱ་ེནདཔས་ཐཔཆདངབསོདནམས་དག །ཐོས་བསམབྷ་ོལཔལས ང་ཡོནཏན་དདུ། །རཿ རཀ ཐཔས་ 
རྔམཆརང་བཞིན་ལཕེལྱརས་ཕྲིནལས་མཛོད། །ཅེས་པ་མགོན་ཁངནུབྱཊ་ཀུན་དགའ་བསོདནམས་པམགོནྲ་བར་བཀོད་པའིཚ། གདོདགསོལྱའང་ལུ་གེའངབླ་ མར་མི །ནང་ག།དྲ་ཞལས་ 

' ཛོ ༣ ཧའ ༼ 
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ཐེ འབགས་པ །དཔལཀུན་འཇོབའིདཔག་བསམ་གང་ཡིནལ། །ཅི་འདོད 


དགལ་ཛོད། ནྩ་ཁེན་བྱརྲརུས་པའི་རིནཆེནིགྲཐརྩ་ིས། ། 


ལྷག་བསམ་སྒྱུབ་ལྱིཞང་གི [བརཆ་དདག་འདེས་གཞོདཔ་གནལས་སྱོབས། །བདག་ལ་གཞནྱའི་བསམ་སློརངནམཐུཊམ། །དུགཅནབས་སྦར་གནོདཔ་གདཡིན་ཡད།།མཆོངྦདབྒགིབས་གཡོགས་ནཔསནོངས་པ་འདི། 
ཀྐ བས འབས་ནས གཞ །་སདདམིབྱ་སརནི། ས་གས 
` དཞིའིདཔལ་ཀུནའཇོབའི་དཔག་བསམ་ལྱ་ཆུནསེལ་འདོད་ གསོམཔའོ༽ ལའིནརང་གིས་བྲེས་པའོ།། _† རྡོརྔའཆང་ནས་འཁོརཡོའི་མགོནཨྱི་བའ། ་ཤོ་བདྲབསའི་བཀའ་དམཚོག ། ྦ 
' རྟགགནས་གུརམགོན་ཆམངྲལག་དོངབཞི་ལྡན། །དམག་ཟོལལསམགོན་བསྟན་སུངྒ་རམཚོ་གསོན། །བདག་ཅག་བསྙན་དོན་བསྒྲབ་ལམཐོངྱེདྱི། སྒིངག་ཡོགསབསཡནས་ནྱབ་འཇག་པི། ཾིདྷནམགས་ྱདུཐོབ 


ཇཾ །ཕྱོགས་བཛུའི་རྒྱལ་བརྒྱལསྲས་ འུ །བརྟུ་སུདོརལུ་ཀུནའདུས་སྐབསྱིམཆོག །མཐུ བསབྲི་རདངམསདཔའི། ། །དཔལ་ལཱནཆོས་སྱེངཞབས་ཁྱིས་རྟགཏུསྱོཊས། །བསོདནམས་བྱརག་གིས་བསྙན་བོད་ 


ལ་བཏབའིབུ་གསུང་ དོན་ལྟར། །ཉེརསྩོད་ མ༣མེའྦེངབདྱརཔ་གིས། ། མདུན་བདའམཆོདཆིང་གསོལ་བཞེདས 





















༠༣༠  འགྱུགར་པའི། །ཕྲིནལས་བསྟུནསུངདབའཔོནམསྱའིསྣསྦུབས། །བསམ་སྩོརངནབ་ཚོམཔའིདྲག་བགེགསྣནམས། །དུག་པོཁྙསྟབས་ཚིསྭ་སུན་དུཛར་ཆོདལ། །ཏུ་ཕེདདབང་པོའངྱཧི་རགསལ་བསོགས། །བསམདོན་མ་གོར གཏ 

པའྲི་ཕིན་ས་མངོད། ས་གནས་ུནཔོའ་ལགཔ་ཆསམ་ཐོལས། །འཆིམེད་ཚོ་ཡི་གླན་རྒྱུནཅག་བབས། །ལུད་རྟོགས་ཞོན།ཌཏིཟླ་འི་འོད་གསལ་བས། །ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོངཚལ་འབརྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བླམ་ལྷ་སྲུང་མཱཐུརྩལ་ 
.ྷ དང། །བདགཅག ལྷུག་བསམ་སྒོན་ལམ་བདེནཔའི་མཐུས། །སོགྲས་མཐའ་ཆད་ིསྦནལསྦྱརལཞིང། །བསམདོན་ཡིད་བཞིནའྱསུབ་པའྲིཕིནལསམཛོད། །ཅེས་པ་འདེའངམག །འདྲནབ་ཤའྭདྷཏནསེལྱ་གིཆེདྲདབྡདེ་ཚུ་ལ་འིནྱ་གིས་ ་ 
༧ བྲིསསོ། སྨྲདརཝལེནམཿ ནམ་ཆོག་མུགསཡས་སུལ་པའི་ནག ཆེ། །རྡོརཾག་རྩི་མགོན་པྲོལ་མངལ་དང་། །ཨསྦ་འེདམགོན་པྲོ་རུའབེནྭཝེ་ཚོགས་བཅས། །དམ་ཚོག་དབངགིས་བདུགལ་བ་ེ་འདགོངས་ནས། །བདག 
གིའདོདདོན་བརྩེའགབསྦྲྱ་ཡིར་དུ། །ངངོས་འབྱོར་ཡིདྷསལྱཕིནདགསངང་ཡི། །མཆོདསིནྱར་མཆོསཐུགསདམ་གཉནབསངནས། །ཟུགས་དམ་འགལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་མཐོལ་ཞིངབཤགས། བྱི་ཙི བ་པའིརྣ་ལའབྱོརབདག་ 
ཅགགིས། །བསྟནདངའྲགོ་དོནྫྲ་སུབྱ་བེདདལརེན། །ལྕོ་ཟཞགདུས་ཀེག་དང་སིརྣལང་བའི། །ནདརིགས་གདོན་བགེགས་བརཆདཀུནཞིར་མངོད། །ཕགངགྲ་སག་སེམས་འཆངབའི་དྲག་འཾཕི། །འཁྱེབ་འགྲོ་འོས་པའྱི་བདགཏདངན་་ 




































༄། ༄༅། །སྔགས་སོགས། །་རས་ྱབལབཟ པའྲི ཛོ །མཐུཤྱཧེནའཆིམེདའིབའཚོསོ་ཚདཔལ་དད། །བསོདནམས་དབལ་འཕོརྣདུམ་དཀརིན། 
3 ཡསརྣམསུ། །དབྱརཔུསུགཏེར་ལཔམ་ཕལྱས་འང ང། །ཕྲིན་ལ འདམ སཱུདརོལ། ཀཱ ་པཡིསམ་གཞིརོ ཞེན་པ་བ གས་ཞི ་ 

ཁ; སྟིང་གིམགོན།བངཆུབ་ཤརཇྙཏཧ དཆུབ་ཤརུབསངདསྟེདཚར་བསགས་པ གཡས་བ ཉཱཙུལ་རིན་ཅིས་བིས་པརས་ཨྔཿསིརྷ། ‰ སུངྱཱ་ཕཝཾནམཿ ཚྱལ་བའིིན་ལས་བསྟན་སྲུངདབང་པོའི་སྙུན། །སྩལནས་ལ ཡཿ 
ཙཾ གངབཅོལ་བ། ་ གྲབ ད་ སེས་ འ་སག ༡ ིནདགགངཔའི་མཚོང་གཏེར་དབྲ་བབྲས། །མཧུནཱ་བདརཐཱུགས་དམ་གཏན་པོང སཱངེབདང་། ཐུགས་དབ་གལ 
ཀླ བའིཉེསཚོགས: བའཚ་མྲཔིནལས་སྤོ་བྱརའབེདཔརམཛོད། །ཇེབྱཛུནསྭཾས་པདཔསེ་ཝི་པའི། །རིངལུགས་དདའྦསྨོཔབ་བདགཝས་ལ། །ལེཊཱནག་ངཱཿ་ཀིག་དངང་ལྔ་ལངབའི། །ནདགདོན་དྲགའོ དབ་ཞིབརམདོད། 
ོོཔསའྲསྱརིནའཚིིགས་བསམཔ་དདད། ཅདདད། ༈ཀྟབྱེད་དཔངཔོའི་ཕྲབགཡོགས་བཅས་པྲ་དམས། ༈བསྙནསྲུང་དབང་པེཁྱེདཞལ་དྲནཔའི་མོད། །ཉིམས ཉསསྤམཔའི་དྱམ་བཅནཞི་རམབོད། །བའེ །བསེདནམས་མངོསྦ་འུགཏིརྒ་རྣས་པ་ལས། །ཁརིམེད 























ཐ16 - མོནི་གླདཏཱག་འབབ་ཅིད། །ཡུངཏོང་ས་ཡོན་ཏན་འདོདའབུནོརབུས་གཏམས། ༈མཁས་ཛུལགསུམ་ཁྱི་ཀུངབྱརའདོབརམ་པོ་ ཡིད་བཞིནནརབུལ་རཔགི་འགལ་རེནསེལཞིངམྤཐུནྱརེནླསབ་བའིལས་བཅོལ ད 

ད ཏུན་འདོདའྱབུ་ ༡༢ཇོབརམཛོད། ༈ཅེས་གས གལྱ་རེནསེལཞིངམྱཊཱནཏེནླསྦུབ་པའི་ལས་བཅོལ་དཔག་བསམ 
ཡོངསའྱཤསྱ་བབའདའབྱཝནྲགངསྟེབགི་མགོན་ཁ་ུང གཡདཔཔ་།སངཙལ་སགས་བའིསན་གལ་བའི་འ་ ཨྱིསབྲིས་པརསྭསྟིབིཛཡཏུ། ྦ ¥ གངདཆོལ་ཕྲིན་ལསལགོརཔྨུབ་ཕྱིདངུ། ༈མཐུ་ལྣནརྡརྡེ་ལཾགས་པའ་བོརད་ 
བཅས། །བདག་གི་ངབ་ཛས་མཆོདཔས་མཉེསྱ་གུརནས། {ཐར་ཆད་ཡུནབསལ་བསམདོནམཐའདག་སྒུབས། ༈སརྦམངྒལཾ། ༈ བདག་ཅག་བསྟན་དོན་སྦྲབ་ལཡཐེངབྱེད་ཙི། ༈སྣྲེབགཡོགསབསལནས་བཞེས་ཁྱ་ཀུན་ བའི །འདྲེནབྱེད 
རྣམ་གསལམྱུར་དུ་ཊོབ་འགུར་བའི། །ཕྲིནལས་བསྟནསུ་པདབང་པོརྣམས་ཤྱིས་སྒུབས། །ཞེས་པ་འདིརངརྐྱེན་སེལ་ འདདྲུ་པས་པའོ། ༈བསམ་སྩོར་བནཔ་བརྩམཔའིདགྲ་བགེགས་རྣམས། ༈གངའདུལ་ཐྲབས་གྱིས་མུམཕུཆ་ངཆོདལ། ། ནཅིང་་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡི་ལྷསུངྱེདརྣམས་ིས། །བསྲུང་བའིགུ་མཁྱིམ་བའག་ཅགཏྟག་འཚོརམ་ཛོད། །ཅེས་བའའིའརྱེནསེལ་ཅིཿེདངུངྲིས་པའོ། ༼།རྒྱལ་བསུཁསྟན་པ་བསུཌབརེཌགཏདཔའི། །མཐུསྙེབས་དབག་ཡས་གུམམ་གེན་ལྱམ་དྲལ་དང་། ། 
ྦ བ།དངབཞི་ཝཱན་པལས་མགོན་བཀའསྲུངཚོགས། །ཐམས་ཅདསུརདགོངས་དེས་པའི་མཐུན་ཛས་འབུལ། །བསྟོད་དབྱཐས་རོམམོའིངཔོལྷན་ཅིག་ཏིང་། །ཕྱིནངམཆོངསིན་སུན་གཟིགས་གནམ་སའི་ཁྱོན། །དོག་སྙམ་བྱེདསྐུལ་འབུལང་ 










སླིའི 











ཤཿ བཀོད། །དམ་ཆེག་རྡོརི་རྒུས་བཏབ་ལ་གནས་པའི། །ཡིདལ་བསམ་བའིདཔེས་གུབཅི་དངའི། །ཐོགསམདྦསབ་པའིཛ་འཕུལམཐཱསོབས་བདག །རྡོརྦཾགུརྦི་མགེན་པྩོལཱ་དྲལ་དད། ༈ལས་ཤིམགེན་པཕཉའཁོརབཅས་དང།། 






| ངེ  -ེ ལ་འ འདུན འི་མོས་དས་སིས ་ཤིས་སམ་སན་བ༢༽ེམསུས་ད༣༽༦མསདོ་་༣ོགས འི་མཛ ལན རས་་མམ་མདི་མ་ས་སོམས་སམ་༼ < ཐི༧ ད་གས ི་རི་ 
༦ ༄༅། །འདིབཞེས་ཤིག །ཧིན་བདག་འཁོར་བཅས་འདིནས་བངྡརུབ་བར། །ནདགདོན་བགེགས་དངདུསམིནའཆའིགས་ཉི། །གནོདཁསིའྱབུརབསས་བབའིགུར་ཡིམན། ༈ཚོདཔཔསོདནམས་དགེ་ཆོས་འཕེལ་བརམཛོད། | ། 
4 སརྦམངྒལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། ཅེས་པ་ཨུནདགའབློབསལྱྱི་ངོན། ཚྩུལའིན་ཁྱེས་སོ། ༈ སསྐེ་འིངཛ་ཡརྒུ། གུནམཁྱེནརྡོ་རྗེའཆངནསས་སྒྱ་པ། །པརྙུདཔརབཅས་དངབདག་གེ་ཡོངས་འཛིན་བར། ༈ཇིལྟརབགོས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཐུགས་ཀར 











༤༽ 





@ ལས་པཞིའི་ཕྲིནལས་གངབཅོལལགོརདུ། སྒུབམཛདགཉནམགེན་ཆེན་པོནལ་བཞི་པ། །འཇིགསརུང་ དེགས་པའྱིསཚོགས་བཅས། ༈ནུནབོདདམགཟེརརབྱའི་ལསོགས། །རུགཏུ་བསྙན་ཅིངབསྒྲུབས་པའིལྷསྲུད 
ཤྭ རྣམས། དགསཞོས་པའིདོཆའཅོརདི། ན་གི ཀབཔ། ། ༡འདེདདོན་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རིངབརྒྱང་བརམངོད། །ཧྭེབས་བཅུམའབའིཡུད་རྟོགས་བ ནཔདཱི། །དེ་ཚུལ་སུབའྱི་རྱལཔོསྱ་པོ། 
༧ ཐབས་ཤེས་ཡེ་གེའི་མཚནམངའ་ཡབམས་བཅས། །བསྟན་པྱརས་ཤིང་བསནའཛིན་ཞབསབཏྟནམཛོད། །གངངེའི་ཡུགས་བཟང་ལེགས་བྲིས་གོང་བེར་བཞིན། །དདེབས་ལྕུནཔོའྲཔག་པལདབླརིངབའི། [སྣབཞིདཔ། ༠ | 














ཤཿ བླུདཆེནམོངབའི་ལའི། །རིགས་ིབམཆོག 
ལས་དབང་གནམ་ཁྱིས་བསྐེས་པར་སྱོལ། །དེཚེམི་དངམ་ 
འགྲོ་ཐྲམསདྱི། །འཆི་མེདཚེཡི་གྣངའྱི་རྨྱན་ཆེན་དེ། ༈བསོ་དནཿ 
གིི་མིནལས་མཛེས་དགའམའི། ༈ཐུརསིག གྱི 
` ཕྱེལྟ་ཐུར་སྡུདལ་བརཆདབགེ་གས། །མངེ ྦ 
ངྟཏག་འཇོམཛོད། [རྒྱལ་གསུངམཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའིདཀའ་བའི་སྐནས། །བུབམཆོག་ཉིད་དང་དགོངས་གཅིགསྦྲ་བའིམ་ཆོབ། །བཅེ་ཆེནས་སྩ་བ་དང་ཡུནབཟངགི །ཡུགསམཆོགརྒྱས་ 


ཏིཿ2- 








མུར་པུའབྱུངབར་མཛོད། [རྣམ་སད་ཉྙདངམི་དབང་གདེངས་ཅན་གྱི། །སུབ་འཕོས་པའི་རིགསམཆོག་བསྟན་ཇུས་ལ། (ཕན་པའྲིཕིན་ལས་འུའོརལྱེ་འོགས་བུལདུ། །བྲོདལ 

ལལ པ།པའག་འཁ་རོབསམ་དར་ས་ཅི། ལ་གཏུག་ཁྲམམ་ག་ཙུགས་པར། །ཞིབྱདསཱནཝི་བདུདཅིསབསལམཛདཅིག །ལྭ་གུལི་ཡྱིས 
ཏཱ མསབ།སིརྱཧིས་གཞིརའྱབིལ་བའིནང། དགེལགས་ཆྭུཅེས་འབུམ་ཕུག་དགོདཔར་མཛོད། ༈ལ་བོར་འཕས་ལས་བཟངད་རབབམ་ཛའན་པོ། །ཡདའྲག་དབད 
དྡ པལསྦ་འིས་བྱས་པག་ཟེརྲཔནལས་མཛོད། ༈ཡུན་ཆོགས་སྔེ་བཞིའིཧྱེ་མགཡུརཐབའི། །དགེ་བཅུའི་ཡལའངབྱོགས་སྒུརས་པའི་བོད། །ཐོག་མཐའབརངགེའིརོས་ཀྱིསེ་ཏོག 

























གྱུ རབའི། ཨས གསི ± ` 
ཀུ རུ དོ ་ ༈སརྦནྦ་སིངྡྱ་པཅ།། ཅིག །ཅེས་བཅུདདོནགཞས་ཡེགསའ་ཆསུ། ཧོར་དགེ 


























ལ་གཏོརམ་སྟོབ་་པ་དཔ་ལྷན་ཅིག་བྲི་སནས་ཁུལ་བ་དོན་ཐམསཅདགྲུབ་བ ྱར་ཅིག ནསེབུ་རམོ་བཱ་སྟེངཡས། རྒྱལ་བའི མའཕྲུལ་བསྟན་རྨུང་དབང་པོཿ བཞེཡནསཞྱི་ཧས་དབནྲདགྲ་ཕིནལ་སྣནམས། གང ྒ 

བཅོལ་ཐགས་དླམབ་འརྱབུཐབས་དད།།རུ་འཕུལ་དབག་ཡས་ད ལམ་ག མཞཔ། ༽ ག་། བ་ས །སྩིནབདུག་དམཚིགཏམས་ཆག་བསྐང་ 
4 ཐ་དང། །ཁེདཐུགས་འགུལ་བའེཉེས་སྩོནམ་ཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བསྲུངབྱའི་ཕུས་ྱྱིདེབ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །ནདའིམས་གདོན་བགེགས་དགྲ་འདྲེའི་གནོདཔ་དང་། །ངུཊ་ཡིནའཆིབའི་འཇིགསཚོགསནག་པོའི་སྤེན། །མཐུ་ཧཱོབས་དྲིབཞོན 
༠ ཤུགསཉིས་བསལ་བརམངོད། །འིངཔདའཚོབའི་ཚདབབསོདནབས་སོབས། ཊདབངཐངདྱབཌྱསེས་དགའཚལྱརས་པའི་ཐོད། །སྭ་སོདཕིགསམཆོག་སཱ་ལའི་རང་ཐུངཝང་། ༈གུནམཁེནབསྟནཔའིདཔལ་ཇུབྱསེདབྲསངམ་ངོད། །སཱད 
ཞིའི་བདེ་འབོང་དགུགས་ལུམ་མཐུནཾཡོགས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེདབསམ་ཕྦོརལྷམིན་དཔུང། །མངོན་སཱོའུསྩ་དབངརྡརྗེས་ཉེརབཅོམནས། །བདེའབེར་བདུདཆིའིདགའདནཆེནཔརམ་ཇོད། །ཅེས་གཏནམགོན་ཆེན་པོ་གདོང་ 
།  ཞིཔསས་སྩོངརིགསྦ་ཀི་དཔག་བསམ་སོངྱ་བེདཔའི་གགས་འྲཐཔབསལ་བ་དངསྱནྱརེནབསབ་བའྲ་མིཝས་དགེབཔརརས་ཡངྱ་མྱ་ོགསྲ་དནབསུལ་ྱིཛུལུ་འདདགཔལ་ལྷདབངདྲོདཤེསྱཔཐའ་དངགྱ་བངཔངཅིབསྐང་གསོ 


མཇ - 





























5:23 








¥, གདོནབགེགསྱ་འིས། མས གསུས 
༡ སྤོནམེ་བཏེག་པ་ལྟར། ་ །བའིསངུ་བཅའ་མམ་ འིམམལ། སོས་མ 


དྲོ པ་ལ་ག རྫར ་ 8 པའི་ད སེགས རེ རི བཞི 
:: ཚེ འག ཏཱ བིན་བའབང་ཚོགས་འྱཐུགསཔའི 
















ལ། སྙོད 
- ( འབ 














༩ཿ༧། དོ་རུང །སྔོནམས་འཕྲལརུནབར་ཆདཚ་རམའི་དབལ། ༈།གངགག་གཟེདཔ་རྦཐསོབས་བསལ་པའི་མེས། § དཅིགགཉེས་འགཞོབ་ཏྲབུལ་བྲསགསནས། ། །ཁྱེདག་བསླངབའི་གུརཁབྱིམརྟག་གནས་མཛོད། བླམ་ལྷ་ 
ྷཱཊས་ིགསྡརད། དང གཅན་མནཆད་ོདམཔ་བ། ་ ༈ཅདབལ་དབདདངས་ཚསརའཕེ་ད ཡ་ཤུག་ ༈ཅེས་བསྟནསྲུང་དབདཔ ་ ལཡས་བྱསལརཤ དས 
ངབངམའི་ རྩ་བྲ་གངས བགསེལ་ རར དལ དྲ 
ཞས་བ ཀ་ཤཱིས ་ གེགའཕྲངསེརམ་གཞོན་པའིཕྱིར། འབ ལཉལ་ཙིནངགསེལ་སྲདྩརལིཞེས་པའི་གནམ་ལོའྱི་བཱ་ཧཱཾས་ལངྨཾཾ་མུལ་ཁམཾསའིནཆེན་གྱིསྡེ་དགེ་འཕོམས་ཐྲོག་ཕྲོབྦ་དངུའཕྲུལ་ 
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༄༅། །ན་བོ་གུྦ་ར། ནོརེའཆངནས་བདགགི་འདེན་མཆོགཔར། །བརཿདབསལནས་མཐུན་ེནིའདོདི། ཱབར་ིཔབཀབསཤད ཏག 
གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །མཐུ་སབས་ཐོགས་ཇུགས་མེད་པའྱི་ཕགྱཧོངལ། །བསམདོད་དངོས་པོ་བྱ་སབས་པའིསོང་གོགས་མཛོད། ། ཆོས ཡ་པ འས བླ་ སབླ་སི་ ངག 
རཱ མགསངྡད། །གེགས་མེ ནྲ་བེར་བའམཐུཿ་ལམཆུཔཞིག ༈གཞན་ནོའཊད་ནུན་བྱེདབའིལས་ངནམཁན། །རྣམ་སིནྟ་ཊསཏནཇོའཕུལ་བྱསྟོང་གིས། ུས་ལམི་བད་ཡས་་སོ་འཐོགད །གངས་སླགབཤོང 


གསད གེམ །ཡརྟེད་སྨྲ་བའིགལ་རྫུནཉེསུ་པ་ཅན། །མཐུཆེནབ 
།ཡི་དྭབཱ།ཨམཚྟར 





སྟནཱསླདབུནརྣམས་གཉེན་བསྲུལབའི། །འིདཔ་རས་འྲས་བུལཐུབ་པ་པམ་ོ། །འཇབ་ུས་བུའཔོགགུགི 
།ཅེས་དགོས་སྐབསྱྱིལ་ཁ་བཅོལ 


„ འཇོངབྱེད་པའིད་གྲབྱུད་ན། །ཡུས་ལ་བྲོའཚལ་དགགི་གསང་དོན་བརྟོར། གས་སྙཚོགས་དེལྟ་སྟོན། །ས་མཕསླ་རསལ་ཡམཉིཀྲ་མཐམ་ཡ་པཏནྟུ། 





མགིན པའི། 






ཤོ 
གིལ ༈ལག་ཏནྟུདབ་བགོརབ་ 


།དདག་ 
། : [ 
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འ་རེ་༡ར་78ཿ 
ལ་མ 










རེ ཙཱ མགཔས། ༤༤༥ ¥ དབ བ་འ བས ་་ ཆེ ཛླར་ངོ་རོ་རཆཡོ་ང་ཿ པའ ཨུ ` 
-༄། ཉར བཟུ་བྱ་ བནུ ཧཱ ཅོས་ལུགས་ ཡི་བ་མཛོ་མརི་ ཡི རྫོགས་ཀྱི་ཐྲབ་ཁྲིདརྱཾ་ཕལ རད འི་གོ མཧབས་ཞེསྱ་བཔ་བཁུགས་སོ།། བའ 








































ན་ ཅའ ‡ རྒ ི་ིས་ལ་མམ་འདབའན་གས་ལནསལརྩ་མཏ 






བད ་ོ་ླཏེའའོགསུམའེ པཉིས་ཏིང་ཿན པནཔའྲ་མ ༢. 
སྲ ༈ ལི ཉོ ཟེ ༩༣ རོ རོ ས་དང £ ལེའ རརར ཏོཿ;༽ ཊེ ལོ་༩༽༢ེ ཁ་འ 
7 °` བཊཿ རརམ་འམ་་  ་་་་་རས་ 








ཡཿ ཡ་ 
ཤོངས བུ་ལི ཨོུབླུ་མཱ་གརྦ་ ཡཾ ཏི་ཧྷུ་ལོགཅན་ཨྭཡཱ་ཏཱག་ཏོབ་ཐོ་ཉགུརྱཱ་ཧཱཿ ÷ ་ ཙུ 
འི །བཤིས་དགེམང $ དིད །སྭངཱསྦ་ཧྩས་ཡོནཏནྱཧམཚོ་འི་དྷབལའོརོཆ ༣མ་མཆོགནམས། `  ་ ། 





































































རེ འེ པརལ་དད་ ཀརྨེ་རི ནེ ༢ (༩༧ ཤའ ` བ་རས ཤོ ཛམ དི 
ཨག _ །ླྲིབག་ ་ གཿབསམ། །བབས་ཁ་གོདསཁྱ་ །ཆོས་བ ུགསསུགསབའད དོངས ཛོ ཅཿསུཟབ་གད་ 
༠ རླུ་གུངབབུྱ་མགྲགཔ་དབང་ཱཔ། ཛ་ཛ དཿ ༢བྱའ་གཅེགདང། 



































ཚོོ 





དེན་ལས་གདའོབཔ ར་ཀཏརརི ༡༨༨ བིད ཅིསི་གྭཏྟ ྲ ིག་ན། 
ྫཾིཾི བས ༨༨ རྩ ×+ ་ 
།ཅིག་ཅར་སྟོན་པའིམེ་ལོང་འདིན་ངོམ། །འད་ འདིར་ཇེ་བཙུན་ནུ་རོཔའི་ཡུགས་ཉི་རྔེ་རལ་འབོར་མའྲིདདྱ་ི་དིམ་པ་འ འཇད་བ་ལ། ཐག་དེམདགསཔ་ག་འ ལྲ་གས་བདབ་ཅས་པའི 








སའབུངབའི་ ་ བགྲསམ་ིིདམོག་སབནསབའི་ལམ་ི་རས་པའི་ལཁབའི་ཉས་དམིགས་དང དལ་འོར་ཏེདདཀའ། འཇིབ་ལི་ཏཱབ་ 
རཿ 1 


གལས་འབུས་ཧི་བིད་ བྱཔརུགཇུ་སེམས་བསྩདདེ། 
དགམ་བཤང་ཅང་ལ། དདག་ལཐར་བཞིག་ིནན། སྒ་ལང་འཡས་དཞིསབ་བྱས་ པ་ག 























531 ° -༄༅། དནཡེགས་པརམདོནནོ། ཁད་པརབདི་ཉིདའྲ་བིད་འཁོགས་པརའོསཔ བདྲེ་ཀིསོགས་ིཤིལ་འཁོར་དུདབངབླསུ་ རོརེནལ་འྱྱོརམའྱི་ིནྡ་༣པས་དབང་བཞིའི་་ 
ཛེའི ག་བར ལྕབསན། ང ` སི་པན 
 མོ་གསུནལ་དོནརུལ་བཞིན་དུཉམས་སུ བླངབརབཅིའོ་སུམ་བསོགས་ཅིས་མམསབསུདཔ་སོགསནས་སྣདཅྱིསནོ་གསུམ་སྤདསནས་གཞན་ཕནྲ་བདྲརབཆི་སེམས་དབྲལན་པརྩཔ་བདང་། ཁདཔར་གནས་ཁང་སྲང་བའིལབོརལོརྡེརིའི་ུར་ 

རཿ ི་རལཞས་ཡེ་ཞེས་ཅིམེ་འབརབདང་བཅས་པའྲི་སང་བའའཁརལོ་འིནདྲད། དྭལརྦ་ཧྲིསབདཔོན་ཡངཐམལ་པམ་ཡེན་པརིནེཔོ་ཆེའི་ཁྲིས་ཚོགས་བླད་དངཉི་མའི་གདན་ལ་ཇེ་བཙུན་དྲོརྣནལ་ཞྭརམཞྲི་སཱ་ཅན་དུ་གསུལ་བའི་ཞལནས་ཅོས་ཅིས 

] གསྟང་ེ་མེད་ཅ་རངགདས་ཨྱང་ཞུབཡདཔདང།  ཁེདྨ་ནཝས་གུངཿང་རཔམཐནམཚུམས་ཨི་ལགཔའྱིལ་ཡི་དྭམ་དངཝན་པའྱི་སོནས། ཆོས་གསུན་བའི་ཡུནདུ་སོདཔྲ་ནམས་གསལ་གདབནས་ གདུན་འཚལ། , དེཡ་གཱང་་་” 
གསན་བའུ་བའི་ཆོསནི། །ཡད་དག་བརྔ་ོགས་བའིསངསྦརས་ཧྱས་གསུཊབནམས་ི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པརདམ་བའི་ཆོས་ཆི་བདུང་ཅི་བསམ་ཁིས་མིཁབ་བརགསུངས་བྲ་ནམས་རིས་སུ་བསུན་ཐེག་པཆེ་ཆུངགཉིས་ལས། འདི་འེག་ 














532 





ཀློ ཚི 





བཟེན་བོ་སྟ། 








ཇི་སྐད་དུ། ཉནཐོས་ཐེག་པ་འདི་ལནེ། སུདཔ་ཡོངས་ཕསོས་བཤདབས། 


ཁྱདཔར་དྲུའཕགཤསཔ་འ གསཀྱི་ བསྟེ། གས་འཛུས་པསདཔས། བེ 
ལཾ སུངསྦྱ་རས་གཞནནས་མི་ །དེས་པའི་ཐེགབཅིས་མ་གསུངས། ༈ཞེས་པའི་ལནདུ། 
འཞིཉེཡམཞ 


འོས་པ །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེསསོ། གས་ཆིཐིགསད མདྲབས་མངྩད་མདཔ་བས། 


ནས་བཤད་པ ་ཡགཅིསལེཤསདོརིནུལམབྱསཡྱིའདུལ་བཏུནས། 


།རྣལ་འཕྱོམགསང་མཐའི་དབྱེབ་ཡེས། །སེལས་ཅནམོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


༩ དབའི 





ག་ཝ་གྲསུམ་ཕ་དག 
མ་ཝཱན་འདསཀིས་བཀའསུལ་བ། _ ུཨེདཔརྒྱུ་ཆོས་ཁྱི། 





།།ཀགས་བྔམོ། །མགཆགོལབ་ོ་ཤགད འབྲས་དུའིེག་པགཉིས་ལས། 


ཨ་བརོགསངས་ཡགསན། །རོུ་འས་ལུནྲ་གུབ་ཛྙོད་ཙད། ། 
།འཁོརལོ་རསྭཏབྷ་མོར་བཱསནས། རྡོརིཐེག་ 
རྣ་ཡེ་འྱོར་དབད་ཕྱུག་ཕིརབ་པ་ཡབསྲས་རྣམས་ཙིས། རྡོརཾགུརགྱི་རྨྱུད་ཡ་་”་ 
གསང་བ ཁཔའི་བསྔྱདེལབཞེདཔཡནཔ། འི་ས 

དདངདེ་ལདགའབལེ། །ཁེས་གྲསུངས་པ་ལ་བཏེནནས། །མདྷོས་ཏོག་པའྱི་ཧུད། བྱབའི་རུད། སོོད་པའི་དྱུད། 


དེབཞིན་དུ་འདི་ཡངརུརྒུན་ལེཁུཝྦ་བཅུ་ར་གཅིག་པལས། ་; 
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ཟླ 


འགལ་བམེདཔའསེམསས། །གངལརྡ་པབ་ཤདྱང་ཆ་ ས་པ་བ དརགཅིག་ཐ།‹ གོད་ 
ུ གྲ ཀི གསདམཐའ་ལྔརབཤདཔཧ། བཀྲེལྱདས་མོའིབྲལའཛུལ་བཞི་ལོ 


འབུཿདངམ།ཁའའགྲོཀུན་སྦེད་དད། །ཁཕྱོརུ་ུདདངབྲམ་སྟེ། །བཤད་ཆྱུདརྣཝ་པ་ལྡརའདོད་དོ། 





ཞཱ་ཡོདཔ་ཨསྭ། ྱ་ཨི་གགོངས བད་དམ་པས་གསུང་མཐར་འཛདདེ། ད གསགས གན སེ 


།ཞེས་བྱཝནི། ཧེརུ་ཀམངོནའབུང་། 











དརྡེལཁའའགྲོ 


།རྣལ་འབྱོརམ་ཞུན་ཕྩོད། དབལས་བུའུ། ཨ་ཧཱིདྟན་ཊ“་ 




















ཿསི་ཞའ་བའིགསདམཐལ་དི། ལ་ ÷+ ་ ཧི་ལིནཿནས་ག་པཡཔར་དནསེམོ་ིང་ས་རན་འབ གོབ ནབས ཁ་རོ 


བ་ 

ག ཁྲ ཆད གསུམ གསབྲགནས །དང་བནྡི། ཡནག གཉིས་མྱིོའིནྲའཁརད། 
ོད ༢༨ ངདསན། ཙུ་ལུདུའྱབུདབའད། སནྣཞམས་ཡ ་ལ། གསས གྱས། རས་མ 
བླག་བགཞན་བར་འཆོསནི། ཡོ ་བགས་དམཐའི་ཆབསདབྱིནུཔང་སདི རཕྱའ་ བུངཔའིས འགའི + ཚོ སོ 






ཧར 




















































བྲརྦསིནྡཾརས་དགའབ་འཁྱིལ་བ་བྲེས་ལ། 


བྲུདབནཉིད་གཡོག་ས་བསྐརཞབགསོལཔ ཚང་། དེཉིདཅིསམཁའ་སཱོདྭདུ་འའིད་བརེད་བནིའདང་། 


།ཟབམོ་དེཉིད་སྡོམ་བྱེད་པ 


མིརྟཔྟྟ། དུམས་འའོརྱ་ཧུད་ཡས། དབངབསྒུརམེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༠ མ་གང ། ༥༢༣ དག །བབའ་ཉི་ོབདབ། གདོད དེདྭ་སོད་པའི་ཆེད་དིནཱརའི་དིལ་འཁོརདུ་ྡོངི ས་ཡོམའྱི་ིཀ་ས་ལགས་བ བ་ཅི རྒུན 
]ཅགམེདདཉམསས་ལན་འིག་གཡིག་ཡིལ། དེལའང་གཞིའི་བསྙེན་བམཐཿྱའི་ནནས། ཆོས་བཅུན་བ་གཉིས་ཀྱིམཆོད་པལ་བཅོན་པར་བུས་པས། དེ་རྡེརྣལ་འབྱོ་རམ་ཐམལ་བུད་མེདི་གཟུགས་གྱིས་རང་གེམདུན་ཧཱ་ཐྱངཔ་ 

སྔ་ཡག་འཚལ། གསོལ་བ་བཏཔ་པས། བ་པ་ཁོ ད་འབདཔབདིགང་ཟགའ། 


རངཉིདདོཛནལ་འབོརམའིངྱ་ཆལ་གྱིས་བུད་མདམང་པོ་འདུ་བའིགནས་ཀུན་ཏུ་ཏུལ་བན། 


དྭལྭབུས་ཡངམ་ཐུའན། སིད་ལུག་བ་སངསྭཏྱཱེ་ནཏུ་བླབས་བྲསོམ་ལ་འབད་བ་རྱབས་པས། ནས་ཞིག་ཤི་ 


།དེདོན་ལེགས་པར་ཤེསན་ཡང། །དྭམུལབ་རའགུརྱཅྲི་གོལ་བམིན། 


དྷེལ་བུམྱ་བུངནཿ ཞའ་བསུན་བགཉིས་ལ་སོགས་པ་ ཁུད་བརསནྡྷརའ་སྨྲ་བ་བ་བྱས་ཏ དབྲལ 
ཨུ ་བིཔགཉིསཔ་སོགསཔད། ཁུ་བ པ་ལས ནམ་" 







































ད །ཕོསཏེབརདརསབས་པའ་ཚོཡངབླས་སྒོམ་བདབའིགང་་འཆརས། དེསྱ་རེན་བསཔ་བཞན་ཅགལའ་ོདནས་དབའ་བདབནལ་འྱབརམའི་ཚོགསནམས་ཅིས་འོམས་ཏེ། ཟུབ་བབེདགགེལའིའ་ 
° ཏྟེད་དུ་བ །ཧྟེདདུ་གདུགས་ཕུབས། འཕན་གདུགས་དངརོལ་མོའི་སླ་ལསོགས་བས་མཆོད་ཅིང། མེ་ཏོག་གིཆརའབེབས་ཤིངམཁའསདདུའྲའིདཔའ ཐྱེད་པ་ནི་ཐམའོ། །དྟརཁུངནཀབྱིརནམ་ཐུརའྱམི་དུ 
ཡཿ ད་ཡིག ]༣ལཞིགནམ།ཁའ་སོདཊབོད་བཞི་གང་ཟག་ཤིནཏཐ་ཤལ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། དེབཞིཅར་ཡིས་ཐུནོདྲཏུམས་སླུབངྒྱརའཆོས་ལ།  རྗེསསྱ་དཆེནཔོས། ཉའ་དངུ་ལྡདང་བདུད་ཅི་ 
46. ཡྱོད །ཚདམེད་ཐས་བདགལྷརའསྟེེ་ ཧད 'འགོ་བདག་པའྱིནལ་འྱ རདང་། །དཔའ་བོ་དབའ་མེསྲ་བིན་གིས་བླ་རབས། །པགབཟླུས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསྔམ་ཧྱིས་མི་ཁུབརྣལ་འབྱོནདང་། 'སྤོད་འམ་ཨྱི་ནརྣལ་ 
@ འཕྱེརཏེ། །དེརྦའའོ་པབྱུགཅགགོ། །ཞེསརྣལ་འ རྣལ་འཇྱིམབཅུ་གཅིག་གིཉམས་ལེན་ཡོད་པལས། དངབོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྤེས་བལམི མི་དགའ་བར་སྟོངཉིདལ་མོས་པ་ཡིནནོ། །བསམྱིསམིིཁབ་པའི་ ལྔ་ལཾར་་ 

_ ཡན་ཆད་བསྡུས་པའི་སྟོངཉིད ཤད་དའ འིངང་ལྡ་ནབཏོག་གཞན་ིས་བརམ་ཆོད་པརྱ་སནས་ཉལ། གཉིས་པ་སྡོས་པ་འ ལ་་དགའ་ཞིང་བེད་རིམཁ པོསན། གིས་ག གེགས་མཏགཔའི་རནཔོ་ཆོའེ་འའི འི་སྟེདདུ་ྲ 
































ཏིནནོརནལ་འརོ་མའྱིསྲ་ཡུག་མཚོན་སངས་བ་ད། གྲོགས་ཡོདན་ཡངདེ་ལྟརདུགསལ་གདབ། རཉིདལི་ལས་འགོསེབགས་གིནབའིརིནབོརི་འི་སིདྲདདས་གསུམ་སཿྱངས་ཐམས་ཅདལེབཅ་བའྲི་བལ་རེབྱནདཇཚ་ས་ཅིན 
པ་ཅནདུགསུལ་བཏབནསཉལ། སི དདགགིསངགཞིནོད་སིཛིགཏན་་ རིག་བདང་། བྱ འནངབདད ས་ཅདདགེ་སྩོརཀྱིཙཾསྱ་ཧིསམ་ཟིན་པར་ 
ཐམལདུ་གཉིད་ཕག་བནམས་ཡིན་ལ། ོདྱེནནད་ཐམས་ཅད་འདིཉལ་བའིརྣལའཕོུ་བསྩུར་ནས་ཉམསསུའེན་པ་ཡིནལ། སྣུངས་འབྲསནི་སངས་རྒྱས་སོ། །གཉིས་བ་ལཱངབའི་ ཤྱོམལའང་གཉིས་ཏེ། གང་ 
བག་སུུ་མའི་ཝབཕུགས་ལ། སངཐོ་རངས་མ་ཁའྱ་སོདྱའི་དབའ་བོདངདཔའ་མོནམས ཅེ ིས་འཁྲོལཞིངྱུབབའྱི་ཏེད་ཅིསགདགད་བན། ཚུལསཏ་འབ་རབའྲི་ུལ་དུལགྲསཔ་པའི་ནཔྱརམྱིསར་ལང། གཉིས་བ་གངཐག་་ 
ཕྱིམའི་ལཱང་ཕྲུགསནི། གྲནས།བདཆོས་འབབུངདང། ༥ རབསདྡནལྱབོ་དམཟྱིན་བགསབ ཏབནས་ཝངངོ། །དེདག་གྱིསུངགཞིནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིགཏེནཆགས་པ་དང། །རབགཞན་ཐམས། 

ྱོརྱིརི་སམཟིནཔརཝམལ་ཁི་སྣང་བཟུན་ལོངཕོངའཆར་བནྣམས་ཡིནལ། སྔོངྱེདནི། ས་ག ི་ཏགས། །གསུམ་བ་བདུད་ཅྱི་བངབ་ནི། སངྦས་དོར་བདུད་ཚི་རིལ་ཐུ་ཏབ་པའི 




























“༦ (` འབ། པར 


གདནོ་ཡི་ཧིདྲདཾ། སླ་བསྭ་སའགོབའི་ཕུལ། བ་རྩཅྱིམ་བའྲི་བས་འདིཉིད་ེབཙུན་ 
དེཉིདིཕུང་པོ་ཝགབྱརལབརིགས་ཝ་ཡིན་པས། ཨངས་རུས་གུན་འདུས་ཀྱང་ཡིན། 






ཆགས་པ་འིབདེ་བ་སེདཔ། དེའི་དབུས་སུརངཉིདགནས་པའིསདུན་བིནམ་མཁརསེང་གེས་བཏག་པའི་རད་པོཆེའི་ཁྲ། གཛོགས་པླད་དང་བླ་བཿཾ 
ཛྡརི་ཆསིནམ་པ་ཅནདུ་བཤུགས་པ་ལྭ་སབས་གནས་ཀུནཆངབ་ཡིནཏེ། བཱཱམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིགངས་བླསཀུནའཊུས་ཀྱི་ོ་བེ་ཡང་ཡིན། 


ཌྷ ཐུགས་རྒྱདལ་བཞུགས་པའིསཱཔཿཏོགསི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཆོས་ད ཡིནཔས་ཆོས། ཕྱིནང་གྱི་སེམཆེད་ནམས་སེམས་དཔའདངསེམས་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དགེ་འདྲནཀུན་འདུས་ཁང་ཡིན། མཁཝའཐོཆོས་སྱོད་ནྣམས་བཀའ་ཉན་་ 


གསུང་བཤདྲི་རུལདུབཀའའཁོརན་གནས་བས་མཁའའྲགོཆོས་སྨོང་ཡངཚངབ་ཡེནནོ། ཡངན་ནམ་མཁ་པེངཁྲ་བད་ཏི་འཇིགསྱ་འེད་དུས་མཆན་དབའཅས་པའི་སྟང་ནྭ་སྲབས་གནས་ཐམས་ཅདའདས་བའི་བབྲ་རེ་བྱུནདོརྡནལ་འབོརམའི་་ 
་བྱ་ཟནགས་ཡངས་ོུསཔི་ིབརཔ་ུནཏ་གགརཡོགཡ་ྱངཔགཡོནབསམ་ཕུགགཡས་འ་བ་་དབགསནདས་ཕུ་བྱ་བསབས་བམོལབའངན་ྲས་པའྱི་ནས་བྱརནཔགསགུཌ 
བླམཞེས་པའིཚེསཱཔོའིནམ་སྣངལ་དམིགས་པ་གཏད། སངཔསྦྱ་ས་ཞེས་པའི་ཚོའི་ཡིགམ། དྲམ་པའི་ཆོས་ཞེས་ཝའི་ཚོསགསྭ་ཕེང་དངགསུདམ། དབེབདན་ཞེས་པའིཆྱསུ་ལ་དལི་གས་བ་གཏད། སྐྱབས་ཕུལ་འདི་གཉིས་རང་” 


























541 „+ 2 ༈གཕམམོས་མརེགཙོ་བོརྱ་ཀ་ལི། གཉིས་ཀ གཉིས་བསྒྱབསསུ་འགྲོ་མནནི རཿཉིད་ཅེག་ཡས་སུབ། དབིག གཡོནདུམ། མནུནདུཿངཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀིདགྲ་འདྲེ། མཐའ་སྐོརཏུནཏུ་ 
ཚྭ ཕིགས་དྲུག་ བརདོདང་བཅས་པའིསེམསཅན་ཐམསད་སྟོན་མོཆེན་པོམཁོམ འི པ་ཐཞིནྲ་འིགམེར་ཅིས་གའབར་ཊསམ། གསུམ་པྱ་སུབས་སུའགྲོ་བའི་ཚུལནེ། ཅུ སྣ་གཙ་ དཔག་ བླམ་ལ་ལམ་གྱི་འདྲེན་པ། ཨངས 
འབིན ་ལ་སམདཡོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་ཟགོཿ སྐུམ་པའི་སྒོནས། རཉིྱིམཐོགདངསབའིསབསཆན་མས་ཅདས། སྱབས་འགྱོབདཔའྱིསད དུར་བོད་བསསསལ། 





་ འགོ་བཞིག་ རུདང་སཾད་རལ་ཡོགས་པ་པྱ། དེཡབ་འཇོ་ །ཡིནཔར། ཧི་པཔོདྱ་པའིགཏི 


ྲ ཉྟིབཝྲག་བནས་སྐྱ། སེ ་ དཔེ་བདལང་བའས་བག་ཐུགལ་ཆརབ་ལས་སྦོབ་པའི 


དཀྱང། 
བསམིབནབ་བྲ དོ དག ་གོ་མཁས་གས་ཆབ་ ས་ལ་འ དཔང། ཡིདགུས་་ོས་བསནཔ་ད 


ཱ ཕ།་ 
ཤཱསུར། ཁམ།ཁང གཞུག་བནབྱརརབླཟས་ཆརཔས་གུམ་་ 



















543 | ~¬ 


¿# ཨབ 





གཅིགཔ་ལྟརབཅེ་བཞྱི་བམས་བ འདྲི་ནམས་སྩུག་བསྔལ་ཡས་བླ་སལནསྣ་ནལ་འྱོཿམའི་གོའཕངལ་དགོད་སྙམབ་སྟིངེ། དེའི་ཆེདདབདག་དོ་ཇེརལ་འབྱོརམའི་གོ་འཕང་ཐོབཔ་ལ་དགའ་སུ 


རྣལ་འབྱོཆ་མའི་ མི སསིངསེད་ོ་ཡབ། སོམ་ས་ཛདམ་དེདེདག་གི་དེའི་དན་བཞིན་པས། 


ཱ ཀཀ ི་ ལྟབསྔོམ་པ། ` 
བྲ དདདེྲཾྲཾྲཾ་་ གས་ནྲས་འྱབབ་ཚུརབ་སོམརོ། ུག། ༩རིངས། 

པོནི། རོརསམམདཔའ་བུགས་ཀླབབ་བརྲུད་།བ་ཅིག་བསསས་པ། མ་ཁ བསདེབཞིན་གཤོགས་པཟམས་ངདྲྱི་བུགས་ེབབ་ཤེས་ཆིབདུདཅི་དད ནས ལཐིམ། ཚུལས་བདུན 
ཧེཤས་གང། དེནས་དངིབས་བརྒྱུད། ཨུམཁྱི་སྲུགང་། _ ཡབ་ཡུམ་གྱིསྐུ་ཐམས་ཅདལས་བཏུང་ཅེ་ཕབ། བདག་གྱིསི་གཙུགནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཏནས། སགས་་ 








གཱསས་ཅནཐམས་ཅད་འཁརབསསག་བསལ་ཅི་ུམཚོ་སགས་ སྒུ་ཐགས་ལྟ་ཡན་གསུམམམ།ཁྲཊཙི་སནཱ། དུ་བ རྡོ 
བཤགསསྔསྱའབགི་གས གསུམ་ལས། ལུརཏེ། དེའང་རདྲ་ནལ་འ་ཡོ་རམ་དགསལ་བའིའྱིབོད་ ༽ 
ི་ོ མིགསཔ། བླགས འིས་གྲས། ཇིཙམ་བླ༔ས་པའི་་ 

ཉིས་དང་ 


རྐད་མཇྲིལ་ 
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མེ། 





ཅི་བབ་པཅིསྦ་གང་དགོས་སོ། 


ཆགསཔརམཛོད། ཅེས པྲ 
ལནཀུན་ལ་ཡང་བདག་གནི། ཞེས་དང། ཅྭིཏ་ཤེ་ཡཿཀུརྨ་དནི། སེམས་ལ་དགེལེགས་སུནི་མཛོད། 


དཱ 


སུ ལི་ཉལ། 


མཁས ས་ས མདགྲསདགསདགནག་པོགཟུགསསིས་འཇོནཔརའསལ། ཞེས་གསུངས་བསྱཤིད། 
དཱ 


འའ 


མཚམསནས་ 
„ འཇུགྲ་ཁང་འདི་མནི་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཧུརབའིདོན་ཏོ། །ཧཱི་བྲཛ་ཧེརུཁསམ་ཡརནུ་པ་ལུ་ལ། 


ཌི ཏྱིསཉེབརགནས་པརམཛོད། ཅེས་སོ། དྷོ་མྟི་བྲཝ། བདག་ལ་བཏཏན་པརམཛདདུ་གསོལ། ཤེས་སོ། ང་ཨ སང སབ་ཛོ་། 






ཡས། 
རྲི 


རྲི་ག་འཐུང་དམ་ཆིག་ཇེ 


བདགལ་ཤིནཏྱ་རས་པར་མཛོད། བླས་སཞད་ར། སྔ་པསྙིངཾི བདག་ལ་དངོས་གུབ་ཐལསད་སྩོ། ཡད སཀནང་ཙ་ 


༩ ཡེ་ཤེས་ལཝའོ། །ཏྟག་ལུན་བཛ་ཧེརུ་ཀནི། 








བཅམ་ལནདྡོ་དྲེཁག་འཐུདུད། མེམ ཏེར 











༡ > 9  བདཱགགོལ།བགའྲབངཉིདདུམ་ཛོད། སླངསུམ་ཡས་ཏཱ་ཡཿཤེས་བདི། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཆིནཔོ་ཡོ། དྷཱཱིིགསྦིས་བོདདང་། 
ཚཾ དོ བྟིམལས། གསས །དནི་འཅིགས་པསགསཏེ། ཞེས་ཐམས་ཅདཅིགསངྭསགས་མུབ་ཤད་དོ། པཔ མི་ཁ 

བཤད་དོ། མ་པ་བཤགས་སཱོམནི ཡགས་པས། ཤེས་རོངས་པ་སོགས་བརྗོད་པར་གསུངས་ཏེ། བཞིཚར་བས་བཤགསན། 
རྨར སི དམར་མོ ས བ་ཞིི་ས་ངསབོབསབདྲན ཏེ གེ་བ རྫི 
4 གཉནཔེུནདུསཱོང པ་གཟསས་ཁཁས་བདི གྭ་དབ་ཐམསཅད་བདེན་བརསྣ་གུབ་བ མམ་བག་ངེས་སམ་པ་སོརྨོ་རུད་པའིསྟོབས་སོ། །དེའདདམཇོག་  ་ གྲམས 
རི་།གསུར་བའངགསུངས་ཤིང་། དམས དག དྱ་ི་གེཔ སྒྲིབ་པཆི་ཤེས་ཀྱའི་གླིབ་བ། ཉེས་པནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉིས་ཐ། ལྱུངབཞིཅས་བའིཆུངབ། ཟིལས་ཐངགནམ་ 























÷ དེད སག ངབདམཉམ་པརག ེ 
ལ་བ རཱལ་བླམའིརྣལའཕྱོརནི། མེས་དདོརསེམས་བཟསའིགོང་ད་ར། ས་ས མའི ཡིགག་གསུ་གང་འི རྩ ` _ རྭ་བའྱི་བཱས 
ཆི. ~< རྒཿཔ་ཅན་དུ་བསྩེད། དེའངྭ་གཱ་མདོགདམརཔོ་བསྒོམ་བནི། བྲའི་ཐུགས་སྤོབམ་ལ་རྡེས་སུཆགས་པམཚོན། ལོ་བཱཅུདྲུག་ལོན་པའིན་ཛོད་ཅན་ནི། གུས ྱ་ངས་པམཆོན། 
ཕག་གཡགཌལ་མུལཐོལ་བནི། ཆོས་བམག་ཅདྷསོངབོ་ི་ཝསཉོདཔ་མཚོན། བསསོན་ཐོདཔ་བདུདཅིའིགངབ་བྣསམས་པའི། ཆས སུ སསྭུཿ ངང་པསྐྱ་དུདལ་བདེཆེནྱ་ཧི་ ལར །དནསནུས་གསུམ་་ 
¡ ངོབ་སེགསྱིས་གསོལ་བའན་བསུལ་བ ལ་བསྙིམ་པཞི་ཐུན་མོངཿ ། ཅ་ཡིན་ལ། དགངསབསསས་པ། རེས་དེཌ གིན་པ་གུངབ། ཀུ་སལསཚཾགས་བསགས་པ། མཆཱལ་འབུལ་་ 














བྣཿ 
པཿ སྭ་ཀར་བསྣོལནས་འཛིནཔ། 
ཊཾ གསོའ རའ དེའི་མདུནནས་བཅུམས་ཏེག་ཡོནརྦདུ་གདན་དེ་འདད་བརེ་རེའི་སྟེངདདུ། སརསྦ་རོར་ནས་བྲརངྟརངགིཚ་བའྲ་བམ་གཡཡེཤཔ་ཡནྱཡ་ མུན 


ཀཾ ར་བསམ མཐའ་ ན་ུའདླཔམ་ལིདམ་སངསྦྱརས་དངྱབང་ཆུབ་མས་དཔའཆོས་སྨོངཞརལའི་ཚོགས་དབཀཅ་མེདཔས་པྒརཏེ་བཞུགས་ 
སྔ སིས བུགསཔབམན། འགར སངསྦྱརྭས་བང་སེམས་མཁའ་འྲོ་ཆོས་སྤོང་ཐམས་ཅད་སུནདྲངས་བར་བསམས་ལ། ད་འ 














དབནླ་ཀརྭས་ཏེདེ་ཁོན་ཉིདྲ་ཧིངདདབཞག་པའོ།།དཔངའནི། ས་ད ུམ་བིདསསངསྤྱམདྲོོསཅིནས་པཿད 
ཞབས་རྡོརྗེ་སིཡམོ་ཀདགཾས་བཞུགས་པ། དྭངསརམ་བའི་ཅོད་པནཅན། གཞེནན་ལོ་བཅུ་དུག་ལོན་པའི་ དཔྱལན་པ། 


` བྗོདོ་པས། བླམ་ཐམས་ཆདཝཆཚང་བའེ་ཐིམ་པས། བསམཅདཾ བས་གནས་ཞུནའནས་ཀིབ་རུར་པར་བསལསནས། གང་གྲི་དིནྱ་ཆིས་བདེཆེནཉིད། །ཅེས་སོ 


གོས སཔ། གུ ྱི་རནིས་ྱན་བ་ 








གཡས་ནྡོ་ཇདང་། གཡོན 


དེ་མས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
སྭཱཧཱ བཧོོཿཞེས་ 
གསང ཛོ 
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སོགས་ཧྱི་བརྒུད་བའི་གསོལ་འདེབས་ནམས་ངགནས་འདོན་ཅིག 
བབའིདངས་པོ་ཁཞིངགེནསཤེས་ལ་སགས་བརམ་མཅད་བསལངས་ ༤༤༨༥ ས། 'རགས་བཞི་ནམ་ རྨ 
( མིདང་མིས་ཡིན་མཁས་གས་པད། གཏས་མྱེ་བའིསུལ་བརམཊི་འགོབ་ལསོགས་པཟམས་ཅདྲསལལ། སས 


£ 


༩ ༢ 


3 


རསཔས། རངགིཡུངཔོདེཉིདཆེབསྣུམ་པ། ཚོབརའདུག་པ་ལ། སྣརལུས་དེ་སྟེདཅིག་བླངས་ཁྱང་དོན་མེད་དུསོང་། 
གཿ གཉིས། ལྟགཔརྣམས་སུ་རེག་པཙོམྱས་པས། བྲོདབདེ་ཉིད་བོག་ཡང་ཡ་ཁད་ཡོད་པ" 

















༦ ༣༅། པའི་ཞི་གུབགི་སརབ་གཡོནབདུམ་བུགསུཁདུགབས་ནས་པོདབའི་ནདདབྱསད དེ་བཞིདུ་དངབ་གཡས་དང། 
ཱུཾདྲལདོན་སིང་རམསཁངདམབུགཏབསནས་ཐོད་པའིནངབསྨུ་ དསིནས་ཨི་ོགཔད་ཡགའིྱིགམཡང་པ ནད བས། 
རེ པའི་ཛོདཔཉོངགུམ་ཕྱ་ར གྱིན་དངམཉམ་པ་ལ། འོསནས་མེ་པ འཔའབརདྲུ་བུངབས། དྷནམས་ཁོལཞིངྲཤུབས་ཐག་མེདི་པ ིདརབ། 

„ , རབགི་སྙིངགཱནས་སྦུལ་པའེམ 

དི བདགལ་ 

།་ ཆཐདབས་བདུདཿ་ནས་བཅུས 


བདུནསངབ་ཡངགསོ་བྲརྲ་ནུས་པའིབདུད་ཅིའྱི་ཅམཚོ་ཆེན་པོརྒ་གུརཔ་མབསམས་ལ། འབ་གསུམ་གྱི 


། བརླཟའཞལ་དུཨོཨཱཙཾ་ཤེས་ལནགསུར་མིང་བྡད་ཐམབ་བཞེསནས། ཤིནྱར་མཉེས་ཤིང་། 
ཛེལ བའི་བདགཉིད་ཅནདུབཝམ། སྱརམངལ་ཤྲིིངགནས་མཆོདའྱིལམོལ་གནཐེདཔ་བགགས་བཅུམ་དློང་ན 









།གཉིས་ཀུངདུམ་བུ་གསུམ་བ 
ཁིག ཁྲག་གྱིང་མཚོ། 


ཐོད་བའིནང་དུབསྒུར། 
ས་པའྲི་གམྲ་ཐུལ་དངབཅས་་ 


དི་ཞིམ་བ། ལོ་མངར་བ། རེགྱབ་བསི། ལ་བ། ཤུས་བཤིནས་ཞག་ 


ཏེ། 


ཆོདཔཔི་ལྷ་མྣོ་ནམསྭ་ཅིས་ཐོད་བས་བདུདཅི་ནས་བཅུས་ཏེ། 


ཊཱ 
ཆོག་དབྱབུནཤོང་གི་དངོས་གབཐམས་ཅད་དུཉིད 


ནཔྱབསམས་ཅིཀ་ལྱ་ྟན་ེས་བཛོ་ཅིང་ས | 























༠ཿཿ བསྡ་ཐུགས་རུད་ཟབ་མེདའི་བདེབས་གང།། བདགལ་ཤིནང་མཉེས་ཏེ།  ེནུ་ཆེན་ལུནཅགྱས་པའི་ཡཤེས་གགཏིད དྭ་སྣོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུབསམ། ལམོནམས་སྲརཚུཔའདུགནསརང་ཉིད་ལ་བིམ། དེ་བཞིན 
དུཧིང་གནས་ལུམོ་དུམ་སོས་ནས། དྡེནམས་ཅི་ཐོདབས་བདུད་ཅི་བཅུས་ཏེ། ཅུ་བྱངདྱའི་བྲམ་གཞནནམས་དང་། ྣ༡ཀ༥ཀྨྦྕ 

་ བཞུགས་བརྣམསུ་ཙི་ཞལ་དུགསོལ་བས།. དེཐམས་ཅདྲ་འུགས་ཆུདཐག་མདྱི་བདེ་བས་གང། དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅདྭ་སོལ་བར་བསམ། སྲརཡདཐཱལ་པའིལ་མོ་ནམས་ཅི་སཐདཔས་བདུད་ཅི་ བྱརས་ཏི། མུལ་བདག་་ 
གནས་བདག་གཞི་བདག་ནམས་ཉིཞལདུ་གསེལ་བས། དྡེནམས་ཟགསེདྱ་ཅི་བདེབས་རུད་གངཞིང། ་ྡོ་ཇེརལ་འྱོརམའི་སུར་སུརནས། བངག་གི་ཆོས་སྦྲབ་བའི་སྟོང་གྲོགསཧྱེདབརབསམ། སཱར་ལྷུ་མོནམསརརབས། 
སྨུར་ཡང་བདུད་རྩིའི་ལྷགམརྣམས། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དངབཅས་པའི་སེམསཿཅན ཐམས་ཅད་ལྱ་བིནཔས། སོད ཁི་བདེ་བས་རུདགངབག་སེམས་ཏོག་མེདཚོས་ཅིསུདང་། ལུས་ཐག་ཡིད་བདེཆེནདྡནལེ་འབོད 
མའིསུརྦགུརནས། རངཿངསོསོའིགཞསདག་པའྱིའིང་དུ་སེམས་ཧན་གིངོན་ཧྱི་ཧིརསང་བརབསམ། །ཐག་ལེད་་བདེ །པནཾ། འབྲབ་གཙང་མ་དངམྟ།ལསོགས་འཇུས་བྱས་ཏ། ཏལ་སོགས་འདུས་བྱས་ཏ། _ བླམ་ལམཉྟལཚོམ་བུ་བདུན་མདང་། སེ་བདུནམ་་་ 





















581 








༄༦། །རྣམ་སམངཉུ་དཇཾ་ལྟར་རིགས་པ་འཕུལ། ཤེསན་གངགིམཆོདརས་སོགས་ཀངབཇོདོ། ལ་བནི། ཅུས་གསུམ་སངསྤ་ཆམ་ཐམསཅདྷ་ཅི་ངོ་བློབམ་རིནཔོརེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབངད 
“ཤྲཱི བསྙུམབ་སུཁདུ་གསོལ། _ ཞེསགསོམབ་བཏབ་པས། བླ་མའིདབབལ་བའི་ཨོ་ཡིགདཀརཔོལས་འོདཟེརདཀར་ཕོ་འཕྲོས། པདག་གིདྲབཁ་བནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཁྱིསྐོནས་བསགས་བའི་ཐྲིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདདབ། ` །བུམ་པའི 
ཙཱ དབངཐོབ། རླམའི་སྒུའིབིནརྨབས་ཡུས་ལཞུགསཔརབསམ། དཔང་གངམ་གསུམ་ལེནཚུལ་ཡངདེས་རིགས་འལྲེ། དེདག་གྱི་སངགཞིནི། ཡྩེ་བའྲིསིདཔ་འདིདང་། ཅཱེ་བ་སྒ་ནམས་སུུ་ཡུལ་དག་པྭ་ཝདང་ད་མནས། 

ཨུལ་མ་དགཔ་ལཱང་པའྲི་སན་ཐུའི་བར་ཡནཆདལ་བཏེནནས་ལས་ངན་ཇིསིདབསགས་པཐམས་ཅད་ཕྩོང་བར་བེདཅིང། „ , གཞུ་དྲགཞན་དའབསུན་ན་བསོདནམསཚོགས་བསགས་ཀྱང་ཡིནནེ། །དྲེནམསནི་པམ་བྱསེདབའི་ཤལ་ཤེས་ཡིནལ། 
ཙཾ བཧྙིམཔའི་ཞལ་ཤེསརི། དུས་གསུམ་སས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཙི་དབླབ་མརིན་པོཆེལྭ་ཕག༩ཚལ་ཞིང་སབས་སུམ་ཆེའོབདགགྱི་རུད་ཅིནྱཡིས་བླརབཏགསོལ། ཞས་གསལབ་བཏབ་པས། མཐའ་སྐངྩབ་ཝུ་ོགས་གཞན་ཐམས་ཅདའད 














ཚཱ དུཞུནས་བརྒྱདཔའི་བླསལ་ཐིམ།  སཔསརྒྱས་རྡོརྡརཆ་པའོདདུཞྐུནས། རྡོརེདལ་འབརམ་ལ་ཟིམབནས། རཔཤིཿ་བའི་བམའི་གོངམའི་བརབསྙིམ། དྷིལརཡི་ནུས་ན་བྱརད་པའི་ཐུམ་ཐམས་ཅད་འོདཞུནས་རྩ་བའྱི་བམ་ལ་་ 


532 ཐིམ། ཆ་བ བླམ་ཡཔཡརགདནསེངདྲེནས། མར་སྤྱི་ོཿ ནས་འོདདུ་ུནས དེ ཐིམ། ཏི་ ། 
ུགསགཡཐདྱ་ཟེརདམ་པོབདབཆནཔོའི་་་ཞིན་་པདེ དག་གྱི་ཕིབོནསམརཟིམ། སྟིག་བདེ་ཁྲལགྱིསབུངནས་བཾ་ཡིག་ལ | ཇི་ཡིག་དེཌེན་ 

| སོང ནས་སྔགས་ཕེདྨ་༡མསྱ་བངབི་ཡེགྱརུསོང་དེནསྨབ་ཆོས་འཛུང་དང། ཡུས་ཉཱི་ཐམས་༦དདདགནས། སོགས་པ་དང་། ་མཐརསོངགསུམ་གི་འཇིགཏེན་ཧི་ཁམས་དྲ་ ཅ།ཞེ་ཁམས་ཐ མསཿདྱཀདཊིལི་གྱཧ་སོངཔལ་སེམས་གཏད་ཅིད 

$ མཐན། པ བིསིགཅ་ཤམམ་་པས་འབ མམས་ཉནས་ རར ཡས་པས མཱཧྱིནམམཁ་ནཆེནསེངགེའྲིའི། །སྣཆོགས་པདྨ་ཟླབཞིགདན་སྟེདདུ། །མྱབས་གནས 

ཡཿ གུནའཇུས་དིན་ཆེ་ནཆོས་ཕྱིརྗེ། །ཅ་འེསངསུྲོརོས། སྒུམདོག་དམརཔརྡརདི་ཐུབསལ། །བགྲདཧྱ་བཅུདྲབག སིན །ཨྨ་ཆོགསདདདངའིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱུན། ས་གཉིསསྱིེ རར ག་པབཞུགས། 

དེཨརབྱརུདཔའྱི་བསཐམས་ཅདནི། །དཔའབོྡོརེཆོསཀྱི་ནམ་པས་བྐཾམར། །གཞན་ཡང་ཡི་དམསཔསྦྱརས་བང་ཆུབསམས། །ཉན་ཐོས་རདརྱལཆོས་སྱངམུངམ་དང་། །ནོརྷའིཆོགསྤ་འིས་བསྐོརཏེབཞུགས་པརྱུར། །ཀུནི་གནས་ 
གསུམ་ཨོ་སཱཿཾ་གིས་མཚན། །ཧཱུལས་འོདའཕྲོསླབམ་ཡི་དམ་སོགས། [རྒྱབསཡུལམ་ཡུས 'ཨྱནདྲངསངྱེརམེདབིམ། །ཞེས་པས་གསལབཏབནས། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྙེས་བདེབཆེ། |སྐདཅིགཉིད་ལ་འཆ་དབའི་ཡོན།ཏནགཏེར 
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༄། ༄༅༅། །འདྲེནམཆོགབམ་འིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སླ། །ནྡོརེཅན་ཞབས་ཕྱདརི་བོས་འདུད། །ཅསདཔྱྱུདཔའི་གསོལའདབས་གདདོ། 
4 ཆེས་ ཟ་བྲ་འིང་དངྱ་རུབ་བཏེན་ལུརགིཚོགས། །དངོས་དང་བྱརུད་པས ཨཱ་ལེགས་འདོམས་བམའིཆོགྲས། །གསོལ་ཐའདེབས་སོ་བདགརུད་བྱནྱི་སྨ་རོབས། 


དུལ་ཐར་བྱི། །འདོདཆགསྒརམ་ཏོག་ཞིབརྦིནྱ་ཧིས་རོབས། །མཐེང་ཐོས་རེག་པས་ཞེ་སབའཕེལ་བཞིགཞི། ༼།གནོད་བྱེདདགྲ་འདྲིརསྡང་བ་ཇི་སྟེད་པ། 
རྨོཾསྭ་ །ཚོརབས་དུཿ་ཁང་མེད་མདྱ་ སྤཀང་། །ལས་ཉོན་དངགིས་གཉེན་འབྲེལམ་ཤེས་པ། །ངརམའི་དྲོམསྭ་འདལ་དགལ་བརབྱི། 
པབྷ་སིངགསྲིན་ལ་འྱོརམ། །དབུ་མའེལམ་ཧྱདད་ཚངས་པའྲི་སོནསཐོན། །ཅ་བའྲི་བམསཞལྱསོརབཞུགས་པ་ཡིས། ཕ 








ྷལྟརཡི་ཆུས་བའམབསྡུན། སྙིནབྱེདདབའད་ སིནབདདབདིབས་ྗེསསུ་གནང་། ། 


དུ 


ཤཞེས་གསོལ་བབཏཔ། ཡདྲ་ཁྱིས་སྤུལ་བའིཏེརསྱོད་རྣམས། སོ་སའིཡགྱར 
དང་བཅས།ཏེ། ཨཾསྟནངྩིསྤངས་པརྩི་་ས་་མ་ བཱཏཱིཿཾཔཱ་ཧཱའི་བར་ཛེསེའི་མགོར་སྦྱར་གྱིས་མཆོད་ལ། གསས་ཅས་རན་འྱང་པ་འགཞི་ 


།འོངསསུད་གཉེནདཔམ་འ༣ཤེསངཤེད། , ཇྲིབཙུན་བླམ་མཚོགལ་ 
ནབ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བརབྱའི། །ཞྡེ་སངདྱཾས་སུ་ཞི་བར་ིནྱ་ཡྲིས་་ 


( གཏིམགྲ་ཐགདོག་ཞི་བརྱན་ཅིསའརོབས། །ཞེསཞེནཔ་སྦངངོ། །འསེམས་ 
རྩ་ལར། །སྨར་ཡངར་སེམས་མཁའསྤོད་དབ་ལཡིས། །རངགི་ཐམལ 
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ུངཔལགཟིགས་པས། 
ཡི། །ཡ་དོ་ 





ཆེ་ཞིད་སྨམ་ལ་ཚོབརའདུག་པ་མཐོང་། 





ཅད་ད་ཐོད ྱསིཔརབཞག །གདདེ་ཆེས་དཀར་ཡངས་པའི་སྡོད་གུ 
ཌཱ རུས་པའིགཏེར། །འོགནས་མེ་འབར་ཐོད་པའིནདྡ་ཛསྣ་ནམས། 


ཌི བདུད་རི་ཡས། །བཅསནགླ་བདསཏེའཐུལ་བའེམཆོད་པ་འདེ། 
ཞཡངདུ་ སཱཿཧཾ། །ྒྱུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལཧུ་སོ་ཨཱཱ ཅི 
རངྱ་རུལ་ཞལདུ། (ཆོསསྲུདཞརལྷའི་ཞལ་དུཨོ་ཨཱཿཾ། 








ར་པར། །རྐངག་ཡོནག 
།བྐོལཞི་ཊུབ། དབད གསབས 





།སྡར་ཡང་འདེ་འུདའེ་ལུས་ཀུན་དོན་མེད་སོད།  །ད་ལནདོན་ནྱ་་འདགོངསནས་དི། 


ཡས་དད་ཁོག་སྣདནངབལ་དང་། 





 ཕུང་པའི་རཛནགི་གུག་རྣན་པོཡིས། །ཕྲ་ཡཡ་ཡུསསུ་སྣངབའི་མགོའོ 
།བོགྟུད་ག་གཉིས་མགོ་པོའི་ལྲུག མརོབཅས། །དེནངབརྒུརབས་ཤཁྤག་་ 


།བདག་ལཁེ་བའྲིཞུགསཅིས་ཉེརདགོཔསནས། ཆེན་པོས་བཞེས་པུརམདདགསོལ། 
དགོས་འདད་ནྱང།སྟད་ཤོག། །པྱཆརུད་པའླི་བམའི་ཞལདུ་ཡོ་ཨཱཿཱ། ཚོགསཞྲའུ་། 
དངེས་པར་རོལནསྤགསྦྱརུད་ཟག་མེདྱའི། །བདེ་བཅེན་བོས་ཡོངསསུམཉེས་གུརནས། 


།ཧཾང་གའིབ་ལས་ཡིདའཕྲོག་ལྷམོའིགཟུགས། །གྭངས་མེད་སྡོས་པས་ཐོད་པའི་ 
།དྲིནཿནར་བའླི་བམ་བཀའདཱིནཅན། །འཁོར་མའིམགོནཔོའི 


།སངསརསྱ་བངས་མས་ཞལ་དུས། །ཉནཐོས 


།བདག་དམཁའམ༢ལསེ་མཐ་ཅནཐམས་ཅདལ། །ཨཆོགདང་ 











555. 


།དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡྱིད་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །དཔ ག་བསམ་འདོད་འཇོའིབམོ་མྨརོས འྲཐས༔ 
ཤཱ ལའབུལ། །བཤེསནས་ཚོགས་གཉིས་རོགས་ཐའེ་དཔའབ་ཡིས། 
 མྣལཚོན་བུ་བདུནྣ་པ་དང་། 





༄༅། 


ད །ཐུན་མོང་དངོས་གུབྱསལ་དུགསོལ། །གཞིཐདག་གནས་བདག་རིགས་དགསེམས་ཅནརྣམས། 
སེམས་ལྱངས་སངསྦཆཅས་ཐོབྱ་ང་རཅིག 


།དེནས་མྟལ་འབུལབནེ། ( བཇག་གཞན་ལུས་དང་ཡོངས་ཕྱུད་དགེ་བརབཅས། །ཁརཕ་ཅགས་རེང་ ཨམ རྲི ད་ ངཱ མ་རྟོག་ཞྲི་བདང་། [ཁྱདར 
དང་། །གསེརྱྱསི་རི་བཅུན་རོལ་པའི་རུགཏར་དང་། ཡོ་པས་བསོར་བིག 





པ་ མར། །ལྷ་གནས་གྲུདས་མེད་བཀོད་ལེགས་ལུན་པོ་ 
རཿ པཱ ཡམན ཉི་ཟླ ལ་མིའི་དམལ་འབྱོརོམ་རྫལ། ཟ་གཏམ་ཡད་བཀོདལེགས་ལུན་པོ་ 
གོས་ཐའི་དཔའབོ་ཡིས། །བཅད་ཚོགས་ཐུངཿཇུག་མདའ་གཞུ་ཡེགས་སརནས། །སྨིབ་གཉིས་དྲག་བལུག་མམད་བཅོཔ་ནན། །ཇུང་འཇགྲ་བཞིབྱརམྲགིད་ཐོབ་པར་མ་ཛོདོ། །ཅིས་དང། 
ས་གཞི་ོས་ཐུག་དང། སོ་བདུན སགས་ཅིནས་ཡུལམཐར། མུཐའནོརབྱུགས་བཅིམ་ཆོདཔཐམས་ཅདའི། །འྱིངསཅིརོལ་བསྩར་བཞྲི་དམརཛིས། ད 
པཆེ། །བདག་འདཔང་དད་དཔོསྲ་གབ་སལ་བུགསོལ། [བླམའིདཔྲལབཊི་ཨཾ་ལསཞོད་དཀའ་པོ། །ཨྱཾ་གེགྲཟུགསབུང་པང་གི་དྲཔལ་བརཐམ། །ཕྱུམ པའི་དབང་ཐོབ་ཨུསྦྱ་ཀྲིརི་མ་དྭག སླུ་ཡི 


།སྭངསརྒྱས་གུན་འདུས་བླ་མརིན་ 





སྤརིན་བླནབས་སྤུལརྨུའེསབོནགཞའ 
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སྒ་ཨའིམགྲིན་པའེ་སཱཿལས་འོད་དམརཔོ། 
° དྷེ ༨ ར 
ཧྷུགི་གཟུགསྱུང་འཇགི་ཉྙི་བགའ་ཐིམ། 


༨ 


ཟླམ་མྨུ་བཞི་ཝྱུན་གྲུབརབལ་ཕྱོང་། །ཞེས་བླམའངལ་བསྟིམ 


པའིདབངཐེབླ་ཐིབ་པ་བགཆགས་དག །ཀུན་གྱིསྦྱ་ཉིན་བླརབས་ངོབོཉིད་སྐུར་སྩུན། །ཞེས་པས་དབངབ་ཞྲི་ཀླངས། སྐར་མ 


།སཱཿཡི་གཟུགསྱ་བང་རང་གིསྲགིན་པར་ཐིམ །གསངབའི་དབང་ཐོབ་ངག་གྲིངི་ 
།གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཡེདྱ་ཏྲིདི་མ་དག གས་གིས །ཆསྤགསེས་ོན། པུ བླམའིཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོདྣས་ཚགས། 


ངའཁརལོའིམགོནང་མཉེས་བྲའི 


མ་དག །གསུང་གིས་བིན་བྲརབག་ཡོངསྦ་སུའིས་བོན་གཞག 








།བླ་མའིཐུགས་ཀའི་རྣུཾ་ཡསའོད་སྔོན་པོ། 


སསུ། །འབྲུ་གསུམ་གཟུགསབྱུངརངགི་གནས་གསུམ་ཕྲིམ། །བཞྲི 
ངེ རའ པྱི ན་དུ། །བདེགཅིན་པོརའདྲའུ་རངལ་ཟིམ། །སྙིདགའི་པཾ་དངདཔྱེདམེད་འདྲེས་པའིང་། 
༢ དྱི་ ལ་ཡི ༦ ༔མནས་དེཁཅ་ཉིདྱ་ལིངྱུའི་གནས་ཨུམཉ མ་པརགཞགག། སེངཉིདདུབསོམ་བརིས་འཆིབ པྱ་སང་ཞིང་། གཞུངགཞུནདངབརྩུནནཡེ་ཤེས་ཚོགསབཝ་གསའ་དིས་མཚོན་པ་ཡིན་དོ། 
༨ུརྨཔམའྷལའྱརབྒམ་དགས་པ་ཞང་། །སངྦྦྱརས་ཊོང་པ་ལ་སེམས་ཉིད་ལན་ཅིགསྱེས་པའ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་ལ། རེོགས་པ་ཡངྲཐམངམ་པའམན་པཤདང་བབས་བསོངམསྦ་ི་ཚོགསྤརཆེན་ 

གཉིསལས། གཞན་ཙིས་བོདམིན་ལནཅིགསྨེས། །གདད་ཡངནིམིརྟེདདེ། །བླམའི་དུས་ཐབས་བརྟེནཔ་དང། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེསབྱ། 


(པོཛོགསཔ་ཡ་བདེན་དགོསཏེ བརྟག 


།ཞེས་དང་། སུད་པལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་བ་ཡོབཿསུམརྔོགས་པར། །དེྲིད་ཉོངཉིངདམ་ 








557 


ས་ཁང ༨ ཏི 





། 





༄༅༅། 


གཉིས་ིནངནསབལ་ཕལ་ལུགཔ་ཡནནཔ་ 





ཐམས་ཅདསེམས་ལ་བག་ཆགསིསཚང་། 


༄༅། །བདནིཏོགས་ལི་འཛུར། །ཞེས་གསུཔས་སོ། །བསོདནམས་ཀིཚོགས ཚྫོགས་པ་འདམའི་རྣལ་འབྱོརལས་ལྕག་པ་མེདདེ། མཚན་དདདཔྱེ་པདྡ་ ནཔ་ཡི། སྲུནིབསྐལ་པརབདྐམས་བབས། །བླམདྲན་བས་བསོདནམསཆེ། །ཞེས་དང་། གསངའདུས་ལས། 
སངསྱརས་གླ་ཱཀཔགྲིཧཱབྭཱདལ་མཆོད་བྱ་བསཔ་བཀ། ངཱམངི་བ་སཱའི་བུ་གསཅིག་ལ་ཏིལམརྱསིམྱ་ཐཱགས་མ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ཞསཔབསེབ།་པམད 


སྙལ་བམ་བྱུང་བལ། ལང་དངསལ་བམཉམ་པླ་དམའི་ 
སྙུར་བཞེངས་ནས། ཆས་དངོས་སྐུ་སོན་པམཛདཔསཿ ། སྒུདིནགྱི་ངོས་ནས་བླམ་ལུགཔ་ཡིནགསུངས་སོ། ུག་པ་བདག་ལྷརབལྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྨ པྦྱང་གཞི་ངོས་བཟུཏ་བ། 
ིུགཞིརཔགིེམས་ཉདགཉིསས་མེདཔའི་ཡ་ཤས སུ་སྱེཆེ ཆ་དྲབཔའ་ཇུག་བྗོྲབལ་དབོནཉིདཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིགནས་ཡུགས་སྤུ་གརབི་སྩོས་བལ 











དྱནཱདཾ་ཐམས་ཉད་ནས་མཐུནཔརགསུངས་སོ། ]འོནབྤམ་དངསངས་ངྱས་ ་“ 
དེགཉིས་ཐཱངས་ཏོགས་ལྭ་ཁདཔ་རམེདམོད། རང་ཉིདལ་སངསྒྱ་ར་ཅི་སུ་དངོསསུ་སབབ་དད། གསུདདཔོས་སུ་ཐོསཔའིས 


ྦྱོངཕདཀི་ལྷ་བཅྩེདཔའོ། དང་པ 
འིསྙུདནཕུང་ཁམས་སྦེ་མཅེདལ་སོགས་པ་འཁོར༩དས་ཊི་ཆེས་་ ` 








ཕུམ་ལ་མ་ཡི་གེ་ུལ་དུདོད། ངེདིསོབས་ཙྱིཕརོལ་དགནས་སྣོདཅིའཇིག་རེན། བཅུད་ཅི་སེམས་ཡན་བས་ིས་མཁབ་པཞིག་འཆརཔ་ཡིནཏེ། དེལཔའོདགསལ་དེཔག་ 


















ཙོ ཆི 




















ལྭེུ་བའི་ ཅ་མཛུདྱ་ག་གྲསྒྱལཿཔན་མཡས་ཐོབ་བི པས་ས དཔཝསུམདཔསིརྲ་ཁིགིརིས་གརབས་འང་ཤད་ཿནམ་བཅནག་འོས་འདའྲི་དམངས་ཡིག། 





།ནང། །ཞེས་པདང། ལེནྡོརྱ་ཅུདལས། ཇི་སྟ་ར་ཏིཌོལ་དེབ་ཞིནནང། ཁས་སོ། ཏི་ཚ ཆ་བ་སི ོརྒོརབྱར་ 
སོ ལི མར་བགཉིས། དེལས་སས་པའིིརྭ་ལ།  དོམསཉི་ཤུ་ཊྲ་ ཾ དེལས་མུམ་རུ་རྩ་བདུན། སགས་པ རོ བསེ ར གི 
ཞེ་ལས།བསས་བསམྦྱ་གིས་ལི་ཁུཊ་ཕ་ནམས། ཟླང་ཡ་ངདངཔོངགནས་པ། དེལས་ལཱཔའཇུ་ །དལས་རཔའྲིནྲལ གྷིལས་ནུང་བྱནུ། དེ་ གོགས ཨས །རིནད གཉི 
བི་པ་དེའི་སྟོབས་ཁྱས་ཕྱི་ལོམསྣོདཔ ཱིུབས་ས་ཤའབདངའཆས་པཐམས་ཐད་སམསཏམ་ུལ ཁ་ཡིནཔས་དེདག་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ངེས བྱབ་དྱིརཆེཔའིཨུངགྲཡིནལ། ཅགྲུསཞཁདསོ ཟང ཅྱི ངཐ།ཞི། 
ནར ི་ི །གཉིསཔ་སྦྱོངབྱེདྱིལྷ་ལགཉིས།_ ལྕ་ཕཱིའབསྙུནུཔ།- ཧྱེཔྲགཉལྷབསྱེད་པ་དངོས་སོ། - །ཱོངཧྱིད་ྱི་ལྷརྡརྲིརྣཊཕྱོརཿ རཔསཡས་ས། ཐོས་སམ 
ཐཡསཿཅད་དངདྲལ་བ སངབའི་དོ་ཇནལ་འབྱོརམ། 





















ནནི་ནངགི་ནྡོརནཡ་འྱོཌཨ། ཧི་ོསའོགཡིནནཁགསིནནི་ལནེ་སི་དརིའྱཧོརམ། པྱ ཡཉེར་བཞི་དཔགདས་སམྱར་ཆ་བ།ན་གྱུ་གསུ་འེགས་པཅ འཐོདངདཔའ་ལོནམྲས་དིཞིང་ལས་ཕྩེས་ 
སོམ་ཡེནཔའིརིགས་སུ སུས སེས་ཕརྣམས་ནེ་རིགས་ཡས་སྟཾ། ཕཔའི་རྫམཔའྱསརོམ། སྲཾ ` རང་ཉིདདོ་ར 
ཊས་ལས་ལྕས་པ་ིྡོརལ་ཞྱོ་ཨའོ། །དེལརན་རབ་སིསས་ཏིད་ཡེགདོདམནས་ནྡོརིནལ་འྱཛོཉས་ཡིནམ་དེ། ཟམས་ཧིནྨ་རབས་ཅིདུས་སུ་ཡི་བ་རངོ་སད། ༥ བཅནཉས་ཨུཔཡིན་བརབོ་ 
བསྱགས་ཡིང་མལནཧ་མ། ཧཾ་་ིའབོད་དཔ་ཡོ་ནམས་དབངཅ་། དྡིརཱམས་དབངདའྭསཿ་བས། བོགཡན་མྫོང།ས་ཁྱོ གྱཆྨོབ། དེསྱ་ིྱ་ཧིསྨནབས་པས་་ 
པ་འཆཔམ། དེཧྱི་ིླརབས་ཡསྨརོཊ་དང་ཏོགས་པ་མང་འཆ་ཞེས་པ་འིདོན་ཏོ། ས་ག བཡཞ་ཉིས། 8སྙུརདངགོཆབགེ་བཅོ། །དངཔེ 
དོགཅནགཉིས་བཅིགསལས། ཆེས་འྱབད་གུ་གསུམཉིསབཅེགས། ་ འོ་འབུང་ཨི་དདཔས་ བ་་མགཞིག་ོགབད་པའཅེ་སོམཅུནལ་ཏཉནཔ། _ ཟུརཊཉིས་ཝིངམ་འསྟན་ 
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ཅད་གཅོདཔའི་བདང་གཡས་བསྡདྡརེསམཚན་བའི་གིགུག་བརད་བྱ་ཆས་པའི་སེ་ནོན་ལབོརབའི་ཐོགས་ལ 'འྱྱརཐབསསུ་བསྣྟམསཔ། མཁའ་དཱོདཀྱིད་ 





མཁའ་པདྱཀིདངན 


ཀླི ༡༠ 


ཅུགཐམས་ཅདནས་ཞའེ རདམརཔོའྲབོ་ཐས། བསྐལ་བའི་མེ་དཔང་ལྟ་བུའི་གཟིབརིདཿན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིདད་ངོགཅིག་པའི་བནརཞལ་གཅིག །བདེན་་གཉིས་ཟབ།ཆུད་བའི་བདར་ཡུག་གཉིས། བྱ་རུལ་ལ་སོགས་ 


གཡོནཔས་བ་བལརྐདཀར་བའི་ཐད་པ་ནང་་་ 


༣༥ ཅིའིརངབཞིན་གི་ཁག་གིས་གངབ་གེང་གི་ཡོགས་མུ་བྲཟ་བ། བདེཆེན་ཧིེ ཤེས་བརྟེས་ པའིརྟགས་སུ་ཐོད་པ་གཡས་སུནུང་ཐད་ཡོནས། གྱིར བཀལ་ཅདྲཤསཔས་གསའང། རྭ ཉིད་ཤེས་རབས་ཡིནབཞི་ 
ཇཾ བདཞམ་གཡོན། གས་པ 


ཐབས་ཧྭེ་དུཀ་དང་ཡ་མྲ་བལབའ་ ལིབདངྡཕག་པག་ཡོནབར།ྱག བདཀབཔཔྱརདབཞགས ུས་བྱ།་ཚདདངམཏམ་བཅ་བལ་ནྡཿྱཔདངས་མཚནནབྱ་སོསཚ ིསདྡོཇིད་དདེའི་སེ་དྭདུ་ཐུམ་པ། 


ལྡང རི ༤༤༡ 


ི་སརཔལ་བཉནནས་ཕག་པར་བྣསལས་བཞྲིུམྱིས་འཛན་པ། ཡ་ཤེས་ལཱའི་ཡོན་ཏན་ཇོགས་པའི་རྟགས་སུུ་ཐོདསམ་ཝཱའི་དཔུལ་བྱར་བ། དཡ་བསོ་སརའ་བཅུགཉིས་པའའིངབཞིཔཁམགགྲིརམབ་ཡོད 





དཔ། 


དེའི་ 


ཁའ་ཐོདོ་ དོཔ་སྐམ་རྫན་འདྲེས་མ་གསུམདརྩེགས་པ རྡརྗེརྭ་ཱ་བྲསོ དཔསམཚན་པ། སུ་གསུངདཐུགསུྱི་གསང་བ་བསམ་ཁྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་བརྡརཏྟམནུ་དད། ཡབུདང། འཕན་གསུམ་པའྱ་པངབ། ཅ་ཐ་མདུན་དང་ 





ྫ 


༼ཾ 






༄༦། ད 
འཛིནྱའི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅཧྱིམདུདཔ་སྲོལ་པའི་བརདབུས་བུང་བ་ལྟ་རགནག་པསིལ་བུརྒྱགརབས་སྨུ་རེད་ཡནུཆད་བེཕསུཔ། 
དམར་སྔོ་གཛོད་འཛྲནཔ་གནརལ་དུབྱསིལ་བའིཆནམའི་སེངནུས་མནད་པ། དེ་ཡངྱུམ་འདོད་ཆགས་སྩེཁའི་གུནས་ཡིན་པས་དེམ་ 
པས་འཇིགསྭུ་བེདནག་པོམགོབྱོརྟབྱཅུབ་སབས་ནས་ཧངགའི་ཐད་དུ་དྲཝ་བནས་ཇི་ཡཾས་མནན་པ། དེ་ཡང་ཧིངགཞེ་སྣང་སྩེ་བའི་གནས་དང་དྲལ་བར་ཕྲགདེག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེགཉིས་མ བའོ །སྙིབོརརུས་པའི་ 
༈ འཁོར་ཁྲོད་མིགསུམ་རུས་གཉིས་པ། སྐཐམས་ཅདདྲ་མིག་གིནངནས་ཡངཔྲས་པ ་ རྣབགཉིས་ལརུས།ཡིཨཾ་ལ་བགཉིས་བརྩེགསརས་ཐུང་དང་བཅསཔ། ཡྲགྲེན་པརཆཨ་པའི་གཞུང་གསུམྲ ཀ་བཅུ་དུག་པ། 

ཿ ཕའགཞུངགསུམ 


དམ 














ནཔགི་ྭ་ལ་ཀ་ལི་ལ་བཅུདག་པའི་བནར་ཝོདྷགམ་ལཱ་བླར་རློས་ལ་བྱས་པ་བླརནསྭ་ཕགཔའི་བརདོ་ཤོལ་འཕང་བ། དགཁ་བབྱད་དགྱུཆས་པའི་བརུར་གཞེནན་ལོབྱར་དུག་གིན་ཚོད་ཆན། ཨུན་ 


་ 


མིགླདགཅུ་ཆ་བཞི། སྣདྱརནནམ་འོག་པགྱཡིན་པ་ཙམདྷུ་མིབས་པ། དེའྱི་ཡིགཙུགྱར་མངཆས་ཅི་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ཧེནུ་ཀད་ཀར་པོལ་གཅིགྱ་ལུག་གཉིསྦ་ཅི་འཁ་པལ་དངདལ་བླུ་ཝགས་ཀརབསྣེལ 








ཧིང་ཇེཆེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་འཛིན་པའི་བདར་ཞབས་གཡས་བྱརངབས་དུས་མཚནམ་ 
མནནཔ་ཡི་ནནོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཞཁུརབའྱི་ཡོགས་སུམ་ལུངབ་འི་བདར་ཞུབས་གཡོན་བསུ 


ནས་འཛིནཔ 














ཞབས་གཡས་བྱ་དང་གཡོནབསུམ་པརས་བདང་རིན་པོཆེའྱི་རྐནཅིས་བྱ་ཧན་པརད་འདའི་ཡུམ་ལ་ སྱ་ཙི་མེདབུ་པལབརབའེདབུསན་བྱའུགས ་ | 
གས་གང བླུས་པདས་པ་ ༣ རབ་ད ངཔམ་སདཔ། ད་གས མཱགས་ཕྲངཡས་འོདབྲསོས་ནན། སྡིཤསླིབརྣམ་པཱི ཡུབ་པོདཔབཅས་འ བཿ ངོ བཉིདད། །ེ 
གིང་དང དེའི་ངཔལསརཔ་ བུ་འི་གཞབ་ལྱཿ ནར་ལུགས་སངསཇོགས་པརྡ གཞར ་ས། ཁུགས་པ ཁསནས་ ལཱཏདགས་ཅིགཅུགསིུས ལྒུབ་པ་པོལ་དངོས་ 
༡ ཧེར། ཞེས་གྲསངས་པ་ངོབོལ་ལིན་པ་ལནམབ་ཡི་གཁྱའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། རྡང་ནལ་འབྱརོ་མརགསལ་བའིལྟེབ་འིནངཐདྱ་ཨཱར་བཾ ཉགརཿི་ཡག་གིལནདཧ། འིབས་དངོམ་ དྲཔལ་བའྱིག་མཚམས་ 
རཿ ལཱིཾགཙུ་གརུམ་བདང་ཀླདབཞིཧསུརཱདཱུཾ། གཞམགས་སྲུམོ་དངདཔྱི་ཟུརསུངས་པའི་ཚིགས ཆནྱནངཔ་ཚགས་བཞི་པགཔའིཚགས བཞྡེཚགཔཆནསྱདམབཝམ་ས།ཁ གཝབཐའས་ཏར་བལལ། །བདུན་ 
པའྲགབདག་པའི་རལ་འྱོརནི། སིང་གའིསགས་ཝེངམས་འོདཟེ་རའྲས། ༄ུས་ཅིནངཐལས་ཅདགད། བྱླ་སྩུའྱབུག་ཐམསཿདནས་ཡངསོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕོག་བས་ཞིགླ་མེབནམ་སྤིའྲ་ཡི་ཐངཔོ་དངབག་བ་་ 
























ཤརྐད་ཡ 
འིལ 


























ལི་འོད་ཟེརངས་འོག་མིནན་བཞུགས་པའིལ། 

























༢99 ༦༧ བཤན། གབ་གྲོབ་ཐམས་ཅདྲྡོ་རྗཾརལ་འབོརམརྱསར་བསུགས་ཡས་སྩེས་པ་ནམས་སེངནས་ཆར་འབབ་པདང་། ཡོགནས་སྲ་མ་ས་ནོལ་བ་དད། བརནས་དགེ་འདཉ་ཆོས་འཁར་ལ་འཚོགས་པ་ལྟ་བདྡ་བུངནས་རང 


ཤཱ ཉིད་རྣལའབྱརམརགསལབའི་སྤྱི་ཐོལ་སོགས་བནས་སིབ་སིང་ཐིམཔའ་ཡོསལ། ཛཾབི་ཧོ་ཞྲེས་བརྗོན། བདགཉིད་ཐབས་ཤེས་གཉིསསུམེདཔ་ལ་གནས་པབཞིན་ གབཐམས་ཅད༡ངཐབས་ཤེསགཉིས་སུུམེདབ་ལ་གནས་བརབསམས་ལ། ཨཾ་ཡོག་ཤུནྟ་ 


-23 





སོགས་བརྗོད། སཱ་གས་དོནནི་ནལ་ལྱོ་དདག་པཆོས་ཐམས་ཅད་ནལ་འཛཆདག་པ་ངའོ། །ཁེས་པའིདོནདུའགུརཏེ། རྣམ་ལྔ་འདོད་པའིབསྐོར ཡ་པ་འི་མཐརའྱ་ཁུདྱཧྱ་བཱ་པནིདྱ་རཱལ་འཛིན་ཝའོ། །ལྟ་རན་སཱརབ དཔ་དེ་་" 
དྲ ་རླ་མདནན་ པར ༦ཆདགཔ་ངའ། །ེས་པའདནདུའཨུའཏེ། རྣམ་ཝ་འདོད་པའབསྟོ་རབ་དང་བཅས་པའི་མཐར་འཁྱུདརྱ་བྱ་པནང་རྒྱལ་འཛིན་ དྭལྟ་རམནསྔ་མང་ཤུད་པད་ 
ག་ག་གཙབརབསྡུམྦ་བུའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱི་སྒོ་འེགས་དཔྱད་ནས། དཔྱད་དོནཉམས་སུ་བླང་བསེམམ་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་ལ། རྨ་སལ་ལ་སེ་ལས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པན། ཧདགར་ཨ 
ཡསཚུས་འབུང་གཉིས་བཙགས་བཅེད་པནས་བཟུན་ཤླཿཤགི་བར། རྣ་རྟོག་གཞནྲ་ཚིས་བར་མ་ཆདཔར་ཤར་སྤོམ་ཨྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྭ་བརསནས་དེའི་རེས་མུ་ངནི་སྔངས་རྟོགས་གུན་ཇྔོགས་པའི་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དྲིནལ་ཁྱབོརམ་་ 


དངས་ཡན་ནོ་སས་དུངྩརལལསེམས་འཛིན། གཉིས་བལྟནམ་པ་སྤེལ་སེམས་འཛིན་པདད། ནཱམ་པྱའཐུག་པལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དཔརནོ་ཡིན་ཆུལ་རུན་མཡུགས་ཞལ་ཕྱག་གིརྒམ་བཅནངདི་ལྟབ་ཡིནནོསྦམནཱྣམ་པ་སྙིལ་ 


- 
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ཿཝ¶ དེ་ཡས་འཛྲིན གཉིས་པནམབྱ་བེ་བགབའའད་གཉིས་ཏེ། ཅནམེད་སེམས་འཛིནབ་དང། ཧན་ཅན་ལསེམས་འཛོནཔགཉིས་ལས། ཧེནམཚམས་སུ་ཧུནད། ནག་བཟའ་མུ་བ་སུན་ཅ་དམར་ 
ཤིགགེབ་ཅནགཡོནཔ་ཅན་ལབླསངཔ ཐང་གཅིསཏོ། མདམ དེ་ལ་གསལ ་བའིཚདེཡ ྐལ་ལས། དཔ་པོ། པ་ཤིའས་ཅམསས། རབ གསལ་པོ་མྲ་ཐུབཔའི་ཚོ་གསལཔ་ཡོངལ་”་ 
རཾ ་་ཞ་ཟིགསལ་སསས་ེགགཔགསསལ།ན། སམས་ོུ་ ཡབནི་སལགསས་ཕོསྦ་འངན། 0 
རྩ ་ དབྱས་ནག་པས 8 ཆུ་འབུརགཉིཐ་ྲངཞིཔྱརམཔ། ཤགས 





















རེ ་ །འཛིནལ། ག ཐོདབྱ་ཟུབ་ལརདཀརབྱ་སེནདྭ་ ས་པརབུངན་ྲའགང ཞལ་དུགསོལ་བ། རྐེདཔཡྲ་བརོ་སྙད་རྒྱས་པ བསགཡས་བྱརཧབབས་དུས་མཚན་མ་མནན་བ། །ཡོན་ 
རྟ སམཔས་འཇིགས་བེཏནནཔེ་རནམེད་པལ་སེམས་འདེནཔ་། | སན་པརབྱནསགའཛོག་པག་ལག་སལོ་བ། ནེ་དབྲཔཔརྩོདྱ་ གསའི་ཁེད་པ་སེར་བཞི་བ་ཝ འིདབུ་ཆུན། དེ།ཡས་འཤང་བཞྲིརས་ 


2 པའི་དབྲ་དབད་དངབཅས་པ། སཱི་བོརརུས་པའི་འཁོརཁྲོདམིགསོ་གཉིས་པ། སྭན་གཉིས་ལ་རྦུས་པའི་ཨ་ལོང་། མགུལཔར་མགུལ་རནྲངམིག་བཅུངག་པ། དམུངཔ་གཉིས། ལྔ་འིགམ་གཉིས། ཞབས་གཉིས 
ྷ རྣམསསུ་རུམ་བའཾགདུབ་ཐུ། གེདཔའཡོག་བགྲ་རུས་པའྲིད་མི་གྲ་པགྲརར་བཞི་བ། 









བེད་པ ྲ ཕུགཔ་ནས་པླའི་བརྡད་ོདསས་ལཱ་བྱརསའྱིསདབར་པྱརམ་པའི་དུ་གལ་འྱཔ་ངག། དཱུ་བརརཔ་ཆསྭཅི་རིགས་བདག་ནམ་སྣངགེ་ར་།དང་ 
¶ རཅག་པྟེ་མུལསྦཆེས་པ་ཡིཡེ་ཤིས་ིམེ་འས་བརན་ཅནམ་ལཔསཔབཞནྲདམས་འཛིན། དེ་ལ་ར་ལའི་དས་དནདཔས་མ་ཨིང་པལ་ཡརངམ་པའཞི ལེ ནདྲངས་མནསཆ་ར་ར་ལམ་རཔ་མབ མགན 
༡ །ཞོ། །དེདགརེ་ལལ་འང་གསལ་ནགསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལནམི་གསལཉེ་འཕྲབཅད། ནམ་རྟོག་གི་ཇུག་དབྱུང་ཞྲེས་གསུངས་པའིགནདདངམ་བྲལ་བས་རེག་མཐོང་གིམཚནམ་ཐེབ་ཆིབ་རདྭ་ཉམས་རུ་ལི ནཔ རབྱེདདོ། 
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ལུས་དྱིལབ ོ་པ་དབའེཡན། ཨུཉནྐདབུས་མནས་ 
ལྲི །གཉིས་བ་ གས་རནནི། འདིའཤརྦ་བངབསེ་ཉགའི་ཆས་འྱུང་ྔ་རརག་ཡོདཔལ་ག སདནྱབབ།ཉས་སྔངས་པའི་ཚུ མ་ 
 རབཇོདམེདྱའི་ངངལ་བཞག པ་ཐོབ རསས ན་ཚོསསུད་པལ། 
ལཾ གསས དངུམའིམསྭསརདགའ་བའྱའིལ་བ།བ་དོག་དཀརཔོནསའབས་ཿ དདུམ་པགས་ས་ལུག མ་ཡལ། བད་སག་འབརཔ་འིང་ མངག ངི 





















གཅོ་མོནས་འཁོ་རྩགི་པམལ་རེམེལའ ིཛམཞས་ནནབྱས་ིཔག། ཁ; གིལཉིནདས་ུཉིདགསུམ ་ྱ་ 
རཾ བཿ ཡང 
།ཡང་གསང་གནསནས་ཡརཿ་དབུམ།བ་དོགདམརགསའ བུ 


སྣུར དུའཔབཞིང་པོར་བདེ། 
-ཇདྲདབུམའི་མརཾསརདགལ་འྱའིལ་དམ་རཔ་གཡོནླགོ་རྲཔུའདོངཞི་ མའནངནས་ཡར་ ངྲ་བས་སྣང་བཟམས་ཅད་སོད་ཆམ་ཆམ་པོད། དེཉིད་ཁྱང་ཧིང་གརསེབསནས་དག 
ཕྲགཆི་ལེརགཅི་གཅུ་འདྲེས་པས། དྱ #ད་ མཁྐར་ཇཡལ་ཇེ་ཡལ་ལ་སོང་རེ་ བ་གཞི སགས་དགའ་ 

~ 
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ེ་@@ྷེ‰¿ 1852 









་་ །སུམེད་པརབསམསལ། དེཡས་རྱེསཔའི་ལྟབབདེ་སྟོང་ཐུངའཇུག་གིཆུནབསྐངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་ཀོ། །འོག་གྲི་དབུམའི་ཛོགས་རིམ་འདིར་པྲསམོ་པ་འམ། ཡི་དབླགས 





ཌ ] = མ་པ་འ ང་མོ ༣༨༨ འལ ༤ འི 
ཁྱི་མཇུགགང་ཛུད་དུ་བསྒོམ་པས་ཆགགསུངངོ། །དགུ་པ་བླཟུས་པའི་ནལ་འྱཧོ་རལ་བགབྨཊས་དང་ཡིདབ་ཐསགཉིསལས། དང་ གས་མའསབསུསདལབྲ་མས་པ་ནནནིདིགས་པརབཞུག ཞུ། ལཱག་འི་ 
ཅོས འབུང་གིནང་དུབཞིདཀི་ལ་འཁོརྒའི་སྟེངགི་དི་ཡིགགི་མཐ་རྭསགས་ཕྲེང།བདེ་ །དམརཔོ་གཡུནསྣ་རྭདུ་སཱརབཤད་པ་ལྟར་བསྐོར་ནས་ཡོདཔདེ་ མཱས་ལསའདཐེརའཕྲོས། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧྲཾསགྲ་ཤེབ་སྦྱངས། འ 
རྒྱས་ཐསསྱད མཆོད། ཕོ་ཉ་གསུམ་ཅྱིབྱིན་བརླབས་དང་། མཁའ་ དྱའི་དངོསྣ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་དམར་པོའི་ནམ་པར་བུང་ནས་བ་ཡིག་སྔགས་ཕེངདང་བཅས་པ་ལ.ིམ་པ ཐྱེན་ཡིས་བརབས་པརབསམས་ལ། སྣགས་་ 

། | ¬ ར་ ༢ _ ༩ རོ ༤ > > ུ ཀེ མུ ལོ ༡༩༢ བྤ་ ར་་ རེང ཇང བའ་སྦ་གསམ་ 
མངཉངརཱི་རིགས་བབླན། དེ་ཡངཿ མག་ག་ཡངབསྭ་བླགས་པ་ལ་པན་ཡནཆེརམིདཔས། གདབྷ་བའི་སངལྷགགཨུ་འཇུགཔ་གཅི་གར་བིལནས ླསནཔན་ཡོན་ཤིཅེབཡིནདྡེ་དན་སང། བདེ་མཆོག 
འབྱུཔལས། གཞནདུ་མི་འཕྲའི་སེམསྱ་ཏིནི། །དེལྟའིཚུལྱ་སིསབླནས་པྱ་པ། །ཡུལ་གཞན་བློན་འགོ་བ་ཡིས། །བསལ་པརབླཟས་གྱངའབྲས་མི་འཅིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སིདབླ་ཟསནི 
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གནས་དར་ཐལྷ་རུབམེདཅིང་། ལྭོ་འགྲངས་ལྟེགསསྭོམས་པའིདུས་མུ་རུངརྡོ་རམས་ལན་དགྲུ་ཐུགས་སུ་བུས་པའི་ཇེས་སུ། ཡེིགླརང་སྭན་གསན་འབེབས་བའི་ཆུལ་དུའཐེནཿཅམྱ་བ། སྩེད་དུང་ལས་གུག་བུསནས་དལ་ 
དག་ནབས། རུང་ཚོགསཇེསམ ལམའིཏབ ཅས ་བར་བྲས། དགཔ དོས སེང མབ ད་བཟསམཔ་བདབ་བྱེ་་དནགསང་གཞག་དང་ །ེཏཀ་བྱམ་བཁདདན་ 
བར་ཕབ། དེནས་ལོགྲ་ནུང་ཇོགས་པརའབེན་ལྲ་རུང་ཐུམ་བ་ཅན་བཟུང་སྟེ། ཝཱགསརབ་བདུནནས། ཐཤའང་གུསུམ་ལ་གོགསཔ་ཡིད་ཨིས་ཅིནུས་སུ་ླཟུས་ལ། ཆུངའིི་ཕུབན་དཔྲ་ཐུས་བཏང། བླ་ནས་པ་བྱས་ 
༢ བནྡ་ཕེ་དབྲ་དལ་མོའི་བར་དུབཐུངལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅརྡྲ་རི་སཱག་སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཅིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་དིནྱསིས་བླནབྱ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དྲུ་ གྱ རཆེན་པོ་མཆག་གི 
དདོས་གུབ་རེ་བཅུན་དྲོརནལ་འབོར་མའི་གོ་འཕངཙེ་འདིཉིད་ལ་ཐོབ་པ་ྱའིནྱགིས་བླརབ་ཏུགསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བགདཔ་བོ། །བཅུབ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ནལའྱཧོརལ་ཐུནམངདང་ཐན་མོངས་ཡིནཔ་ 
ཏྭས་ལས། དང་པྲོ་ཕུནམངེབ་ནིགཞུ་དལས། དེནས་པི་ཡིག་གིའོདཟེརཡིསས་གསུམ་ལས་དང་ཕུས་ཡི་གེརིམ་གི་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པལ་བཞུགསཔ་སྔོན་དུ་འྲགོ་བདེ།ཁོན་ཉིད་བོམ་པརྦ་བའོ། །ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྔེབའེ་ 


ཤྲ 
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=: 


རྤ 


། ་༄༅། །སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཇོད་ཐེརའྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུགྲུནས་སོགས་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱིནང་བ་ཞིན་ཏེ། དེའང་གཟུགས་མེདཁསསནམས་མཁའམཐའ་ཡས། ནྣམ་ཤེས་མྦཐའ་༠༠ 
3 ཡས་། ཙི་ཡངམེདཔ། ཡོདམིནམིདམིནཙི་སྦེ་མཆེདདེབཐུགས་མེད་ཁམས་ཏེནདངབཉྟེན་བརབཅས་པ་འོད་ཟེར་སཱོནཔོའི་ནམ་པརུ་སྣེ། རང་རྣལ་འབྱོརམར་གསུལ་བའི་ཡུག་ཊྱེ་སྟོད་ཀྱི་ཆལ་ཐྲིས། གཟུགས་ཁསས་གནས་་་ 
༡ རུགས་བཅུ་བདུ་ནཏེབསམ་གཏན་དངཔོ་དང་། གཉིས་པདང། གསུམ་པ་དང་། བཞིབ་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་བ་འོད་ཐེར་དམར་པོའི་ནམ་པར་ཞུནས་ཕུས་ཁྱི་བང་གྱི་ཆལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་རིསྤ་དུག་སེ། དན་སང་གསུམ་དད 
ཤྩ མེ་དང་། ལྕམ་ལིནདང་། ལུལ་འདོད་ལྷཆིས་དྲུག་སྟེ། རྒྱུམཆེན་རེས་བཞི། སུམ་ཆུ་རྔ་གསུམ། མཚེམ། དགུའ་ལྡན། འབྲུལ་དགའ། གཞནའཐུལ་དབངབེདད། འདོད་ཁམ་ས་བྷ་ཏེནདངབཏེན་པརབཅས་པ་འོད་ ་ 


| བའོནགསས་སྟོང་བཉིད་ཀྱེ་དང་དུ་འཇོགང་སྟེ་འདིས་ནི་ ་སྡོད་ཀྱི་རཇིགརེན་འཇིག་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅནའཆིབ་སྩངས་ལ། སྩོང་བྱེད་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཙིརྣལ་འབྱོརཉམས་སུ་བྲངས་བས།  སྙུངས་འབྲསནིསངསརྒྱས་ཆོས་ཧིསུ་་ 








༤ 


ཟེརུདཀརཔའིནམ་པརཤུནས་ཡས་ི་སད་ཅིཆམ་ཐིས། རང་དྡོརེ་ནྣལ་འབྱོརམརགསལ་བཏངརིས་ཕྱིས་འོད་དུཞུནས་སྙིདགའི་བཾ་ཡིག་གིཉཱ་དའིབརཐིམ། ནུད་ཡངམེ་དམེགས་ཏེའོད་གསལ་སྟོཇཔ་ཉིད་སྤོས་པའིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 























ཐོབ་པརྱེདདོ། །སླར་ཡང་སྟོངཉིདདེའི་དབལསརང་ིདརྡོ་རྗེརལ་འཕྱོར་མའི་སྲུ་པལྔངནས་སྩོད་ཡམ་གྱིརྣལ་འབྱོམསོགས་ལ་འཇུཤ་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་ནིཞལ་ལས་ཤེས་ཞས་གསུངས་ཏེ། དེའིདོན་ཡང་བསམ་སྱི་ཁུབ་ 
ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འདི་ནི། ནལ་འབྱོར་མའིཉམས་ཁིད་ཡནལག་དངབཅས་པ་ཡོངས་སུམ་ཛོགས་པའྲིསོབམས་གནངསོལམེདཅིང། དྷིལ་བུའི་སོབམས་ཅྱང་གསེར་ཅི་མལ་དངབཅས་ཏེ། གསོལ་བནནཏནད་འདེབས་ 
པལ་མིནཔ་མི་སྱིན་པར་གསུངས་སོ། །དེསའང་སྩང་བ་དང་དངེས་གཞི་གཉིས་སོ། །དཔཔོ་ནི་དངདོ་རྗེ་རལ་འཕོརམ་མགསལ་བའི་ལྟེ་བནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ཀྱིདབུས་དྲང་ཕོནག་ཡར་ཝ་དབུམ་སྦོམ་ཕྲ་སྲལུག་ཙམ་པ། དེའི་གཡས་ན་ཡར་ 
རོམདམརམོ། གསཡུནྐནྷ་ཧད་མ་དཀརཔོ་སྭེ་དེ་གཉིས་མདབ་སྩུག་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་སུམ་གཤིབས་བུས་བགི་བོའི་བར་དྲུགབས་ནས་ཚུར་མདུན་ལྭ་གུག་པས་དབུ་མའི་ཚེ་མོ་སུན་དབུས་མའིཐད་དྲཐུག་པ། གཞན་གཉིསྱྱ་ི་ཅེ་མོ་སཱ་གཡས་"ˆ' 
གཡོན་གཉིས ཨ་ཧརྡ་ཐུག་པ། དྭམམའི་མསྭསར་ངང་གིསག་་ལིོ་བོ་ནལ་འཧོརམ་མཐེབ་སོར་ིཚདཙཨ་པདངས་གསལ་འདོ་ཡི་རངབཞིན་འཕརལ་ཁད་པདེལས་དའདབའྱིསུནངད ིགམེསག་ལྟརཆདདེ་རོམའིནངནས་ཡ་དདམར་ ་ 
ཁྱུག གིསསེངནས་ སྣ་བུག་གསས་ཁྱི་སྒེར་སྲེབས། དེ་ལསདེ་འྭད་ བའིསྐུ་པ་མོའ་རིགས། 











ཉིམའི་ཐེརགྱི་རྡུལ་བས་ལྕག་པཙམ་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆད་ལ་མཉེས་བའིམཆོད་པ་འཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱི་ 











> 





_ །སྒིག་སྙིབཁྱངསནསནལ་འཕྱོརམའི་སྲུར་གྱུར། ཆུང་ཐུབས་པ་དངམཏམ་ཱརཱར་འདུསནསྭས་ཐུག་གཡས་ཅྱིསོན་ཡོདཔའི་ནུལ་བཅོར་མལ་ཐིམ། དེཏིདྭག་ཐུག་གཡོན་ིནང་དུས་དྲ་ཅང་མའིནངནག། 
¥ མརཞུགས་ནག། ལྟེབའི་རྡོ་རྡེནལ་འབྱོུརམ་ལ་ཐིཡ། འདེནི་སྱང་བ་ཞེས་བྱབ་ཡེན་པས་ལན་བདུནནམ་ལྔ་གངརུང་པྱ། གཏིས་པནི་ལྟེ་བའ་རྣལ་འབྱེར་མལས་འོདཟེར་འཕྲོག་པས། ཡུས་ལ་ཕོག །ཡ ནལགཟམས་ 
„ ཅད་འོད་དྲུ་ཞུནས་ལུས་པོ་ས་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་ཡི་གབུར་གུརུ། ནྣཝ་འབུརམ་དེ་ཉད་མཁའ་སྣོདྲདུ་རངས་པའྱཉུལ་ཙིས་ནརཙམ་བིན་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆདྱ་སུས་པོ་གཱ་དེལ་ཐིམ། རྩོརང་གཉིས་ཀྱིརཱ་མོཞབས་མཐིལ་གཡས་་ 
གཡོན་གཉིས་ལ་ཐིམ། དྭགུ་མའི་རེ་མོ་དཱ་བོལ་ཐམ། སྭུཔགརབྱོན་པསདེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་དང་ར་གསུམ་སྐུ་ལ་ཐིམ། , བེ་བཞནདུ་མགན་པར་བནོཔས་ཧང་དེ་ལར་ཐིམ། སྱིབོ༢བྱེན་ཕས་ལུས་ཕོ་རྩ་གསུམ་པོདངབཅས་པ་ 
ཝམས་ཅད་སྣདེཡ་ཐིམ། དེཉིད་སརམདའ་འཕངས་པའམ། ཚལ་ཆེན་ཅིས་མདའ་ཞཕཔས་བབཞནད་པོས་འུད་ཆདྱ་ ནམ་སཁའ་མཐོདས་སུ་བྱསལ་ལ་འཛིན་མདདྲུབལེར་འཇོག །མཱར་ཡངྱ་བུནམ་ས་བའ་ནས་བབཔ་བཞིན་བབ་དེ། 
ལྟེབའིགནས་སུ་སྒེབས། དེཙམན་ལུས་དངྱ་རུཐམས་ཅད་ཀང་སཱརབཞིན་ཐུབ་པརབསམ། འདུལ་ཇོང་པ་ནམས་ནལ་འབྱརམའི་འཕོ་རུངཟེར། ངོང་པྱབིནཔོ་རྣམས་ནལ་འབྱོར་མཆི་འཆི་ཆུང་ཟེ ་ 


ར། གངཀྟར་ཡང 


> 


- 


༣༦༤ ས་འ 

















ཏ7༠ ཉིདྐནིགདམས་པ་འདིའི་ཉན ེནཅི་སིངཔ་ཡིནནིང་འཕོང་ཡང་འདི་ ན་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་གཙོ་བོར་འཐང རརིགས་ལ། འདི་ལུས་སེམས་ཡ་མྲ་བལ་བར་ཆོགས་བ་གཅིགཏུ་འདེས་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་པས་འཕོ་རང་ 
བྱིལ ད་ང་ས བ་པ། བ་ ཤུནམཚམསནསསཔ་ཉིདོིནསའོརས་ཀ་ཤོམསཔའྱི།དང། 

- སྣུང་བཐམས་ུད་ཀྱང་རྣམ་འཕྱོར་མ་དེ་ལྟ་བུཿ མ་པ་ཅན་དུ་གསཝ་བ་དེའིང་བོ་གང་དུའང་མྭ་གུབ་བའི་སྟོང་བཉིད་དེ། སྭང་སེང་ཐུངའཇུག་གི་ངང་དུབསྙུཏ་ངོ་།  ཡངྱ་རཱབ་ད་ལཾ་སཾགས་པའྱིས་བཟདངནནམསྱ་ཀངའཇགས་སྣང་དང་ལག 
ཆཾ'ལྟ་ སསེད་པརཨོཾ་གསུམ་མའི་སྤྲར་བསྒོམཞིང་། དེ་ཡང་གུག་སྟོང་སྩེ་ཝགགས་དང་བྲམ་བཞི་ངང་དུ་བསྩང་། དནཏོག་ཡིད་ལྱ་དུ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཡངདེའི་འཕྲོ་མི་གཅོདཔརདེའིངོབ་ཡ་ཆེར་བལུས་པས་གངདུའངམ་གུབ་པའིསྟོང་ 
ཉིད་དུ་དག་པའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་དེའི་དཔལ་བསྩང་། དཔེར་ནཞེ་སང་ལྟཐུ་ཞི ག་ཝུང་གིསསྩེས་བཞིཚ། དེའི་ངོབ་ལ་ཆེརབལྟས་པས་གངཱཿངམྲ་གུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུཾམ་པའིམེ། ཞིསྡུང་ང་དག་ལ་འགྲོ་བ་བཞིནནོ། ལྒ 
ཉམས་ལེནའདིནིརུནདུམ་བརེད་པརགལ་ཆེ་སྐེ། མཉམ་གཞུགཏུ་ཐུགས་དམ་ཆོག་མོག་དྩེ་བསནས། ཇེས་ཐོབ་ཀུནཏ་ཐམལདྲུ་ལུས་ན་ཆེས་བའི་འཁྱེརས་སོརོ་ནས་འགྲོ་གསུངས་ོ། །གཉིའིཔ་ཡནལག་ཡ། བཟའབའ 














- ། ། ༨ 2: བར ཆེན: ཚོལསབའ་འིར་ ཁཆོར་མ་ཡོ། རོའི་ བྲགས: གེག་བི ཀར འ ༧༨༤ 
577 > ༄༅། །རྣལ་འབྱོམ། ཕྱིརོལ་མཆོདཔ། སྩྱིནམྱེག ཚོསབཅུའིསཆོདཔ། གཏོརམའ། །དངཔོནི། ཁབས་རམས་བྱབ་གསུམ་ཡྱིས་ནོ་ཡིས་བྲརཟས་ལ། ལག་པ་གཉིས་དགངགཟར་དངདགདབགས།་ 
ཁ་ཧོམཁུང། ཁ་ཟས་བསསེགྫངས་ཕྱི་ཚུལདྱུབསཏེ་ལོངས་སྱཏདཔས། ཉེ་བནས་མེའབརབས་ཟས་ཙིཉིགསམ་ནམས་ཆོག དངས་མནམས་ཉེ བས་ག 


ཤླཾ ¬< ཏྲ ལི ཡིལ ཡྟིཔགརབཞུགས་པའིབྲམ་དང་ཡིདམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམགཀྱིཤལ་དུ་སིབ་སིབ་སེངབར་བསམ། 
ཟཾ མབུང་ནཧྱིན་ཧྱི་གླ་རབས་པའིཟས་དེ། རངྡ་ནལ་འབྱོརམརགསལ་བའི་ཞལ་དུགསོལབས། ཟས་ཀྱི་དཔས་མ་ཐམས་ཅདྷ་སིངགའིབི་ཡིག་ལ་སིབ་སིབཏིམ་པས་བདེ་ 

༄ ༄ 

@ 

ཤྲ 





རི ཀ་ག ད ྲ དྷེ་ལྟར་ 
ཤུལ་དུ་གསོལ་བས། ཟས་ཅིདཔམམ་ཐམས་ཧདཱ།ངག་འིའ་ །གཡ་སིབ་སེབ ཟིམ་པས་བདེརེནི་ཡེ་ཤེས་བཉེས་པརབསས། དྡེ་ལུར་ཡངྦྱདདཿིན་ཅིས་་ 
བླ་རབས་བའི་བསྡ་རམས་ཁམརའརེཞསྣ་ནམའོརམངགསལ་བདེ། རང་ཉིདནལ་འོརོམརགསམ་བའིཞལང་ལ་ལ་ལུ་ཐིམང་འི་ཙུ་ལྭདོས་པསཁ་ཐས་བུ་ལོན་ཅནདུའགུརབའེཉེས་པ་ལསྲ་གོལཔ། །ཀིས་པའི་གོང་བའི་ཆོསྱིམགོས་པའི་་ 
 ཨཱ་གོནླབོ་ཐཱུའལུ། བྱག་ཟིག་གམ། ལཱའ། གསུམ་ལགརྱི་ལུབབབསགསནས་སོགཔ་བཟང་པབཤུམསཏེ། དནམསྨ་ནམ་ོརམརབྱིདལ་མཆོད་བདང། བསྟོདཔ་དཔེན་གས་བ་ལུདད། འདི་ཚ ་་ 
¦ ཛཱཛོགས་པའི་ཐབས་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། སྤྱིགསྲེགྱརས་བསུས་ཅི་ཟིགས་བ་དཔེན་གསལ་བརེད། བའི་བནི། ཚོགས་རྫོགས་པའིཆེདདུ་ཡར་བོདད། སྒིབ་པཿཔའིཆེདདུམ་པདངི་ཚོད་བཅུལ་སུཚོམ་བུའི་དྲིལ་འཁོའ 


༽ 








978 









གསུབབདདརི་ཡིདཧིལ་འཁོད། ཐུགས་སྫིངཱའི་དིལ་འཁོརནམས་བཞེངས། ེ་ཤགགི་རམརདཔ་དཔགཏརསན་མསལག་ལེཤ་ལུང་བཤམས་ལ། སྒྲུབ་ཅིངམ་ཆོད་པ་དང་། བདགཉིད་འྱིདཔབབམསྱང་འོ། །དེ་ལྟར་ 


༤“ མངྷུདན། 


པ བསྱིམཆོདཔམ་བཅོན་པརྩབས་པས། 


ཤི 


འའོ་གོཞིགྐ་དས། 


ཇི་ཙམ་བླཊས་པའྲི་གངས་དེསུམའྱསུར་དབླབས་པས༅ངཚེས་བཅུ་འི་གོཆོད་པརགསུས་སོ། །ལ་བགཏོརམནི། ཁ་བབསན་ཇི་སྟར་གསལབལྟར་ཆུན་དུ་བྱའོ། དིལྟདརྣལ་འྱོརཁུ་གཅི 
དབངབལནེེནལའྱོམ་ཐལལྲུདསདྱལགཟུགསེ་སདནདུང་བད་ཞིཤ། གསལ་བས ! ནིབ་བས་བྲོས་ཆུངཔལ་ 
ཙ་མྨོཏཔྱུབ་པཞྲེས་བྱབ་ཡིནནོ། །དབཔཔ་འཕདལ་དདུག་གི་སེངདྲུམགས་ཁྲབཁྱ་ ཡ་གྲསམ་ཙམ་དང། ྒྲུབམཆོདདངསྤེལ་ནས་སྔགས་འཁུམ་ཚོབ་ིཙམ་སྤབ་བསྙེནྱིུལ་དུ་ས། དེཡངསླིནཆརའཔོལ་བོ་ཡ ཡད ནཐྦུནརེརེལ་སྤོས་ 


འཕཔམཔོ་མེདན་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་སོངནས་ཡེ་ཤེས བ་གཤེགས་གསོལབྱསཡ་གསརཔ་སོ། 


ཙྡྡན་དམར་ཕོའིཕྱེ་མ་བཏབ ་པ་འིཆངགི་ཐུབས་མཌལ་ཡམ། རྡོལེབབམ་ཤིདཁེབ་ཇྲིཝཱར་རིང སཱ་ང པ་ལཆོས་འབྱུང་ཏིས་བཅེགས་བ་ཡིག་དངབཅས་བྲ་པས་ལ་སྦབམཆོད་རུངབྱ་བ། དེསྟརཡངམ་བྱུངན་རང་ཤིསུརྒྱནདུ་སྔགས་ 


མས་ལེནདད། ཚེས་བྱ་ནམ་པ་ 


ྒུབབསྟེན་སྲལནས་སཾིནྡུརརྣམས་བམ་པོར་ཕྐེས་པའི་ཤིང་ལང་ཀཡིད་ཀའམ། འདེམ་འྱོརྐོན་བོདའདིངེས་པའི་ 





5ྱ7བྱ 








ཅྲི་ཁི༦ |རིལརེ་ ༦ 


༣༠. 


། ཤིང་དོ་ནྒོད་པཙམ་ལ། དེའེ་རངལ་གད་བདརླ་བས་ཏེ སྤོས 
དེདདངྒ་ཀུ་གསུམ་ཐུསནུས། དེའིནངདུསར་་ིསྙིནུརྭསོད་དངབཅས་པ་བྱཅུགཡྱརས་མེདྱ་ཁིས་མིའིག་པ 
བཟུང་ནས། སྩུས་ནི་འྭདེནཅིང་ཡུན་སྲོད་ཐུན་ཙམ་དུ་བསྡད། 


དགོངས་མནམམ་ལངཊཚོདདསཱད། ཉེརྭཝའིཚེ་སུ་རཔམ་ནམཤར་ཡི་བརྡདསྣོད། དེནེས་རང་ཉིདྨནལ 
དབུག་པ་ཐིགས་ཏེ་བུདམེདམངཔ་ཡོད་པ་འིགནས་ཀུན་ངྱ་ ལབས། 





འྱི་པིར་ཤོབ ཧིད དང་གུ་གུལ་གྱི་བུད་པས་བདུག། དེའི་སྡུབས་སྟོང་གིནད་ ས་ལ 
འཛགཔརྩབབའྱི་པིརཤོག་བུའམརས་ཀྱིས་དོའྱི་ཡིནས་གཡོགས། ཡར ཡིདགང་་ ཿཙི་དུད་བས་བདུག དེའི་སུབས་སྟོང་གིནད་དུ་ཱིརྷ་ནམསླ་ཐུགས་ལ། 


= རྩྱབས། 
ཧེནས་ནདད་འགནསྣ་སྲབ་མཆོདབླབས་པ་སོགས་ཐུགས་དམམ་བཅོན་པའབེད། 


བུདམེདགངརྡོརྡནལ་འཇོརམཞི་ཕྱུལ་བ་ 


དགུའའྱའིལྲ་བིས་བའི།གཐེབསཆུང་དུས་ཁ་བཏུད། མི 
རྣལ་འྱཾམདབུགཔ་གཅིག་ཁུང་ཁུ་ནནོས་དུ་མྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ་"” 


།གྲོགས་བདེམཆོག་གི་གཞི་བསྙེན་སོངཐའི་དམ་ཆོག་ཅོན་དབབསྡེངསཡ། 
མཐིསམུབངདཔླདབའིལིར་དསནྱརབགཔ 


དེའི ཁར་བསྡད་ནས་བདག་བརྐྱེད་བསྒོམབཟླུས་བྱེད། 


བུ སང་ཉིན་དགོངས་མོནས་བབུང་སྣེ་སྔམ་སྲ་མ་ལས་རྒྱན་རིངབརསྔོད། ཏི་ཤུབཞིའི 
འོརཔའིཆས་སུཞུགས་ཏེ། འཇིག་ཏེནྲ་བོས་བཏང་སྟེ། དབལ་བརསི - ཅི 





ནྷུར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བའཁྱིལ་པྲིས་ཏེལགྱཏྨ་ནལ་འྱོར་ ་ 
„ ༣ སྐེ ༡༧ ཚོ ངར པ་ པཱ ཨིག ལག རྣལ 
ཡིན་པ་དོའིདྲ་བལ་བར་སྤིད་རའི་དགའབའྱྱིལ་བ་མེ་མོང་གིནང་ངུ་གཟུགས 





བརན་ཤརཔ་བཞིནའཕོ་འོངབ་ཡིན་བས་དེནམྱབུཔབ་དང། 





$$ པར་རི ཏ་པ ༨༨༦ ༡ ` སྲ - ༨ སྤ <\‹ ༢༩ སྲབ་པས་ ླ ྱུ ༡༩ བབ ་ ༣ ~ ཁྲ ༨ ཐཱ 
༦ ཇྲ་མེད་དེལ་གཡོནནས་བསྐོ་རབྱ་བས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དུམད་ཉིདད་མཁའ་སྤོད་ངུ་འབྲིད་པརབེདད། །འདིནི་ིང་ལས་སྦྱརདངབབླུས་བསྲོམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའཕྩོདསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་་ཡིནནོ། །དེལྟརལགའེཞམཐུབ་བའུམ། 
ྷ ཁང་པ་ཐམས་དྷལརྩབསྱཀཀངམ་ཁའ་སྤྱོདམ་འགྲུབན། བྱདཝུགཔ་སྲངསཏེ] ྒུནདུ་ཁཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་བརྱ་ཞིང་། ནམ་ཞིག་འཆི་ལྟས་ཇྱུང་བའི་ཚེ། སཱརབླ་མས་བསྟན་པའིའཕེབའིགདམས་པརམསསབླངས་པས་བརདོམེད་ 
¿£ བར་མཁའ་རྱཾདའགུབ་པ་འམ། ཐནཱའངསྐྱེ་བ་བརྒྱུ་དནསམཁའ་སྤོདའགྲུབ་བ་ཡིན་གསུམས་སོ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་འབྱོར་བཅུག་ཅིགགི་ལམ་གྱི་རེམ་པསམཁའ་སྩོདམགྲུབའའམ། སྦྲབཔ་པོཀློ་ཐུརུཚོའིངུསྱདཔ་ཉེ་བར། འཕོབའི་་ 
པི དམས་པ་ཉམས་སུའནཔ་ལ། ཇེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུམརྐྱངལ་བརྟེན་བ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལའངྱསྔ་པབ་དང་། ཁས་ལ་སྦརབ་གཉིས་ལས། དངཔོལ་སླྲབ་ཐབས་དཔའབེལན། བཟྫས་པའི་ ་ 
མངུཧབ། མབསམམྱི་ཆུབ་ཐུནམོངཔ་འི་མངུག་འོད་གསལ་སྟོངཔ་ཉིདྱིང་ཡས་རང་ཉིད་ཇོ་ཇྗེ་ནྣམ་འྱཔརམའྲི་སཱ་་ལ་པས་ལ་མདིརཝཇག སྒ་བཟབས་དངམ་འབེལ་པའོཚེ། སྒྱབསའགྲོ་སེམས་བརྐྱེད་སྔོནངུཐཏངནས་འཕོ་པའི་དངོས་གཞིཡ་་ 


_འདྲ་གསྟེ། དེལཿསྟེ་བནས་བུངསྟ་སྦྱ་བཚབས་པའི་ཇུ་ག་འབརམ་ར་དབུམ་དངཐལ་ཨེརསོངབའེ་ཡསྭ་སཚོབས་པའྲིབུག་དངམཏམ་པྱང་མཐོངས་ཁྱཡེ་བྭལ་བུ། སྦོམ་ཕར་བྲས་ལུག་འབྲིདབོཙམ། དེནས་ཡརརིམ་པ་བཞིན་དངེམམདུཨོང་ 














| །བཞིསྤྱི་གཙུགགི་སྟེཔགེ་ནམ་མཁར་པདྨ་དངུ་ཉི་དཔའཇེ ཇིགས་བེདདུས་མཚནམདབབཅས་པའི་སྟེ ཙབའྲིབམ་བདེལཆོག་ལན་སྐྱེས་ རྒུདག་རོན་པོ 

༡ དི ཡནཛྲོར་བག་པོད་མཉར་བརྩ་ངབ། ་འམོམ་ྱ་ཡིསཡདམའམིསིནགཉརས་བདིནོུ་པ། ཐི ཤི་སོང 
- ཐམས་ཅད་སྦུན་དྲངཨནས་བླམ་ཡབ་ཡུམལ་བརྟེམ་པས་སྐྱ སྩྱབས་གནས་ཀུན་འདུཨ་ཀྱི་ངོབོར་གྱུར་བརབསམ། ལྟེབ འདྱཡས་འབོར་ཆུཿབལ 

` དཔས་གསུལ་ཞོདྱའི་རང་བཞིན་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ། འཕརལ་ཁདའཕུརལ་ཁད་པ་ཞིག་བསསས་ཡ། སྤི་བོའི་བླམ་ལཨོ 

རཿ མཆོག་དང་དེརམེདཔའི། །དཔལ་ལྡན་ཧེརུ་ཀྲལ་གསོལ་བའདབས། ཚོ་འདི.བོཡིས་ཐོངཔརྱའིནཡིསྣ་དོབས། 


འབྱུང་པའྱིནགྱིསརྤོབས། །འཕྱུགས་མེདམཁའ་ཕྩོད་འགྲུབ་བརབིན་གྱེས་རྨོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཡ། ག་སོ ་ོས། །དདེམ 












ངཱ པར ྣ་རབས ནྲེ 
ུ་ཡེས་ཆོག། །ལམམོག་ 














2 བ ཐིམ་པརབསམས་འཛཛན་མེདད་ཁ་ལེརའཇིགོ བསླྲ་བམ་ཡབ་ 
སླུགས མི སིག དམབ བམ་སསམ ཐམས བའོ ཏཱི་དཔས་སཡབ།་ 
¿ སུ་ུཉ་རེ་ལ་ལན་གྲངས་བདུན་ཙསརབྱ། སྤྱོངབའི་ཏུས་སུ་ཞག་བདུན་ཙམ་མཚམས་བཅད་ལ། །ཐཱནྲ་གཾཕས་མེདངརྱ་བས་པས། འབྱངས་པའིརྟུགས་ནིཡོ་བོན་པ་དང སྤྱིགཙུག་སྒལས་པ་དད༔ ཁྲགྡོན 
༡༧ པ་དད། ྱུ།ཁབ་་འཇའ་ཟུག་གདང་། སེ་ཏོག་གི་ཆརའབ་བནམས་ཡིན་གསུང་། རྫར ིྣིྣོི༽ ཡ།ཞནབནནལ་ཞིགལས་ལྱམོརཔའིཆོགཉབསས 
བྷམ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐྲིམ། བཱམ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱི་གཙུགནསཡར་སྟིང་གརྱོན ནོ རཾགུམཐབྐས་ 

ལྟེ་མའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་ཡརམར་གཟིགས་རེས་ཀྱིས 


ཏོག ཆས་བབནུམས། ཞག་བ ༼ལས 
སས ང་མོ སས །ྡོརིཞིག་གིས་བཀབཔསྭ་སྟེནསཆུ་ཡངམི་འཛག  ས་ཆ་འཛའི་ཐརབ་བབསམ། སྙིང་གའིབླམ་ཡབཿཡུམྲདད། 
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རྨིངས ཨིལ 
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༄༅། །བདེ་བསྒྲུབ་པ་འེདམིགས པཅིརིགསཔ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྱརབ་ནི། འདིདུསྦུནངུནིསྱི་བསྟེ། འཛོ་རབ་ཚེ་བུང་ཞེས་བ་བ་ཡིན། ནམཞིག་ཉེ་བའིའཆི་ལུས་བུང་བའིཆ། སྔང་ 
ནགངང་། ཆྒསུབྱ་བྲས་ལ། ལྟས་ལོག་གནམ་ཡོགཔལྟ། མ་ལག་བན་འཐོ་བའི་ཉམས་ལེན་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་སྦྱང་བའི་སྐབས་ལྟརལས། ཁྱད་པའནི་རངསེམས་ཀྱི་ངོཕོར་ཆུར་པའིརྡ་རྡེནལ་འོརམདེབླམ ་ཡབ་ 
ཨཱམཆྱི་ཐུགས་ཀརའཕོས །ལ། ངེའིངནསྐ་ནབས་རེནླ་བམ་ཡབ་ཡུན་མཁའ་ཕྦོད་དུ་གཤེགས་པརབསམ། དབུགསྭཀྱི་རུབ་མ་ཆདྱ་ཧིབ་པལ། དེ་ལྟ་ཐུ་ བུའི་དམིགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུབ་སྐྱར་བརྱའོ། རླ དམཔ་གསངན་པརདོཡིད 
པརམཁའཡུདའྭགུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུམྱུ་རུངལ་བརྟེན་པའེ་འཕོབ་ལ་འང་། གཏིསཏེ། སྦྱང་བ་དཔལས་ལ་སྨྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རངདྫ་རེལ་འབོརས་རགས ལབའི་ཉེའོག་སོརབ་ཞི་ ནས་བཟུང་ཧྟེ། 

ཚངས་པའི་བུ་གའབརཝ རྩ་དབུ་མདྲང་ཐལ་ལེརསོངབའི་ཡས་སྐཿ སཔའྲི་ཐུག་དངམཏུམ་མརྩར་མཐོངས་ཁྱ་བེབ་ལྟབ། སྡོམཛྲརྩ་བ་སྦ་ལྕགའབྲིང་བོཙམ་ལ། དགོས་ག གི 
ིགི་ནམམཁརྒད་ིམ་འཇིགས་བདདུམམཚན་ད་ཅས་པའྱ་ེངབ་རངིབའི་བམགནས་འ། ནམ་པ་རྔ་བཅནནྲོརརལ་འྱཛརམྭསཱ་མདོག་དམརམོ། །ཞྭལ་ཕྱག་རྒྱནཆལུགས་ཡོངསསུ་རྫོགས་བའིསྐུའི་རྣམ་པས 






















བཞུགས་པ་ལ། མཐའསྟསོརྭཀུནདུ་མཁའ་སྙོདཀྱི་དཔའབོ་དཔདཔའམོནམས་ཀྱིས་སྤིནགཏིབས་པ་ཙམདུ་བསྐོརབ་རབསམ། རངགྲི་ཐུགས་ཀཱནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགགབཅུའི་བླམ་ཡེ་དསསངསརྒྱས་བྱང་ཆུབསེམས། 
དཔའཐམས་ཅད་སྩནདྲངསནསསྙི་བའེབླམལ་བསྟེམ་པས། མྲམ་དེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པརབསམམོ། །རང་གི་ལྟེ་པའིའོག་དབུམ་འིམས་སྣརཆོནའབྱུང་གུ་གདུམ་ཆུ་ངཇུ་་བ་ཕྲབ་ཐུརངུ་ཐུག་པ། གདེངས་ 
ཁཆེབྱ་ཡེནདྱ་ཡོགས་པ། ངེའི་ནངདུརངསེམསཨི་ངོབོ་བིདམརཔོསེརཇོག་ཙམ་བུསམ། རང་གྱིསུས་ལོངས་ཕྦོདགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་བམ་ལམཆོད་ཡོནཞབས་བསིལ་མེ་ཏོགལ་སགས་པམཆོད་པའི་རྱོ་བདད་སྣུལནསའབུལ་ 
པསམ་པས། ྱགྱྱ་རདངབཅས་ཏེ། ཨོཾ་དྲཛ་ཡོ་གིནིས་པའིལུར་ཨཱཿཾ་སཱཿནས་བྲཛྲ་ཤྲཐ་པཏཱི་པཱཞེས་པའི་བརྱ་ཡིས་མཆོད། དཔལ་ལྡནདྡོརམཁའ་འགོམ་སོགས་ཅིས་བསྟོད། ཤེས་ཤིངནུསན། ཚར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་མབྱྱམཆོའིརིགས་བདག་རྡོར་ཆེས་སེགསསམ། ངོང་ཆེན་ཀུནདགའབཟང་པོས་མཛད་པའེདོ་རེ་འཆང་ཆེན་དྲོ་རྡེནལ་འབྱོརམ། གྲུབ་ཆེན་རོཏ་པ་སོགས་བརཆུདའདེབས་གང་རུངའདོན། དུསྱྱརུནད་ 
ཏི 





ངུས་གསུམས་པསྒྱརས་ཐམས་ཅདའདུས་པཡེདངོས། །སྒྱབས་གནས་བམ་མཆོགདང་དབབེར་མེད་པའི། །ྡེ་རྣལ་འབྱོརམ་ལ་གསོལབ་འདེབས། །ཆའདིརྲོ་ཡིས་ཐོང་པའྱ་སིནྱ་ཅིསྔ་རྫོབས། །བདག་འཛཿ 
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།རུདནས་ཐོན་པའྱིནྱ་ཧཾསྒ་རོབས། །དགེས་མེདྱནུད་ལྕ་ཐི་བརྱ་ཡིན་ཡིས་རློབས། །ལམམཆོག་འཕོ་བ་འབུངབ་རྩའིན་སྱིས་རྩོས། །འཕུགས་མེད་མཁའ་ཕོོདའྲགབ་པའྱིན་ཅིསྔརོབས། ༈ 
ས་ོ་གུས་རག་ཅིག་པསགསོལ་བབཏབལ། བྷ།གཅེས་རྗད་ཡིངོག་དའངགཟ་སལ་ེ་འིཆོང་བྱང་བུ། ཨབརིཊཅིས་ཆོབས། །འཛུགས་ ད ར་དབུ་སའིནངནསྦྱརོམཐོངས་ལསྦཧེའ 
བའཛུར་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡརསོང་། ཚངས་པའེ་བུ་གནས་འཐོནཏེ། བླམརྗེབཚུནནའི་གསངབནས་ཁུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀརསིབཀྱིས་ཏྲིམ་བརབསམས་ལ། འཇྱོ་བའཕྱོ་བེདསོགས་སོསར་མྲ་ཐུབ་བརགས་་ 
ལིའཛིན་མེད་འི་དངུད་བལེ་རའཇོག ཚོབོ་ཆུང་སློད་ཅིད་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་དངམཉམདུ་བླ་མའི་ཐུགསཀནསཔ་ཡིགབྱེ་སྟེ་མར་བྲུང་། དབུམའེམས་སྣའི་ཆོས་འབུང་གི་ནབབྲུསརབཞིནྣནེབས་བརབསམ། ཡང་མ་ཆོདཔསྟོད་ 
ཨན་བྱ། གསོལ་འདེབས་བྣསས་པ་རེས་གསོལབ་བཏབས། ཧིག་ཅེས་བརད་ཅེང་བ་ཡིགྲ་བན་འི་ཐུགས་ཀར་འཕོསལ་འཛིན་མེདདུ་བཞག། ཀཞེས་པ་དངྱ་བམའེཐུགས་ཀནས་པ་ཡིགགྡི་ནམ་པས་ཐོནཏེ་ཆོས་འབུངང་གིནངྲད་ 
པརདསན། དྷེལ་བུགངས་ཨང་འུང་ནེ། ཁྲཾདཀྱི་སྐ་བས་ུ་ལན་བདུན་ཙམ་དང་། ྤྱངབའེ་སྐབས་སུ་ཐུན་དུ་ཐཅད་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོ་གན་བརྟགསམ་བྱུང་བརབུ་སྱང་ངོ། དྭེལྷརྱསས་བསྟཏགགནི་མྩིབླསཔས་བདང། 
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ཐབདང་། ཁགདང་། ཆུསེར་ཐོན་པ། མགོ་བོནུབ་དང་། སྒྲུབ་ཁངདུ་འཇའབུགཔསོགས་འབུངངོ། །རྟགསཅུངནས་ཚོད་ཟིན་པརྱ་བསནས་གདམསང་ཡི་བརྗེད་པརྦབ། ཐུན་དེལས་ཝང་བ་ནི། 
མཐའ་སོར་གྱིདཔའབངང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་འོད་དྲུ་ཞུནསླ་བམ་ལ་ཐིམ། ཟཡ ་བཙུནམཁང་རབགི་སྤྱི་བོའི་ཚངན་པའི་བུགནསམརྱོ་ སྙིང་གརདབུ་མཁིནང་དུ་བཙུག སྩི ཙུགརྱམཐོངས་ཕྱེ་བ་ལྟུ་བུ་དེའོད་དམར་པོ་ 
ལསྤྲ་གུབ་པའི་དྡེརྩཧྲགམ་ཞིག་གིས་བཀབ་སྟེ། ཧཾངནསཆུསི་འཛཊ། ཛོགནས་རུངམི་ཐརབརྩ་བས་པར་བསམ་ནོ། །གཡལ་ཏེཏགསབུང་ནསམྭཾསླབབེད་པར་འདོདནརུབུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། ཧཾ་གའིརེ་བཆུན་མ་ 
འཆི་མེདཚེའིརྱུརཱནངྱཱ་ཧུ་ར་ནས་ཡུས་ཐམས་ཅད་གངཔས་འཆིཨམེད་ཚེའ་དངོསྲོ་གུབ་ཐོབ་པརབསམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་བཏུནསོགས་བྱས་པས༧ོའབར་ཆད་ཞེབའ་འགྱུརརོ། _།གཏིས་པ་ལས་ལསྦྱརབི། 

ཆིལྟསྱབུངབའཆེ། ལོོང་དག་དང་ཚེསུབ་དདའཆིབསྲུ་བསནསཚོབྱས། དེ་ལྟརྱ་བསྱ་འུངའཆིབམ་བྲསས་བཟག་ཆོད་པན། འཕོ་བའི་ཉམས་ལེནྱབ་བ་ཡིནཧིས། དུས་མི་ནདུ་ཞཡོ་སྐནྷ་ལྷ་ནམས་བསད་པའིཉེས 
བརའཱུར་ཏཾ། སྡོམ་འཕུངལས། རྩཱ་ཐོབནནིའ་བ་ཡི། །རུས་ཨིན་ལནམས་གསོདཔར་འུར། །ལྷརམསབསདབཙམ་ཅིསནི། །མིན་དམལ་བརའ་ཚདབར་འཇུར། །ཞེསགསུངས་པའི་ཕིརདོ། ། 














687 


༄ ༄༅། དེའང་ཇི་ཉརའཕོབའི་ཚུལནི། གསལ་གདབ་པ་དང། མཆོདབསྟོད་གསོལབ་འདེབས་པ་རམས་གོང་བཤིན་བས་ལ། དྭགྟར་ཧིགཀ་ཞེས་བཅོང་ཅིང་འོག་ནུངའཐེན་ཙ་མྱ་བས་བས་ལྟེ་བའི་ཆོས་ 
ཧྷཱཾ། འཆྱུངབསྙུལ། དེའྱི་རནྱ་ཡིས་རང་སམས་ུ་ངོ་བོའིབ་ཡིག་དྲེ་མ་དྭགུས་འིནངནསྦྱར་མཐོངས་ལས་་བའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེང་པཔ་ས་ར་སོང་། ཆངས་པའི་བུ་གནས་འཐོན་ཏྲེ་བསྲ་རེབཅུནམའིགསངབ་ནསཞུགས་ཏེ 
༧ ཕུགས་ཀར་སིབ་ཚྱིས་བིམནས། - ཟླམ་དང་ཡི་དམ་རྗེ་བརུནམའི་ཐུགས་དངའང་གེམས་གསུམ་བབྱེར་མེད་རོག་ཅིགརུ་འདྲེས་འརབསམས་ལ།  དེཔའཕྱོབ་འཕྱོབེད་འཕོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དཔཔད་ངོརསོ་སོར་མྲ་གུབ་པརཤེས་པའི 
¥ འཛིན་མེད་ཉི་ངང་དྲུ་བལེམམངབ། མཆ་འབེབས་པའེ་དརིགས་པམི་པའ། །ཡང་བམ་ལ་གསོལ་འདེབསཞུས་སམ་མིནུསྱ་ཁངམོས་གུས་དུག་པྩོ་སྐལ། བླམའི་ཐགས་ཀར་རང་སེམས་ཧྱིངཐོའིབཾ་ཡིག་འཕོབའིཿ ཡིེ 
སཾ པཱདེ་ཡབསངདན་པརྱ་བའཾ། །སབས་རེརླ་བསྔ་རེ་བཙུནམ་དག་པ་མཁའ་སྩོད་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་སོང་བརབསམ། སངསརབཞིན་བྷསེ། དེ་ལྟར་དབུགས རྒྱུབ་མ་ཆད་ཀྱི་བརདུ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱས་པས་བདདོ་ 
® མེད་པན་མཁའ་སྱོདའགུབ་པར་འགྱུ་རེ། - །དེསནི་ཚའླི་ཟཾ་དངམཏམ་པ་དང། འོངས་སྐྱོདནམན།ཁའིམཛོདལ་དབངའོར་པ། རྡོརྡེནལ་འབོརམས་ཆོས་དངོན་སྐུ་སེན་ཅིང། དེའིིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་པ་ལ་བརེན་ནས་ 



















835 ] ཧྒོགག་བཅུའེསངསྦྱརསྱསིཞིབའམསྒ་ནམསྱ་གངབྲོདནུས་པཞིགཡེནགསུཿསསོ། །དེ་ལརའཔོ་བའིགདམས་པགཉིསབསོམ་པའེརུལྱ་སིཤལ་ཤེས་བསྟནཟིན་ཏོ། །ཀཉིས་པཿོགས་རིམ་ནི། མྩིར་རྫོགསའིམྱརས་པྲསོབ་༠ 
དཔོནནག་པོ་སྣོད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲལབ་མཁའ་འགྲོའིབརྡའེ་སྐད་དུ། ཨོ་ལང་ཏི།, པོད་སྐདདུ། རིམཔ་པཤིབ་ཞེསྱ་བབ་དད། བཟིད་དོ་སོབདཔོནདིལ་བུ་པས་རྡོརེ་རལ་འབོརོས་ལས་དངོས་སུགསན་པདྲེལ་བུརིམལིན 
རྨཿས་དངབཅས་པ་དང། བརྣུས་པ་ལཱ་ཡེ་པས་ཤཔའི་དབང་ཕུགལས་གསན་པའྲི་ཚོགས་འིམ་བྱས་བགསུམ་པ་དང་། ཆ་དྲ་མའིའིད་དང་། བདེམཆོག་དཀརཔོའི་ཁིདནམས་ཟབཅི་ྱ་རཆེ་བབཞུགས་ཀང་། དེ་དགལས་་ 
¢ རྐྱང་གྲུབ་ཆེནནཱརོཏཱ་པས་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱིམམཡས་དངོསསྲུ་གསན་པའི་རྩ་དབུམ་ཁིབྲིད་ཅེས་བྱམ་འདི་ཐབ་ལ། དེལཅོས་ཉིདདངས་སསན་པའིལམ་དང། བརྒྱདནས་སྟོན་པའེལམ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། རྱམཚོེནཔྩོལ།་ 
བརའདོད་པའིམི་ཞིག་ལྱརམཚོནི་གཏིང་ཟབ་པ།ཁདོག་ས་བ་དབའརྲབས་གཡོབ། ཧརང་རུཔན་ལ་སོགས་པྲ་སོགཆགས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གངབ་འོ། །ཞེས་བརོདྱ་ཀང་། འོལ་སྤྱིཙིན་ལསམི་འཆརལ། དཔེ་དེ་བཞིན 
ཇུབྒམསམཉྟཡཁྱི་སྟེངགིདཀར་གོང་སོགས་གྱེ་བརྡ་ཐབས་ཡ་བཏྟེན་ནས། ཆོས་ཉིད་དཔོས་སུ་བྟསྱ བངདོན་སྤྱི་ཙན་ལས་མེ་འཆར་བས། བེ་ལསཆོཊ་ཏིད་བྱརུད་ནས་སོན་པའེ་ལས་འདེབབ་སྟེ་རམཚོ་ཆེན་པོལྟ་བརའདོདཔ་ལ། ལམ་ 


ཀུ 

















།འདེ་དང་འདིཞེསྱ་བབར་བཅུད་ནསྱརིནནྩོརམཚོནཐོང་བཞེས་བརྡོད་པས་དེས་ཁངའི་སྐད་ཟེར་བའེལམ་ལཞུགསནགྱལིན་པས། ཙུམཚོར་སླེབས་པན། ཇི་སྣར་འདུགཔའྲི་སོ་འདོགས་མས་ཆོད་འོང་། 
བདྲཕགསིགདམས་པའྲནམ་ཏམས་ཅྱ་བངས་པས། མཆནེདཔེལཡེཤེསུྲེ་ཞིངདལབརཏནནས་མཆོན་གྱས་ཡེཤེས དགས །དཡངདཔེགསུམ་ིེསདོན་གཅག་གཏནལ་ ་ 
| ཤནཔསྲག་གི་གནདསམཁས་པ། ཤངམཁན་ཤིང་གི་གནདལ་མཁས་པ། „ སྒུ་མ་ཨཁན་འབྲུམ་ལྭབོར་གྱིགཞད་ལ་མཁས་བ་དང་གསུམ་ལས། དཔངདི། ཨིམང་པོས་གོས་སནས་སེམསཅནགཅིག་ 
ཡག་པདུདནད་པསོགས་བཅདྱནའདཔའི་བར་བམི་འའི། _ཤནཔ་སོགག་གནད་ཤེསང་གཅིག་གིས་སོག་གིཏེནགདངུགནསང་དེར། ཨ་མ ུངདག་ཅག་བྱཆཐབས་དེནྲ་བ བགུབའཚི། དེ 

ཤེས་པརལམ་ལ་བད་པྱ་བྱདེཆནིེཤེས་བྱ་སདིནུསཔ། སྩང་གཞིའིགནདསཔའམགས་བྲབ་ཞོསཿ བྱསེདནུས་པ་ཡིནན། 
༣༤༠༨ ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པམ། མོནཔ་སྟརཐོགས་པམངབོ་དག་ འཚགསནས་ང་བདེ་པལ་གསོགསབཅད་པན། ཅིས བཅདྱ་ཏངྱལོ་ གུན །གཉིས 














` སྤྱིབརལྱརབས་ཡོངས་དུ་གཅོདམི་ཐུབ། ཤིངམཁནམཁས་བགཅིགགིས རུ ཁིགནས་གངན་འཐུག་བཙོལནས། དེརབུག་གྲུརུངདཞིག་ཕུགསྟེ་ལྕགས་ཧི་གཟེར་བྱར་བསར་བནས་འཅེལ་འགོའོ། །དེབ་ཞིནངུ་གནད་མི་ཤེས་པའི་ 
བས ཐ་སས། ཁི གཟུབ་པཛནིངེ་ཆེངེཆེརསྣད་བགཅོདས་འྲ་ས་ གཞནདདངལལནཔ་འི་ལམ་ཟབསྔོ་རུདའེས་ཁངགཉིས་སྣངཐམབ་འདརངྲགོལ་དུའགོ་ཆུས་པ་ཡིནནོ། །བིན་ངགཞད རྒྱལ་པོ” 
ཕྙོཛཧཱ་བཞེས་བྱཔའི་ཡུལནསྲངབྱེརཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ། སྒོརྣམསསུངམཁན་ཤིངགི་མི་རེཔའཛྲུལ་འཁོ་ལ་ཅིལ་གྲི་ཐཾགས་པ་མང་པོསའཁྲལ་འཁོརརྒྱན་མི་འཆདང་འབསྐོར་བསསྲུངབ་འེནང་། རམ་ཚོཆེན་པོ་ཉདངརུསྲིནསོགསདུམ་་ 
༩༠ རྒྱུ་གར་འི་རྣམ་པ་ཅནདུ་ཡོད་པ་དེར་འཛུག་པ་ར་འདོད་པན། འཕྲུལ་འཁོརྩི་གནད་ཡི་ཤེས་པས་ཇི་སྟར་བས་ཀངདེར་འུག་སི་ཐུབ་ཙད་། འཕུའ་འཁོརསི་གནད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྙུད་བཆུངདུགཅིག་བཅད་བས་འཁུལའཁོརཞིགསྟེ། 
དེརབདྱེ་གྱར་འཇཀ་ཐུབ། དཔེ་དྲེ་ནམས་བཞིནབུ་གནདདང་མི་ལྡན་པའི་གདམས་ངགསང་པོ་ཉམས་སླུབངས་པས། དྭངམའིནདདུ་ནུང་སེམས་འཇུག་མིནུན། བནན་དང་ལན་བའིགདམས་བྒོརུང་དུགཅིགཉམས་གླུ་བབས་པས་ 


༣52 

















ཡྱང་དབུཞིནངདུ་རླངསེམས་ཞུགས་ཏེ་རྱུངདུ་བདེ་ཆེཆཅི་ཡེ་ཤེསསྐེ་བ་ཡིནནོ། །དེསནགནད་དངལན་པའིགདམས་པ་འདེའཆདཔ་ལ། ཚུ་ཆོས་ཅན་འཁོརབའིགནད། ལམངདསྒོམ་པའིགནད། འཐབསབུ་གངསྱ་རས་ 











ཨྭཱ་ཐུབ་ནས་འཆེབ་འོདགསལ་ཅི་ཆོསསའཆར། དེའི་ཚྫོསར་ 
ང་གིསྡུག་བསྔལ་མད་པོད་གདུངས་པའིཚེ། རྒྱིསྙིདའཚོལ་འདོད་ ཱ 
འས་ལཆགས་ཞིང་ལད་། ཆོརྦདེ་པམཆགས 


























༤༣ €༽ 


རབཅམ་དང་། སུན་རིངམོ་ཞིགནསབ འིབ ཆེན་གསུམ་ལ་བངརེ ཡ་འབེང་བ་མ་ 
གས་པྲ་མཉེརབའི་ེ་ ཡསསྱན་མམས་ཞུགསན་བདའེན འེ པུ 
ད 




















_ རྒུང་དྲདནཁམསྲ་དང་སྟེ། གེམས་དམིགས་བལ་རེ་གཅིགཉཏུགནས་པའབུངངོ། 
རར གཡས་གཡོནགཉིས་ནས་ཡུརརོམ་དངྱ་ནངམ་གཏིས་ཟོ 
སྣཊུགགཡས་གཡོན་ལཧའེ་ཐུག་པ། ཚེ་བཅི་ཐདདུ་ཝ་དེགསམ་སྦུབས་གཅིགཉཆུརཔ 






































594 བདུ་རིདམརཔོ་ཕིལས་ཙམ་ཞིག་གསོམ་པཏབ་ལ། རྒུང་པོལནདགྱུ་ཕུགས་སུ་བུས ངཱ ྭ། ལབུ་སྭརྡཐསའ འབྱེད་འཛུམས ཨུ 
གབ རཔལིསཙམ་ཞིག་གསོ་བ།པའ། རུངས བཱུ འབསས་པལ།  ཀཔ་་ེག་ྱལ་ སཔ ཨི ན་གསོ 


ཅམ་སོར་བདེ་རས་བཤེནའྱི་མགད་ས་སོ། རརར་ཡངསཔ་མཔས་་འདབཝགདའཞིའིམདམཔསཅདཤངདས་བ། 


ད གཉིད 
པའིདཡིགས་པ་དང་། ཚུང་སེམས་ལ་བྱསདཔ་སྟོངཔྲ་སབ་པའིད གས ས་ དང་པོནིརྩོརྦཔགཉིས་དད། དྭམསའིནང་གི་ིག་ལེ་འཇའ་ཡལབ་ལྟར་ཁྱུར། 
འབུང་གུ་གསུམར་བ་ཕྲབ་དབུམའིམས་སྣལཊུགཔ། གདམ་ཁཆེབ་ཕིར་ནབ།། དེའི་གདེངསང་ཆབའེས་བིག་སེ་ཁདོཊ་ཝ་ལན། ལེའཝ་བ་ཏུྒཡུད།་ བཞས མས 
































༧ ༄ བུམ་པཅནབཟུང་། དྷེལརྩབས་པས་སྨིནམཆེམསསུ་ནལུངབའམ། གྲང་ལྟང་ལྷང་བའིརྟགསབྱུངན་ཕིག་སེདེཉིད་སྱི་པོ་ཚངས་བའིཇགའ་འབོས་ཏེ། དཉིདའིཿའྷི་སརམ་བཞིན་འོད་ཞུག་ 
` × ཀྲུ ཡེ གབ དེམ་མུང་ཏུགས་དཱེརྱདབན། ད་པ བགཡེད་ལཔ་ཤེལ་དཀརབ ཞུབའི་ཕུབ་ལྟབུ་ དརདརྱི་སྐུད་པ་བརྐྱངས་པ་ལྟར་སྐན་དབྱུང་ ནས་མགྲིན་པར་སྲེབས།། བདེབྱ་སེས་་ 
༡6 པརབསམས་ཏེ། དེལསེམས་གཏད། ཡངདེ་བཞིནབ། དནསའདྲརྗནལཏྱོར་མརགསམཔའེ་གསངསཞག་སུརས་ཁྱདགགྲསམྱལ་བའ་བ བསྣ་སསཔརཟུགར། _ གདེངས་ཁ་ཆབ་པིར་ 
རྩུ བསྙནཔསིགཐུ་ཁལ་ལེ་ཡོད་པའི་ནབལས་འཐོན་ཏེ། ིནམ་པྱད དྷདམར་པོ།ཁབྱེ་བལྟ་བུའི་ཐེལུའབུའིདབུས་ནམརསོར་ཕྱེདགསུམཛམ་ཕྱིརཏུགགེ་ཡོད་པ་ལསེམས་གཏད་དེ བདེབཆྲེ་གསན་ཐིགལེ་ 
¢ མག་པའི་ཏུན་ཡོདཔས། རདདམ་ངདཔགཉིས་པར། གཏིས་ང་ུརཞསཔ་བདེབ་ཆེམ་དངབྱགནས་ཡར་ནད་བྱསས། 

ˆ ནིར སྩྙིན་མཚམས་སུ་རོས་འ 


དྲེནུངབུམ་བཅནབཐུང་། 
༼ཧགས་རྱགགེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏདདྲེན་བབུམ་པཅནབས། ཟུང། བཏིང 
ར སྡིན 


པ་དག ཐིགལེདྲེསཾབོར་སོས་ཏེ། ཏགསམྱ་བུང་གི་བརདུ་བྲགོམང་ནམས་སྲརསྟྱབས་པའི་རྗེས་ལ། ཐིགལེདེལས་འོད་ཁ་དོག་ཝ་ཝན་འཇའ་འོད་ཀིི་རྣམ་བཅན་སྤོས་ཏེ། 














་དེ་ཐོག་པས་ཡུསནམསརིམ་བཞིན་འཇལའོད་ངྱུགུར། *པང་ཁ་དོག་ཝ་ལྡན་གྱི་འཇའའོད འོད་དེ་ཕརའིམ་བཞིན་སྤོས་པས། བ།ས་ཁང་ཡུང་པ་ཡུལྱ་སོགས་འཛམ་ ཁི བུབླིང་སྟོངགསུམ༥ཇེགརྟེད་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། མཐར 
ནསརཁ་ཡེམཐས་ཁུབ་ཚད་འཇའ་ཞོད་དྲུ་གུར་ ་ལ་སེམས་གཏད།  ཐུན་བས་བར་འདོདན། འཛའ་འོདོ་ཐམས་ཅད་རང་ཡའ་དྲ་སོང་བ་འོ་སྟང་ཉིདངའི་དདལ་འཛིནམེདད་འཇོག་པའམ། ༠ཡངནྭ་ཕིའི་འཇའ་འོད་ཐམས་ཅད་བསྡས་ 
ནས ལསའཇའ་འོད་ཀྷི་ནམ་པརགནས་པ་དེ་ དེལ་ཐིམ། དེ་ཡངབསྡུགནས་སྦྱིཔོའིབྲིག་ལེ་ལ་ཐིམ་བརབསམས་ནས། _ ཤིགལེདེལ་སམསགཏདེའཛིམེདཐལརལཇོ་། ཏེནམ་མཁའ་ལ་འཔལ་ཡལ་བ་ བ་ཚུར་ 
ཆོས་ཉིདད་ཐིམ་པར་བསམ། རིགཔ་བརོད་མེདངུབཤག _ རདེན་རར་ད་དཅགགིས་ལུར་གསལ་པའམ། ཕྲ འནྭསྲིནདལབ་བཞིན་ཅྩི་པོའིརིགལེ་དྱཛང་། དེནས་རིན་ཨྱིསྟལྷ་སྦུཔལང་ 
སྤར་བཞིན་བསྒོམ།  དེ་ལྟར་ཡུན་རིངདསྒོམས་མཐར། _ ཅིརི་ལྟ་བྱུདང་དདཱཆེས་ནྲུ་ཡིནལ་ཡངབོམ་པས་ཟུབསི་རེག་བདེ་བཟོ ིརེཀ་དེ་བཟོདད་ད་ བྒསྐོམ། མི་བཟོདནནངཊ་ལོག་ལ་བསོམ། དེབ་ཞིནདུཉིམདང་ཡའཚགསུང་འེ་ | 


¡12 




















ཆུངརྣམས་ལ་ཡང་དེལྟརདུསྱང་། ཡཔཊུན་འདར་གསང་ཕྩོད་བྱ་བདུརཕྲད་ལྕབུའིགཉན་སརུཚིནལ་བསློས་པསཕར་སྟངས་ཤེང་། ཆུར་ལྷ་འབྲེའིཐེར་བཟོད་མི་བཟོད་བལྟས་ལ། _ སིབཟོདན་ནངབུ་ལོག་ལ་བསམོ། བཟོདན་ 




















$98 








ཐོས་པའིརྒྱུན་ཡིན་གཟུལུམས་ཡིན། _ ཆོགས་གསུམ་དྲེངབབསྟརའེགས་ཡུས་བྲའིརྒྱ་ནམ་ཡིན། གཞནཔཕནབསམ་སྩོརའཁོརབའིསོནམ་བླམབྱཡིརམིན། ༈གངྱ་ིརཆུལ་འདྡིརམ་གསལབཅིནལ་སྡོབ་བརྟས། ། 
འདིརའབད་ལས་བུངབསོདནམས་མཚོརསྲུགའགྲམ་ཆ་དགིས། ༈རྙལ་བབྲོ་གྲོས་པ་ཀུ་ལ་ཡེ་འདབས་སྟོང་། ༈རྣམཔརགྲོལབས་ཡུང་རྟོགས་བེ་སར་དགོད་པ་ལས། །འཇིགཏྟེན་ཁམས་སུ་ཕན་བདེའེ་དབ།འསྟོན་ 


; འགསེད་བརཀོག །བདཁངྱཐ་མདྱ་པང་ཆུབ་བརྩི་སྐནས་སྩེར། །ད་འབོརཏནྡལནྲ་བ་སཱ་ཕགཔའི་མུཡི འབྲལ། །རྒྱལབའིདགོངས་དོན་རྗེསསུ་མཐུན་བའིལྟ་སྒོས་སྨྱོད། - ༔དབངའཕྱོར་སྟོན་ལ་མཁས་པ 


༨ 


༢ གབྱ་པེད་པ་རཞོབ །ཅེས་དཔལ་ལྡནསསྐའིགསེ་རཆོས་ལུགས་བྲི་དྡོརྗནལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱད་རྫོ དྭཆུར་ལྐདང་ཨཨོགས་སླུབ་པའིགོམ་སྟ་བས་ཞེས་ཀྱབ་འདིན། མགགསོན་བད་ཤརྦ་གླི་བ་མྭ་ཀླུན་དགའ་ཕུན་ 


ཚོགས་པདང། ཟུ་ཅུད་ཛོངདཔོནམགོན་པོ་དངཝན་ཤོདས་སྐོང་མགོན་པོན་སྦྱརལ་བྷན་མས་ཧྱིས་གསུང་གིས་ཞིབ་གསུལ་བས་པ་དགོསཞེས་བསྡུལ་བརྟོམལས་ཡིབུརསི་བསརིང་ཞིག་སྲ་ཐུབ་པར། དངེངཇེས་ཆེྱ་འི་ 
གླ།ས་རིན་ཡབས༥ ཤིས་མཛད་བའྱི་མབཐངས་དང་། མཁནཚཆེན་དགདབང་ཆོས་གགས་པས་མཛད་པའི་ཁིད་ཡིག་ནམས་གཞེརྱ་བས། དེད་མི་གསལ་ཞིང་མེད་དུ་མི་ནུདབྷ་ནསས་འཇམདྱཔངས་མཁྱེན་བཅེ་དང། 
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ཤཏཊད 





པྒ ` དོ 
༄ ༄༅། །མཁས་གུབསངསྦརས་ཕུན་ཚོགསངྒ་ནམས་ཀིགསུང་རབ་དང་། མལའི་གསུང་སྒོས་རྣམསྱིཁ་འགེངསཅུདབདདངབ་ཅས་པསབྱཧནཏེ་གསལ་བརུབྲལ་བསང་འདནི། མཁའཿ 
ཀཾ གྲུབ་མཐའཿནགསུམ་དང་། , མཁས་བཙུནུནདབ།འབསྟན་འཇེན་སངསརྒྱས་དཔལ་བཟངཔོརྣམས་ྱིགསུང་ི་བདུད་ཅིའི་སྐལཔ་སྲོམ་པོར་གྲར་པའརྡེཛུལཁྲིམསརེན་ཆེནནམ། འབབབངུ་རུངབའི་ཡོན་ཏནལ་སྤོན་པའི་༠ 
&¿ གཏགསམིངངག་གིདབང་པོ་འཇིགས་བལྱ་ཡོགས་ལསྨ་ནམ་པརྒྱརལ་བའི་ལཱ། དྲ 5ངས་ཅན་སྟེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བབས་ཆུགས་སྟགགིབྲགང་གཞིའི་སྣོནཟླའིདམའཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བགཏིས་པར།_ ལྱན་གུབ་སྟེད་ 
ཱཱཾ ཧྱིཧལ་ཁབྱ་ཏི་ཤིས་ད ངས་པའིབྷི་གནསསྲུ་གུབ་པརབྱ སཔ་སྤརནསྦིརྷབ་ལྭ་ཏ། ེ། 
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། ] ] འགོམ མག 
































ངཱ ༄༅༅།་ །རིགས་བཅྒུ ཅརའི་མགོན་པློ་བགེབྲཛ། །དབྱེརམེ བི མྭ་གུབ་ཅིའདོདདཔལ། ༈དབགབསམ་ཡོ དྲས་འྭད་སརའཇོ་དརབྱཏདདེ། །ལྷབསྙེན་སྐབ སྦ་ཅདོགས་གནས་ 

རྣམ་པརདཔྱེ། །དེའང་ཁྱེ་རྡོརའི་གཞིབསྙེནགྱིཐཟླས་པའིསྐུབས་གུསཱ་གསཕྲེང་འཁོར་ཚུལ་རླུད་བརྟན་པའིྱི་བཡུཊ་ཙྱི་ཐུགས་ཀའི་་ལས་ཡབྩ་སེགསུ་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱེབའིཛུལ་ཁྱིས་བྱུད་། ཡཱཿཁྱིཞལནས་ཐོན་ 
ཡབ་གྱིཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའིུཾལ་ཐིམ། དེལས་སྩེབའིཛུལྱིསབྱུདརྡོརེལ་ཚནས་ཐོན་ཉེ་ཡུམ་ཙི་ཐུགསཀའི་ཨེལ་ཐཾཡ་བའིདམགས་པྱརནདྷུ་པདིང་། གལ་ཏེཐིགལལི་བཏན་པྱདཔན། ཡབའི་ཐུགས་ 
ཀའིཛྱུཾལསསྔགས་ཕྲེདསྕེས་ཞལནས་ཐེན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཏུཊུགས་བ་སོགས་ཕརའཁོརཔའི་རུལ་དུབཟླས་ཀྱརརུང་། ལྔགས་ཕྲེད་ཁདོག་ཀྱང་གཙོབ་ཡེབ་ཡུམ་ཁྱི་སྲགས་ཁདོག་སྡོནཔོལསམ་ཆོགསྒྲུང་བགཙོ་བེརཔྱེད་“ 
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,/:®$= ཝེ. ® 















༄༅༅། །ཚསོནཔོལས་འོདཟེཔ་ཡབསནཔ་འྲོས་ཏྱ་ཡོགས་བྱའླ་བལ་ཡིདཔྱལབྲས་སབཅས་ལོདཟིཅེ་མོནས་འཆོད་པའི་ནསྲ་ག་སདཔགཞེ པཱལཏེམཆོདཔ་ཕུལ། རྱོགས་ 
བྱངའིསིམསཿནྱསི་ཁམསྐ་ནུམས་ལའོད་ཟེར་ཕོག་པས་དབང་བསྒུརབའྲི་ཚུལ་མིསྐདྲེ་ནམས་སྡིག་སྣིབ་སྦངས། སཛསྦྱརམ་དང་དཔདུབསེམས་དཔའ་བམས་ཅདྱྱི་བགསཆུབེདལ། དེདག་གྱིབུགས་ཇེ་༥ 
ྒ ནྭརྨབསུས་མཐུ་དང་དདེཆེན་ལྟན༦ིགསྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་བེརགྱི་རྣམ་པར་སྙུན་དྲང་སནས་རངལ་ཐྲིམ་པས་རྒྱུདཕྱིན་རྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཡང་ཐུནཱམས་ི་མཐར་ལས་བཞིའི་དམེགས་པ་བྱེད་ 
ནསཱ་ཐུནདང་གུང་ཐུན་ཇམཐརསུགས་ཕྲེངདཀརཔོ་ལས་འོདབེརད་ཀརཔའཕྲོས། འཕགས་པམཆོདཔ་དངསེམས་ཅན་གྱིཐིགྲསཾབ་སྤམས། འཕགས་པའེ་ཚོགསྒནམསི་བུགས་ཇྗེིནྨ་བསནུས་་ 
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] ཕུཁདགག 
ཕིཾན་ལས 





. འེ“ 

















605 ” ༡༄༅ པྲ བནམཚགས་པ་ཐམག་ཅདརད་ཟརཔི་ུམཔརྦརརབམསའབས་ཐིལ་པསམྱཧབསསབ་ུནསུཔཚོགས་པྲ་གཔ་རབསམསས་ལགསབླབབགི་པའིདསགསུཔ གཙོཕོ་ཡབཡུམྱ་གི" 
ཙཱ གས གམནས་བླབའི་ཚངདེངནིནྲའཔབ་དགད། ཁའ མོབྱརདའིཡགས་བླཔའི་རོབངརང་གྲིསགས་བུ་ནམས་སཱསོསོའི་ཁདོག་དངའཐུན་པའི་ཐགས་ཕྲེངཕམྱགི་སཁས་རྩེཁིུལ བེ གཅས་སུབཔྱལ་ 
ཧཱ སྔགསཕྲེངརྣམས་ཡས་འོད་ཟེར་རང་མདོག་དང་མཐུན་པར་སྤོས། ལཱསོ་གུང་ཤིནིཐུགས་ཀའིས་བོནས་ཕྲོགཔསུ་བདག་གི་དཔདདཿདུས་པརབསམས་ཏེ། རཔེརནགྲོ་རིའིསགས་བླཝ་བའི་ཚོ་ཡབ་ཡམྱྱིསཱགསྦྱའིའོདཟི་རོརིའི་ཐུགས་ 
.4 ཀའིགི་ཡིག་ལ་ཕོག་པགདེཉིདབདག་གིདབང་འདུས་པརབསམས་པའིདམིགསཔྱ་བཏགོས་ཏེ། དེདག་གིས་འོད་ཟེརསོ་བསུ་དམིགས་པྱ་བབའི་ཚུལ་དང་ ཡངསབས་འགརཔ་ཉིདྱསདརི་ཡབ་ཡུམཡསགསཔལྷསལྱ་ཡགགིནམ་ 
ཤི པགསལཿམངེའིངབོལ་བལྟས་པས་གདྒཿམྲ་གུབ་པའི་སྟོང་པཉིདདེ། དེགཉིས་དརནྱི་པདཔ་སྣངསྟོང་ཟུཔ་ལྡདུག་གི་པརནས་སུགས་བཟླ། སྐབས་ཞགརཿཔངཉིད་རཱེ་དྔོར་གསལ་བའིཞལ་བྱད་སུམདོ་ཇེ་བདག་མེདམདང། 


| ལཁོརཁྱིལམོ་བརྒྱད་དངབཅས་པ་གསལ་བཞིཞྲལཐམས་ཙདཞས་སྔགསཀྱིསྦ་དུས་གཅིག།ུ་ལྟཔལདགྲག་བརབསམཞིངདེ་ལ་གྲགཙམ་པ་བཞིན་གཔནུཿངམ་གྲུབ་པའི་སྟོད་པཉིདད། དེགཉིས་དབྱེམམེདཔཤུགསྟོངཐུམ་ཡུག་གིངང་ 
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ནས་སྔགས་བཟླ 


ས་སེམསཅིསནི། །དགཱའི་རུ 


ཐབ 





ཁིདཔོས་གཞིས་སྩེའཆིབརདོགསུམ་སྦྱངདཀོས་པམ། 


བསར ལམགིསེམསྦ་ཀྲིདན སཱཆོགས་ཤརབའམ་ཆེད་དུ་ 
སམ་བད པདགཉསསོཔའ དཔབ 


གའ་ཆེད་དུ་སོམས་པའི། །ཅས་པའི་དཅིམ་འཁོརྦབམས་ཅདྭ་སངཙམ་དེའི་ངོལ་བལསུ་བས་རངབིན་གངདུའདམ་གུབ་པའིསྟོང་བཉིད་ 
ཝེ བམྱ་བྲསཨཱད་དངྲ་བལ་བབྡ་ཇོདྲུདལནམམཁའཐའི་པཱ་ནས་བླ་ཐསཔྱ་བསྐནད་སྤོ་བབགཔའདོདའྱབུངབའི་ཝན་ཡོན་ཡོདདེ། སོམ་འྱུད་ཿསས། གཞུ་ 
ུ་གྱིས་བཟླས་པར་པྩ། །ཡུལགཞུན་པློནིའཕྲོབའཾ། །བསྐམ་པརབཟླསྱའབྲསའི་འབུན། 
དམིགས་པ་གཞུནམངཔརྦ་གབན་འཇབདག་ནིའྲབས་བུའི་དུས་ཀྱིབཅུ་གསུམ་དྡོངིའིས་ལག 

' ཁམས་གསུམ་སྣོདབ་ནུད་ དཔུཞུཧྟེ་བསྲུང་བའིའཁོརཡོལ་བསྔ། 


སྒོམས་པའི། རྟེན་དབབརྟེནཔརབཅས་པའིད་ 





གཞནད་. 
ངེ ཕན་ཡོ་ཆུང། ལས་དང་པོ 
གེ གི་ཡོད ཤན ཡངབེཔྲ་བདཔལལཆེརཡས་དལ་འཁརབསབའི་་ 
པབྲལ། སུབཞཔོ་རཔི་བྣམ་བརབཞགནས་དུར་འོད་བྱངད་གཞལ་ཡས།བངལ་ཐིམ་སོགས་བརྗོདྲསོོལྱ་དུཔའདུག་མོད། འདི་ལཅུངབྟཏགྲ་པརྡསང་སེ། རྒྱུམཚནམངོན་ 
ལྕསའརཔ་བྲ་བཞདེས་སིཇི་གཏེན་ཇིག་པདའ བཅུདཅིསེམས་ཅནའཆིབ་གཉིས: བཿ རྲེ ཏག་བཱརྦ་དཱཧཱ། ཚུམཚནམངན 


རད ༨ིན། ཞེས་གསུངས་པསསེལས་གཡེངབས་སྔགས་བཟླས 
ནམ དངདཔཡ་ནན་སུམ་པ་དངམབལ་བའྲིསགས་བླཊས་ུན་ཡོན་ཤིན།ཆེ། ུ 
ཧྱ ༈ ༨༦༥ 








ྕོངབྱེདའའོརསའིདཉིད་ཡནབསྦྱརོལ་དྭགདབཅུདཐམས་ཅད་་ 
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༄༅། །བདལུསནས་བརམདོནཞག་པནིདྲག་དོགས་ཡོདཔ་མུགོགཏ་གབ་པལུབུ་དགོངས་པྱརདྲའི་པགསྤོས་སོ།།སནསབའཁོཝོངསྔརྫོགས་བསུསནས་སྲོདཐུནལ་སོགས་པར་པངཉིདྱཀྱངའོདགསུལ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་པདུམཉམ་པལའཇོག་པ་་ 
ཡིལ ་དགཞུབརགཏོ་ིནལདགས་པའམདྱིཡམཔོ་ུ་གོན་བཔསོགས་ཅཚ།བཙི་ཞས་ུག་ཚུགསནསཅྲི་ཞལག་པཇི་ས་ ཉིར ཉིན་བ ཿཨ་བ་ཤིཔབཅེནཔབས་གེ་གད་ཡ་སོས་ 
བླཡོདགཾསཝསྟོངཔཉིད་ཉི་མ་ཉལ་བདི་སྲུཔཧ།ཁོར་སུགས་ཅི་ཡང་ཡིད་གོས་ཏེ་སྭོང་པཉིད་ལཞིབརཆདགངགིས་ཁྱང་ཚུགས་མི་ཕྲིད་པའིཕྱིན། གཡེ དརམ་ཨིགས་ཉུ་ཉལནྭསའདགསལཧངཉདའ ཡནས་པ་ཞིདེརྱཕཀགཉས་པའི་ུལ་ 
གསལ་བཏབ་ལྷ་རྲུ་ཞེས་བརོདཔས་ཐུན་མང་སཔབུའི་ལབོ་པཔོ་སདཅིགགིསགསཡ་བཏབལ་ཞོ་དྲོ་རྭ།སོགས་གསུམ་ཙུམ་བརྔོདཔས་བརྟནཔརྩརྲས་ཐུནསོགས་སུའང་སུངའ་ཁོརདེ་ལྟ་དདུགསལ་གདབ་སྟེ་དེདག་གི་ཐུནམཚམས་འི་༠ 
བརཆདབྲསང་བའིཆདཙམ་ཡིནནོ། །འདི་དགྲ་ནམ་བཤད་ཕལཆེར་དངབ་སྙེན་ཐབས་ནམས་སུམི་གསལ་བའི་བོ་རུངག་གསལ་བྱདདོ། །ཨུ་ཐུནམཐྲརཝྷཡོ་བྱརྒྱད་ཞ་བྱ་ཧུདལ་ཐིས་ཞེས་པའིངེས་མུ་འབྱུངཔོཉེརབཞིའི་་ 
གཏོརམ་བཏངབར་སྫོནཅོག་བུམ་ཟུརཔ་ཞིག་བཤམས་པ་པནཏེ། ཨྲལ་ཏསོགས་སྡོནཁྲགོ་གཏོརམའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བྱས་ལ། གཏོང་མགོན་བསྩེད་པྱཡི་རོལ་གཏོརམའི་སྐབས་ལྟ་ཞོདདཔགམེད་ཀི་དབུབརྒྱནཔའི་ 








610 













- 






༧ 


བྱ་གཔ་ཞིནནལེ་ཤེས་ཕགཤེགསསྲུ་གསོལ་བདངདམཆོགཔའདལ་བསྟིམ་དགོགཞིངེབཤིན་འདིགཏེནཔིགཉོརམ་གཏོའབམཁའ་ཝ 
ལོ གཞུནཡཔིཏིྱིསེནཔམདྱནབའི་གང་བྡཛབདོིལག་དགགི བི ཅས ་ཱ 
༩ སས ིྣི་ ༈སུབསེནབྱབིགསེབས་པ། ཏལ ཤོབ མུ ཁཱ ཕལ ཞྐེསཔཤདབ། ` 
སླ།༽ཀ༽  ངྣ}ྣཀྣཏྣརྣྩྩདླདདདཾ་ 
་ རཾཾྲ འསླིཁོབྷ་ོཁོགསིསམབམ་དེག་ གླ ཧཱཏཾགས་པ་འདུན་ཕུག་གཅིག ཅན ་ 


ར་མ་བ ར་ཁབ 
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ཤན། 172 71 £ ༥ 
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།དོགསལོགདབ་བའིརེསཨུ་བ་ཉིདེ་དོནཉེུ།གསལ་པའི་ནཔ འེ ཡའི སེ ་ ག་ལ་བ གཤུབ བྭ་ཉྭགཱསོགསནས། སིད་པའི །ཡས་བུཿབའི་པྨ་ གིདཀྱིལའའོརད་བའྲབིགས་བལྟབ་ཡཏམསཚནཔའེ 
༩ དད ཆར ཐེའྲཕོསཔསྱ་ཡོགསབྱརས་ྱྱཧསྭ་བཿས་མསཐམས་ཅད་བབཆེནཔོབབཔཔ་བཞིན་འཤིབ་ཝུའི་བགནས་སེབདི་ ས་ཡནབ་བམ། ་ ་ 
¿ ཀྱུ བེ་ཤུསོགསནས ཞིསཞགབདཱཝསཾགས ུད་ཤསུ་པབ ཡེབས་བའིབསེན པམྱ་༔པལྐྡཊས་བམཐོབནན་ཡ་ཤེསདབབའིཇོགསིར ེ་ སྟནན་ ཡིནཏེ། ཏཾ ༥ སས ཞའ 
༧ ཙི ༡ནཔའལྱུབྱིའི་འང་ །བསྙེནཔམ་སོཕཿངཚོགམཚནཏིད་ ཞཔསན་ པཱ ུྱབསགས་རྡ གམ་པའིགསུངས་ལས་འབུངཔོ། ་་ 





ཤཞུནཔྣས་བནྱི་བོྡདོྲ་གམ་བཞགསྟཏི བྲ་ཞེས་འཇོདཔས ཡུས་ཡི་ཤེས་ཕེབས་པ་བརྟནཔབུའ། དེན 
རངགི སིས ་བཞདྱིལགའབཔ ས་དཀུསཉྟརབྱའོ།།དེ་ལྟརདགེསརྡོརགཞི་ ཅར །ྣནདཔྱོདམཆ༢ཝུག་འགྲུམཆང་ཤིས་ཕྱ་བའི། དགེབས༩གློ། འིལ བ་བ ཙག ཐབས འིགནསྱྱིའཆིདྱྷར་ཤའ 
# བའི་མ ཆངཤསྱངཔའི། ུྲེིུད་དཔམ་ཨཔཡགཨུ་ཤ་བསྒུམོ ཕནབུས ན་དམ་པ མུ 























































ཤད །ྱོགས་བརུ་རྣམ་འདྲེན་ཡོན་ཏནམཚོ། །སྙོན་ལམ་རྨད་བུང་མནྟརས། །བསྲུབས་སྩེས་གདན་གསུམ་རྫོགས་པའིལྟ །སྐེ་དགུའའི་གཇུང་སེལ་རྒྱལ་གྱུརཅིག ༈རྒྱལ་རྣམས་ཡོནཏན་བཀོདཔའི་ཞིང། [ཁྱད་ 
སྒུའི་བསའིགར་སྙན་པའི། །ཐུབཆོད་འདིལྟས་མར་གྱརའགྲོ། །ཐཾམལ་མེྱེན་པ་བཟོད་ལ་གས་གྲང་། །ལུས་ཅན་སྲིདཔའི་སྙུག་བསྔལ་ལས། །གདདན་པའིཚོག་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །བསྙིལ་བའི་གང་ ་ 
ལྲའིདཡེགས་འདོམས་པས། །ཆསལན་སྭིན་བི་གདུང་སྒོབ་འགྲན། །བརྩེ་དངྱབངྱ་རུབ་སེམསཀྱིས་ཐུགས། །ཤིནཏུམཉེས་པརྱ་བསམིནན། །ཇརིསྲབལ་ཡིདངན་ཕུགསྔརེཆེས། །གཞརཡངམི་གཏོངཿཿིངོའདིཾ། } 
དཔགཡས་མབྱེན་བཅེནུས་མཐའ་དེ། །བལྟ་འདོདགགས་པའིམུ་ཁུད་ཀྱེས། །ལྟ་བྱེདསྙཾངསཱལ་བཅཝ་མམངོན། །ས་སྲུངས་སྟེགས་ཡ་དུབ་བམསྙམ། །རྒྱལ་བཞིརིངལུགས་བསྩྱངས་པའི་ཚུལ། !ཚོགས་གསུམཡམདུ་ 
སོངབཞི་ཁུར། །ཕག་པརཐེག་དཀའིདོགསཔ་ཡིས། །བརནམས་རངལུས་སྲ་བརྟན་སྦུལ། །བེསོདནུམས་བརྒྱཕྲག་མཛུཿབརྩེ་དག- །སྣྲེམང་བསྒུར་བསྒུནཿཀྲ་ལིས། །བཀྲག་ཆེར་བཀྲ་བའི་བགོད་བྱེདངག །བསྐལ་པརཊཆྲིངབའིདམ 
བཅའ་བྲཟང། །གངམ་ལིགསཔ་ ཤིས་པའྲིས། །ཚངས་དྭབཔ་འཐམསྡེས་བམནས།། །ལིདབསྭ་ུལ་དབང་བེ་ཕག །་ཤིན་བྲག བས་བམགས་པས་མངའགསོལ་གཏ། །དྲེན་དགས་རྱ་ལཁ་བྱརད། །རགས་ཆེར་ཀླལ 
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།བའི་དབུངསོམ་ཧིས། །ཇིན་ཆེན་བརེགས་པའིབའུགས་སྟེགསནི། །གུན་སྱི་བརཊཏ་གག་ཝ་པར། །འཛྲམས་སྒྲོས་ཆུ་སྐྱིས་བཞད་པ་ཡི། 


བའ་སོབ་འབངས། །མཁའཝིང་ནནབུས་འདྲིས་དགསལ། །གཉེན་ཟླ་མགརཔའིདཡ་རྟེན་ཅན། །ཉེབརྭལུགས་པའིགཞིནྩན་འདེ། །གློ་བུར་ཕྲོའཚལདྲེགས་པ་ཡིབ། 
གལ་ཏིགེགསཏེནམ་སྟཾངན། །མིཡུས་སྙིང་ོ་དམཆོས་ཀྱི། །སྒལ་བལྡནདངརངགཞན་དོན། །འབྱུངདུརེབས་བཅིངས་པ་གང། །འཆོ་འཆེཇིལྟ་རགྱུརཀྱངབླ། 
པས་རྟེནགྱི་ཀུ་མུཧྲ། །སྐལ་བཟངགེསརངགོད་བྱའི་ཕྱིར། ' 

བསུརྩ་སལ། །རའདོད་ཤིང་རཱ་གདེངབ་གད། །ཐུགས་རེའི་དེབགུབསམྱ་རསཔ་ལས། །ཅིའདོདའྲབས་ཐུསབ་ཀངབའྲིདིན། །སྭོང་གསུམརིལཔས་འཚོབ་དཀའམོད། །སྟེན་པའི་སྔོན་རབ 
| ' བདགཤེགས་ཤཱཧཀྱ་ཐུབཅེནལ། །འཇམ་གངཔུལནསབླུགས་པ་སྩེད་པར། །བྱངཆུབ་ལུང་བསྙན་ཇིབཞྲིནདགོངས། འདི་རམརྫལི་བརྔམ་ཚོནད་། 


གསེལ་ངོརྣསན་མཆོག་ལ། །བཟང་མོསག ལ་བཏབ་བཞིན་བོནནས། 


།ཁོང་ནས་ཉེར་འཛོས་ལེགས་གསུངས་འི། 


།གྲང་ཆེན་ཉིམས་ག དུངས་བཞིན་མཆེས། 
ཉུངབུ། །སྩབས་མཆོགངུགསྔ་རེིན་རབས་ཐེར། །གཞིབས་ 
།རིང་འཚོའི་དབངདང་བཅོམ་ལན་འདྲས། 


།སྦྲང་རྩི་འཐུངས་པའི་ 


།ཐམས་ཅད་རིག་བའི་དབང་ 
ས་དམནཔའིསེར། ། 


ལྷ་དརདཀརཔོ། ཐུབ་དབངགསེརྨས། སྣནཙ་ཡུག ། 
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ཧཱཿ 











ཡང་དམརྭསོ་གཉིས། གོས་ཆེན། རས་ནམས་ཡུགརེ། ཝསེུས། སྭེ། མུངཀི། སུམ། གཡི། གུང། གཟིགྲ་མསྦ་ཧིཕགས་པར། སུཧརོ་བབུབས། མགོ་དཀར་སྣམ་ཐུ། གསེརྒའོུ། རྟ 
ཕ། འགའདཀར་ཡུག་བཅས་བཅུ་དགུ་ཚན་འདིབ་ཀའི་སོབཞབངས་བླནེཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆིན་ཅགིས་གུས་བརྲ་ལལ། ¥ ཤིར སཁིགཙ་རེན་གྲམས། །གུན་འཇུས་ཆེཔའིཡོན་ཏནམི་འྩག་རྲབིར། ། 
ཕྱོུགསལསརྣམ་པརཆྱལཱ་པའིདགེ་མཚུནགཟུགས། །ཐུབ་དབངབསྟུནཔའྱི་དནད་བུནྱ་གུར་ཅིག །བྲ་གང་ཡསྩས་བརམངོནཔཔའདྲུ་བས་བསོདནམས་རིནཆེན་ཇུལ་ཙིཆོགས། །སྨོན་ལམ་མདྱ་བངདཱིཾརསོབས་་ 
ཁིས་བྱསཔས་སིས་སེའྱ་སན་འྱཛུར་དབང། །ཡུངྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་བསྙནཔའི་མིརྨིའི་གྲེངཁྱེམཇིསཱེད་བྲནས་བླང། - །མངོན་པརའདེགས་པའྟིསིང་སྟོབས་མི་དམན་བསླབ་གཞིར་སྩོད་བའི་ཁུམ་སྙོབས་རྫོགས། །གཞི 
ལམ་འབསབུའི་གནས་སྐབས་གྱུཉྩའ་བརོདྱ་བསོ་སེརམ་འདྲས་པར། །ལེུང་རིགས་གདམས་པ་རེས་མུའབེལ་བརལིགས་པརའདོམས་པའི་དགའསོན་བཟང་། །ཐདད་གངུམ་བྱའཱིང་དོང་གཞས་རམས་འཛདམེང་ཏག་ 





འཇོདག་བེ་དབཞིའི། །རྒྱན་ཆེན་པརམེདཞབེབས་པའི་ཡ་མཚོན་གདེངས་ཅནམདོས་གནས་ཡའྱཔ། །ཕྱིནང་ཤེསྦ་པའི་གྲཞངགིས་བསྟནྱབངོས་ཚརྱཔབས་མགོན་ཁོདྱའི། །མཁེནྭ་འོང་ལངས་པརབསྟི་གནས་བགྱིས 











617] > ༄ ༄༅། །ཀྱངགཞར་ཡང་རྒྱགས་པམི་མངའ་མཚར། །འོན་ཏེའོདྲསངསྦིནྱ་ཧིདྱ་ཀིལལ་ཁོར་ཉལ་འགྱོ་གྱི་གུརའབབ་ཀྱི་ཧྒུན། ༈གངདག་བཅཏུངབས་རིནཆེན་འགྱུང་གནས་དོམས་པའིདུས་དགུ་ནམྨ་ཞིག་མཐོང། །སྲེད་ 
@ླ པ་གསུམན་ཟླ་བུམ་སྟོབས་དངབསཱེངས་བྲཝམ་འདྲེས་ཆོས་ལ་སོགས། །མཐའ་ཀས་ཡོན་ཏནཕལ་མོཆེཞིག་བདག་གིརྱགིས་ནམང་ཅུལ་གྱེ། །སྐྱེ་བློཔངདོརའཛོལ་བའིག་སརྱ་སི་ནརའྱཔུན་ལ་མི་བཅེ་བ། །ཧྒྱལ་བའི་ 
ལྭ མུ་གཱའི་ཀཱོད་པའེགཞུང་གཞགལ་ཟླ་ཧེད་དུམ་གུར་གྲང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ལྣངབ་དཀརཔོས་བཀབའདིགསརལཱནདུས་ཊི་ཟླ་སྣངང་མ། ༈དཔྱཾད་ལྔན་ལའོས་རྣམ་དཀར་ཕྲིནལས་མུ་མེད་ཕྱོགས་ཕུ་སྲུས་སམཅེ། །འེན་ཏེ་ 
4 
ཙཾ 







] 'ནའགྲའ།བོར་བའིགདུངབ་ཟང་པར་འཕྲག་པའམགུཆེནའོབ། །གངྱིམབསྟན་སྦྱོང་ཆེནཔོ་ཉིད་ཀྱི་མཛདབ་ཐང་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རྟོགས། །སེ་མ་རབའབུམས་ཞིངན་འཚོགཞེས་བཞུགས་པའིཐམསཅདམྱའེ ན་ཀུན་ཧི། 
 གསང་གསུམརྒྱནཊི༡ལ་བོརལོའི་བཀོད་པ་བརྐུཔའིཆོམ་རྒུནམ་བརམས་པར།  །སྒྱབས་མཆོག་ཁྱོད་གཅིག་སྐུལ་རྫོགས་པ་འདིགཿེཞེས་གྲུང་ཁྲུང་འཕམས། - །ལེགས་བྲིས་ཡུལནས་ཚོགས་གསུམ་ཐོཝ་གྱིས་འདིན་ 

ལྷགས་སྙམ་ཁྱོདཞབས་དྲུང་། །བགྲོདདཀའེནོརཝཱནགོམ་ཕས་མ་བཅལ་ཞི་བ །དབྱིགགི་ཟོངབྒརྱསལྭ་ཟརམ་བླསྲབས་པར། །སྦབས་གསུམ་འདུས་པ་གཙུག་གིརྒྱན་ཐོབཔའི། 
གཧ་་ཉ་༦་ རཅྱ་ ངན ་བ 








།སློབ་འབངས་བྱི་ནཔ་དེས་ཞིད 
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སྐད་གསོལ། །དེང་འདི་རཆོས་ནོར་འདོད་པཐར་པའྱི་ཕིས། །མངོནཔརྦ་ཧགས་བའི་མི་བདུག་སཱཝའི་བེབ། །ཚདདུདངར་བས་དགེ་བྱའི་བཀའ་ཁྲིམསཀིས། 


° མཆོགཉེ་ཆུཀ་དཔཝས་སྱྱ་པ། „ །བརྩེ་ཚེན་སྐངཔ་བརྒྱུདཔྲར་བཅསུརྣམས་དང་། འསྙནཔའི་སྣང་བྱེད་རྒྱམ་ཚབ་ཨེ་ཝི་ཕའི། །ལུགས་བཟང་བཤད་ བ་དརབབཆོས་གྲའདིར། །མུ་ཏོའིབཅུལ་ཞུག སགནས་ཀྱངམོས་“` 
:ཤུ། གུས་སྙུབས། །སུན་འདྲེན་གསལ་འདེབས་བྲིབརྟོལ་བསྙེདཕ་བཞྲིན། །ཁོ་བོའི་སྣམ་པརཞམརུམདྲི་མེད་ཉྱིས། །ལེགས་བཏུབ་ལྷ་མིའི་མཆོདརྟེནམཆོགཏུ་བསྒྲུན། 


རར 


ཚོཐེག་དཀའི་དོགས་པ་ཡིས། ། 








།ལེགས་པར་བསྲུངས་པའི་འོད་སྲུངབྱིན་གྱི་ལྕོར། །དཔལ་ 


།གཅིགཉུའགྲེ་ཚོགས་ངནའགྲོ་རྒྱརབཅསཡས། ! 


ཿ སྐྱོབ་བྱེད་དཀྱི་ཝ་འཁེརསྨྲབམཆེད་དབང་བསྒྲར་དང་། །དགེ་ཚོགས་བྱུང་ཆུབ་སྙིན་པའི་ཡོངས་བསྔོ་བཅས །རེབཞི་ཤིང་ཏམངོནའདོད་ནོ་དྲབས་བཀང་། །ཐུགས་བམེས་བྱསངས་པའྱིསྤ་དིནབེམ་ཆོས་སུ། གྱུརཔ་གྲང་ ` 
ཐེག་དཀ་ རླུ ཞོཿརིནུ་མློ་སཱག་པས་འདུར་དཞེས། །བླགའིཚོགསྱའལ་ མནས་བྷལམིཞཞམ། །བྲཀ་ཤིས་པལྟིལ་ ཌ་དཀརཔོ་བཅས་ཚནྲ་གངསའདདག་ཐུམིའིཕུགས་སོལ་འཚངབའི་སོབ་ 
མའྦབཆུང་བྱན་པས་གུས་པར་ཕུལ་བལགསས། །ཅེས་པ་འདེའངདོན་གཉེརྱ་ཧི་ངོར། བནཱ་རུལ་ཁྲིམས་དིན་ཆེནྱ་ཧིས་བྲིས་པ་ལོ། $ །།ཧྭཾབས་བཅུའིདབངུུག་ཡོངསྱྱི་གསངབ་གསུམ། །སྩན་ལམརྗེས་ 








༦ 


619 ེ །དྲུན་ཚངས་པས་སྩེ་བའདིར། མི་ཡིསིདཔར་བསྒྱུརནས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀིས་ལྔ་བིདམ་ཆོགྱཅལྱ་གརཅིག 
ནས །རིས་སུ་མཆད་ཧའྲགོངནས་དང། །འཁོར་བའིཞཇིགས་སོབ ཏཾ 


ན་ཏ ཏན་གིབ་བསིལ་གཏེར། །གངསྦུ་བསྐལ་བའི་ཕརོམ་མཐེང་མིན་པར། 
པའི་རྟེན་གླིངགཅིགཕུཉིད། །བཏན་བིདག་དཔཝས་མཚན་པའ་ཞབས་ཉགསསུ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་སྟེམའི་ཁུར་རྩིབས། 


བ། །ུག་འཚལ་ཐོལ་གིས་བྱསབསསྭམའདྷིསད་གསཝ། །དུས་འདས་དུགསོངབསདནམས་ངབདྱུཕགཅན། 








།ཡུས་རྟེན་དཔྱར་སྩེས་སུངབུ་ཕྲ་ལྡེལ་གྱིས། 
།མཛོདབ་པཞའ་གོསམཁེགས་ས་།་ 





ཧིས ཧི 








།ཚད་མེདངུགས་ཇེའྱིམཁསརིདགྱར་ཉིད།འདིནས་བངཆུབ་ཧིངཔོའི་བརབྱརུངས་ ་ 
།དྲེ་སིདཝུར་བཅས་སྩེ་དྲུ།སིད་དང་ཞི་འི། །འཇིགས་ཨས་སྩོབ་ ་ 
།མ་བཟོདནོ་པལཱན་སྙེགས་མངལ་གསོ་" 
།རྣམ་དུག་ཆེག་ཡོངས་བསྔེས་རྗེས་བཟུངབའི། | 

ཐྦུགསྔ་ང ཇེལྭ་ལ་མ་མི་ནབ་སུཤིག་སྐུན། །སུ་དྲིཿཔ།ས་གསེབ་མཚོད་མར་ཙི བརྡམཆོནདདོས་ཛས་བམའདིདག་ཡགས། ཞེས་འདའང་དོནགེརྱསིརོངབའཚུལ།ྲིམས་རིནཆེན ས་འཕྲལ་དུབྲིས་པའོ། 












དཱ 





62༠ 

















།།ོ 
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{ །དཔམ་སརྒྱ་པ་དགདབང་ཞུནདགཿཤྲགྲོསེ་སངསརྒྱམ་བསྟན་པའིརྒྱམ་མཚན་པརཡུམ་པའིའུ་ཡིགགནྟྷཛའིུ་མཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ད | | ྦ 
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 ༄༅ ༈ཀུནམཁྱེནརྡོ་རྗེའཆང་གི་གོ་སར་སེ་བུ་ གནོན་པའི་མྤབྲར ཐོཐྭ་ཀང་འསྟནལྔ་རེས །ངབ། ཐ་ 
བུངཆསུ་ར་ཅིག །ཐེག་ + སང རོས མི །དབྱངས་ཀརྩལ་མའེང་ ཆེནརུང སབཅུངས་ རུབ་སེམས་མཆོག་དི 
ཏལོངས་སྲིདའཁརཨོརལགས་སོ་སྙམ། །མདིསཆོས་ཀུནརམ་གསམ་མྱསེནྱ་ཀོངཡངས་པར་བྲཀ། པོས་ཡིནྡཱ་བོར་བརྡ་དབང དབུུན་པཡྲིས་ཅན་དོན། །གཞུནསཿ་བླམལ་བཅད་ས་རང་ ཡས་སྩོབ་པའིནུས་ 

གཞུར་ཡངཆེ་གཏོངྱ་རཱལ་བའི་གདང་འཚོབ་སྦྱོད་པ་བརྗིང། །བསམ་གུནོགས་བེང་གགས་བཞི་ནངཔས་འཐབངམཆོག་གིས། །འྲ།ཁམས་མཁེར་དཔངཙ་བས་མི་ ས་འ དྲ ་ ཉོནམོངས་ 

,ཛྡོགས་གུཕན། _།སྱབས་མཆོགའབྲོ་བའིརེསྐོངོདཀྱི་མཚུངས་དཔེརངསགས། །མུ་མིདྱ་ོགས་ཀྱི་སངནའཐིབ་བུའྲོག་པ་འདི། ༈མཁསཆུཡ་གསུམ་གྱིལེགས་མཇད གམཉིནམའིདང བབ བག 

སྒྲིབ་བབསལབའི་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་སྣང་ཧུདཁྱོདྱི་ཕྲིསམས་ངེས་བརབུམས། །ཞབས་སུན་དམར་བཅིའོདམུཔས་ཞིག་གཙུག་ལུངབ། །དོན་ཆེན་བིདའདྱི་ཕིན་བའངོག་ཅུ་མི་རུའཞེས། །གདོངཝཡེ་དབང་ 


༣ .‰$> -% 
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༄༅༅.་ 
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༄༅། །རིངས་པརྟལུགས། །བསྐལ་པརའདེགས་པའེགཡརདམ་བཅས་པའྱིརོསྤྱ་ཀླི་ལིར། །དང་སྒོལ་མཆོ 


ཕྱོགས།, །མངོན་དགའིསླུ་མཱགནམ་བྲཀའི་སེམསྲཀིམ་ལུརི། །ཚོགས་པ་གསུམ་ལནམགེན་པ་བཏེགནས་ཛད་སང་གསོལ། 
འེ (ནཱ ལྐད་ 


འཕྲལ། །བླངདོམའདོམས་པའིབཀའམུང་དགའ་བེང་ཉགྲཕན་ཧིས། །ཞགལྱ་རེན་བར་ཆད་འབོད་དོགསམགོ་བྲོའེག་པ་དང། 
མཆོག་སྐུ་བརྙན་ལྔ། །རྒྱུབཟང་ཡོལ་གདབུས་ཕྲུག་ཐེར་སྣམ་བུབས་རེ་དད།  །བཀྲ་ཤིས་ལྷདཿདཀར་པོའི་ཕྱེས་བཅས་སྦེ་བོརཕེབས 


མི >= 


༈ཤིང་རྗེར་ཆགས་པའིའདསབླར་ 


།གསུམ་སུངབརབྱིན་བརླབས་ཕུགསམདུང་དང་། 
༈གངེ་རབ་དགའ་བོངནསྦྱརས་པའི་ངོམཚརྱ་སི། རའོ 








གགྲིབགསྔ་རིན་ནབས་འཁིགས་པའི་སྦྲིད། །ལེགས་གསུངས་དབཿ་སི་རགསངངལ་དུརླནིརཔའི 
ྦ སབ་བའི་པ ' 
སུ་མཐེན་བསུནུཔའི་ཡེགས་བིསལམ་དབུནེངབུས་ར། །ིད་ཞིའི་དགེ་ཡེགསའདབ་བྱརའི་ཚལ་རས་ཅྲིས་མི་བཞད། ༈ཚེར་ནོན་གཟིངས་པའེ་གཡཔ་བཟཿཐོག་ ལེ 
འདོདཏག་པསའང་བའེ་དཔག་བསུམ་ཡོངསའྲདའྱི་ལོགས། །བསམ་དོན་ལག་པའི་ཡཝ་ག་སྐ་ཞིགྱརོངམྱི་དེད། །མངོན་འདོད་གསོལ་བཏུབ་སྙིའ་པོའི་གཟུགས་དངགྲཟུགས་བརྟན། 
།ལྷནཅག 


།ཡོན་ཏནའོད་སྣང་མིཐད་སྐབས་ཀྱིམི་སྱེན། 
ཡི 
།དུས་གསུམམཁྱེན་པའི་ཧྲནུ་མྨནས་དྱཔདཔའི་ 
།སུགས་བཏའ་གྲུ་གལ་དམཆིགྫ་ཚེས་ 
།དཔེར་འོས་ལམ་གསུམཁོངས་སུ་རིག་པའི་ཕོཉ་་ 











624 འདིས། ༈བཙཡ་ཡངམརྟེད་གངྲིརབསང་ནམས་བརྒྱཔ་ཡི། །སུཉིད་བསྒལ་པར་བརྟན་པའིདགའ་བམཚུངས་དཔེར་བརྗོད། །སུང་དུའཔདཔྱང་གསུམརྣམདག་བསྟན་དཔའགྲོ་ཕན་གཞི། ཐབསླུ་མེད་སྐྱབསམཆོག་རིགསསྲས་ཐུང 

བཅུས་གསཔཔགསུམ། །ངེསཔ་ལཱ་ལན་མགོན་པོངིབཞིན་བརུན་བཙུགས་ཅི། །བླས་བློགལསྦྱའིམཐརཐུགལི་བུངབརན་པརའཚོལ། །འདིང་འཁད་གེམོངལ་ཞུགས་གཙོ་འཛནྱ་ཧིནཔ། །ཕྱིནྨ་བས་བཅུདལེནཐོང་ 
9 པའི་བདེ་དགར་སྩོང་པའི་སྐབས། །འོན་ཏེ་དངུང་དལ་ཏེན་རིཔའཚོའི་བླསབྱ་བདག །བཀའ་ལུངམི་འགྱུར་ཕྲེང་བརིམ་སྲོལ་གསོལ་བའདེབས། །དྭསད་སྙན་དངགས་གནྡུརྦ་ཡི་གླུ་ཡེནམས། །རེངའཁུརདངདཀ གོས བཟང་གིས་ 
ཚི བཀྲབས་ལྕུ་ མཆོག་སྲང་། །མདོག་བཟངའདེགས་ཞོ་བཅྲུ་ཕགཅིན་ཆེནྱ་རནྱ་གིས་སྔས། དྷལམའའིམེད་དགའ་ཚུལ་ཟོས་པའི་གརུསཅེན། །ཧ།པའདེལན་གཅིག་མིན་པར་ུགས་ཇའི་གདུགསདཀརྦི། གྲིབ་བསིལ བསུ 
པར་བདེངགའི་ཟིལ་དངར་དགའ་སོནལ། །དགྱེས་དགུར་སྩོད་ཐོབ་དམ་པའི་ཆོས་སྒོན་ཞུགས་པ མཔ །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནཞེས་བྱར་ཐོགས་པའི་གུས་ལནཔས། ྦ །མདྩོསདནོརའཛིནལུསཕས་བཞིའི་དཔལྱིསའྱ་བོར། །དགེབའ 
ཁྲིམསྱིསཆབའཐ]ས་སྐྱོང་བའི་སཕྱོགསཀྱི། །རྒྱམ་ཁབ་དབངཔའིཀྱོགསཀྱིབསྟི་གནས་ལབྲིས་བྲངབའི་གཞི། །ཐམས་ཅདའདུལ་གྱི་ཆས་དགེ་བར་བཏེག་སྟེ་ཐམ། །ཅེས་དཔལསྭ་ས་བ་ངག་དབང་ཞུནདགའོ་གོས་སཛསྦྱརས 
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625 ¬ ༄ སུན་པའྱི་རལ་མཚན་པར་ཕུལ་བའྲབུ་ཡིག་གྲརརའི ཡིའང། བའེཚུལཁིམསརིན་ཆེན་རང་གིས་སུཀྲབིས་སུ་བྱགས་པ་སྲར་སྤདལི་བལྭ། ༈ ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་ཀུནགྱི 
༅༅། །བསྙན་ རུསམཚནཔ་རྭཔ་པའེ ཡགགནཿའི་གཱམ་ཞེསྲ་བབ་འདའང་། བྡའ༣ིཚུལཁྲིམས་རིན་ཆེན་པ་ ཊས་སུག་བས་སྲུ་གྱེས པ རྷ་ཕྲླན། ༈ ཛུགས་བཅུའནམ་འདྲེན་ཀུ 
ཡེ་ཤེས་ཆུགཏེརཆེ། །ཐུགས་བསྙེད་མིདམན། ྲགིསམའྱསབྲས་མའ་རླིངས། །ངགགི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་མཉུམ་གུན་དགའེ་ཉིན་མོད་བྱེད། །ཐྲེགྲོས་སྣང་ཆེནཡུང་རོགས་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་རྒྱམ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བེ་ 

བའེ་ཁུབ་བདགསྱབས་མཆོག་གྱི །སྐྱེ་བ་དམ་པས་འཇིགརྟེན་བམས་ཡངས་བརྒྱན་ཙཡགྱིས། །བསྟན་དང་སྙེ་དགུ།འིབང་ལེགསཅི་འདོད་ཏག་འཇོ་བའེ། །བསིལྭལཝནྭཝོངས་འདིརསོནམང་བཀ་ཤིསའྱའུང་གཞིཟླབས། །གཅིག་ཧཱལ་ 








བདྲེསསབཅས་པ་ཞིབཀའཡུང་གི། །ཧུན་དངུགསུངས་པས་ཡན་བྱུརརབྲསགས་ཧཱིང་པོ་ཅན། །བཅེ་ཆེན་ཉིངཔྲོསསླ་སོབབཅས་པཞྲི་བངཔ་རཆོས། །ཀུནནས་དང་བབ་གུར་འདྲེ་འོདམིནསུའགྲདིན། །ཧེགས་མའི་དུས་དདྲར་ 


རྒྱམསྲས་སྩོད་པརྨདབྱུང་གིས། །སུངསྦྱརས་ཞིང་སྦྱོངསེམསཛན་སྡིན་པ་ཞིལེགས་མཛད་ཅྱེས། གསུམ་དོག་པོརྱ་བྲསའདིས་ཡི་ སྲུབས་སྡེར་བུཅས་ཀྱི། །བསྟི་གནས་པྲོགསཞེས་སྟོང་པའི་བརྲུམཞུགསབགྲུངབ་སྙམ། །དཔག་ 
ཐེ མསམྦྱའེན་བེནུས་པའཛདམེད་ཝུང་པོའི་བུར། །གཟུགས་ཅན་ནི་གནནམཞིག་བིགདཀའོ་དོགས་པ་ཡིས། །སའདྲརསླ་བུགགཡོསར་བྟས་མི་ཡུས་འད་ མ། ེནདྱ་མས་དགའ་བའིལཛ་བཅས་དཏེ་མི་ཤམ། །མཇོག་ 
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626 བཟང་པྣ་ངའྲི་སེགམོའི་འགུར་ཐུག་ལུག་པ་ཡིས། །ལྷ་མིལྕཾསའཕྱེའི་ཡུལ་གྱིནོར་བུའོད་འབརརིགས། །དམ་དུ་འབུང་པའི་བམདིམ་བཅུགས་ཆོསྤ་ཀི་ཞྲི ༈སུདགུའི་ཐོར་ཚུག ནུན་གྱིས་བཏད་པ་གལ་བར། །ཚངས་པའི་བུརིགས་། 
མཆེད་པའི་ཧྒྱེབབླངས་པ་མེད། །ཇིཕ་བ་དབྱིག་གུ་རྲོགས་པའི་བརྟལ་ཐུགསམྭ་བཟུང་བར། །སྐྱབས་གསུམའདུས་སྐུའི་བསིལ་ཕྱིན་དཀྱིལའཁོར་ཆོགས་ཉིད། དུན་པས་ མ་པྲཱ་པལདགངདས་པདྲ་གདགསའ་ །བབའི 

¿དཱ སྨུན་ལྗོངས་བསྙནའཛཾན་གྲགས་པ་མང་བྲོན་ཡང་། །མཁསཚུལ་གསུམ་རྱཾས་བསྟནཔའི་སྣངབྱེང་ཁྱདའདྲས། །དཔར་སྙེསརྐང་འཐུངལོ་འངབ་ཇུད་པ་གྲངས་མེད་ཁྲོད། །འདོད་དྭགྭ་ཏག་འབྱུང་དཔག་བསམ་གཉིས་པ་གང་དུ་ 
༩ སྲེང་༈ །སྙམ༩ཇེབས་གདངས་ལས་རིག་བྱེད་རྟག་འཇོགསེར་མངལ་གསུང་། །ཐུས་པས་ལུག་བསུལ་གུནའབུངལས་བྲསམ་ཡུས་ཅན ། །གཏནན་བདྡེནམ་མྭའེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་གྲུན་ཚོགས་གུརན། །འྱོདགསུང་ 
ཟབྱཅས་ཐོས་པའིནུས་པར་རང་པ་འཇོག །ཕྱིནང་ཤེས་བའིགཞུངལུགས་མ་ཝུས་མྱའན་དངས་སུ། །བྲ་གཅེཾ་སྣང་བའི་ངོམཚརཆེདངུ་ཡི་བསུགས་ཏེ། །མང་ཐོས་མུཁས་དབང་ཀུན་ཕྱིརྣམ་དཔྱོད་མཐུན་པར། །འཇུབ་ 
བུས་ཕྲོགས་པའིདཀརམིནལས་སུའབུལ་གིས་དོགས། །ཐ་དངྱ་ཕོགས་ནས་སེམས་ཅནམོས་པ་སྣཚོགས་ཀྱིས། །ལྷགས་པར་སྦྱིན་ཕརྣམ་བཞིས་སྐད་ཅིག་རེར་འགེངས་འདི། །ཚུར་མཐོད་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མྲིདམིན་ཡངནནི།། 



























༠༧7 ༠ ༄༅། །སངསྦ་ཆུས་ཡོན་ཏན་ཡུན་ཐུབ་མངོནདྷུ་མུངཔ་པས། །ཛས་དཔབྷམདཔའི་ཤིནལམ་སཱང དཀར་བོའདེས། །ཡྱོགས་ཀྱིབཞིན་རས་ཛོགས་བརྭུལ་འདིས་ཆུ་སིན་སི། 

མཉདམཐའ་འཁོབ་ལུལ་འཕཕན་ཞེས། །བཤདླཔ་བཆོས་ཀྱི་བབས་གདྱརུངིན་པ་བཞིན། །ཨེམ་ཆེམ་ཆོག་ཏོགས་བ། དགིསྣ་དུའི་ཡུལ་མིན་ཡང། །ཅོགས་རྲེདན་པ་དྲིའི་གཞངལསྲདངས་པའྱི་གུར། །བངས་འདིས་ 
མྭསྭ་ཏཱིབེད་བོས་བྱིན་པའིདལ་འོརཏན། །བླནམད་པའྟིསཱང་པོ་ཅན་དུ་བླསྐན་པའི་ཕིར། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའེམམདྲུ་འཇེགས་ཕིརབྲཀ་ཤིས་དར། མངོག་བཟངའདེགསཞོ་ལ་གསམ་ཆོགྲསངབདུནདང་། །ཨྟེངོ་ད 
ཀཀའི་ཕོན་པོའཁོརླདཱག་གིས་མཚོན་པའི། །སྒོ་གསུམ་རྲགེ་ཚོགས་བཅས་པའི་མཆུལ་བཀོདཔ་འདི། །བླསབ་སུངས་འབབ་གཤོགྲ་པམོས་ཤེས་བཅྲིརུམ་འུཕངའཐོར། །ཞཕུར་ལིང་བུར་བའི་སོོབསནི་ཛོགས་པར་རྒྱ་སུརྱཀང་། 
༧ ལྤསྲས་བཀའ་ཡུང་རྱི་བོར་ལྱུང་བའི་དཱཔཡཱིག་མཁན། །ཤེས་རྕབཆྙོས་དྭབུ་པཿནགྱིས་རྩེ་གཅིག་དང་པས་ཕྲམ།, །བསྟན་པའི་ཚུལཞུགས་དངུགུས་སྟོང་ཛུའི་ཅེར། །ཤེས་རུབ་འངབ་བརྙུ་རྣཾམ་གྲོལ་རྙོམ་གུ་ལ། དབུངའཉོར་དོནོ་ 
_ གཉིས་སྦང་རྩིའིདགའསྙོན་མཁན། །མཁྱེན་བཙེ་ནུས་པས་བངག་རླྱུད་བྱིན་ཨྱིསརློབས། །ཞས་དཔལ་ས་མྱའི་རྗེབཚུན་ཕག་དབང་རུན་དགའྲོ་གྲོསས་བསྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལམཚནཔའིཞབས་སྟེགས་སུའདུ:ཚུའེཞུ་ཡིགསན་ 


--------¬~-~-¬---- 


།རྒྱལ་མཚན་སྟེ་གནུས་ 


ཇིའི ༦ 
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དངུགས་འདབ་བྱཆུབ་ཞད་བཞེསྲ་བའདནི། ཇ་ཡིག་ཤེས་རབཅོས་དབངགི་ངོར། བྨ་རམཁིམས་དནཆེནྱ་སིས་བེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བརྒྱགརཅིག། ༈ གདངངགསཚནྷ་གི་འཕྲིན་ཡིག་དད་གསུམ་གྱི། ། 
ཛོ  ས་སུབན་ཅྱ་ཤིས། པ་དང གྲ་མ ཡས་ ་ཀ་ྲམདཔལ་ནླམསརག གས་ལ། ས་གས ན་ད གདད་གཟུམ་ དཱ 
ནུམསབརྒྱ་ཕྲགདུམའི་པཾརྩེ་ སུ། །གདན་གསུུམ༦ ཡྲི་དོང་ཁྱེར་བཀག་པོ་ཆེར། །ལགས་བྲིས་དཀིལ་ཞཁོརྩ་བབའྲི་འཁོརམོའི་མགོན། །རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་ཁྲོ་ཚོགས་ཕགའམ་རྣམས། །ཉན་ཆེག་མངའགྲསོལ་གླུདང 
ཤིས་པར་བརྗོད། །མཆོད་པའྭསིན་གཏིབས་བགེགས་མཐར་ེད་པར་བཅས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་བོརམངོན་བྱངས་ལར། །གང་གསུང་སྙན་འགྱུར་ཡན་ཡགརྫོགས་པྲ་དང་། །ལྷནཅྙིག་ཟབ་རྒྱསཆོས་ཀྱི་སྦ་ངབྱངས་ 
ལྤིར །སྣཚོགས་གདུཡྱའིབསམ་གུན་རྫོགས་པ་དུང་། །མཉམ་དུ་ཐཱརཔ་ཞིས་བོནྨ་རམེད་བཏབ། _།ཤེསྤ་བའི་གནས་གྲུན་ ྲ་བུལ་ཁོང་ུད་པའི༔ །ངོམཚཿྦགེངབམ་སོབས་ཀྟརིཀས། །བཞིན་སྡོདརབ་དཔས་ལན་གསུམ་' 
མཁརའཕ་རཏ། །ཚུརམའོངྟ་བྱེད་ལུལ་དུབཞག་སྟེ་སོང། །གུན་གཟིགས་ཡོངས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏནཆོགས། །ཁྱོད་གཅིག་སྲུལ་རྫོགས་ཚུལམེ་བསྟགས་ཏ། །ཅགོ་ཡངས་དབལ་སྙུག་ཡོན་ཏན་སྲིད་དོཙོག །ལངབབྱུས་ 















629 | ± ་༤༅༅ཛ 





རཁི་ཚིལས་ ལེ ] 





དགོད་པཡ། །དད་པྲའི་མིག་གཏོད་ཀུན་དགའི་ 
དགདཔས། །གདང སེ ག་པ །རྒྱལ་བའེམུཿ 


།ཕོགསནས་བདག་གིརྱབས་སྟམ་དོགས། 





པཞེས། 
གྲསདཅན། 


± ༢ ཡུ ེ་བསན་མངོམདམཆས ཁོངས །འཁོརོ་ལྷོརམ་གོལྱསིས་བསྟིརིན་ཆེན་ཁྲིར། །ཡི་མཐུནམསརྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངསཀྱེབས།། 





ཁྱ ཚོགས་འགྲ་བའེ་མོས་པ་ཐ་དད་པཀྲ །དེ་དེསའ 
ཡད་དེ་ཡོད་ཡིར། །བྲ་ལག་བབངམིདྱདད་བསྲ་ཛདཔཞི ཐད །ྱོགས་བསྲ་དམ་པརྨ་ནོས་པའྲངགས་ལནའའིས།་ 

ཝི་ཧོ་འ །ཡྱ་གྱི་ནོར་བུའི་མཆོག , །འདི་དག་གྱིནར་འཕུན་ནཱཡིརུ་ 

པམར་གསལ་བསྟངས་བལརྩལ་གསུམ་ ེདཅག་མན་མགས་མ་དིས། 


།བུམ་པ་བྱར་སེས་པ་ 





གམོནམས། །ལས་འྱུ་སོང་གི་ལག་པ 


ྲ་མབགཤསབངས་བཏེགགཡཁའེ། །ུབས་མཆོག་ཐགས་ཇེ་ 


ས་བས་ཡམ་ཧྩཱུརམང་བྲག་ཡང། 





ནོར་བུ་ཏྱོད། རང་རྒྱལ་རྩེ་མོརམའཛེགསརྒྱལ་ཀྲན་གྱི། །ལྕན་གྲབ་ཕྲེནམས་ལུ་ 
༨ ༽ །མངལུས་སྟོད་པའེ་བཛྫུར་ཐུགས་བཤུང་བ་བ 









པའི _ །བཀོདལེགས་བངརིམཆེར་དུདངཿབ་ཅན། །བྲསཝ་ 
འཛིན་གཡོར་ཊི་མཁལ། །ལེགས་གསུངམ་དབྱརྡ་དད་ དཡྱ་གིས་ 
།ཀུན་པན་དྱའཀིལའཁོར་ོ་འྲིར་བདོད་པ་མེད། །བསིལྟལན་་ 








ཏེ 














རྒྱལ་ཆབ་མཆོགངུ་མི་འགྱུལཞབས་ཟུང་བཀོད། །ཐེག་གཡུམ་ཆོས་ཀྱི་བདུང་ཚིའི་སྒོའཕརའབུམ། །འགྱོ་ཁམསའཚམ་པརཡགས་ཕྱེ་ཕྲིན་ལསྱྱི། ༈སྣངབ་དཀར་པོས་དབདྱོགས་སའཛནརྩེར། །མི་སྤིན་སྷེུས་ཀྱིས་ལན་བར་ 

,ལུྱུདབཞིན་བྲས། །སླར་ཡུངམི་བདག་ལྷས་བསྲོས་སུ་ཝརྫའི། ། ཤིང་རྟས་བོདཆེན་སྣངས་འཁོད་སྩེའགྲོའི་བླང། །ཐྲོབ་པའིངདགའ་བའདི་བོད་བསལ་པ་བྱརར། །འཚུགྲེས་བཞུགས་ལས་གཞན་ཅིས་གཞཔཡང་ 
མིནན །བྲུ་བག་སྟོབསའདུར་ཇུང་ཡང་ཞུ་ཧ་ཆེ། །མངུནའཇོག་ཕྲ་ཡང་དདམོས་ར་བསྣེམ། །གང་ཕྱིར་མཐོངན་མངོན་དགའི་གཙུག་ལག་ཁང་། སྙནདངས་ཆོས་ཀྱི་འི་འཕང་ཞབས་ཟུང་བཀོད། །སོམ་པ་སུམ་ལྡན་་ 
རོརཱ་མོབངཔོན་ད། །དགེ་འདུན་འཇུས་པའི་ཚོགས་དྭབུར་བཞུགས་དངམཉམ། །དྷནའྱགོསོང་བའི་སྣུབམཆོད་འཇུག་པ་དབང། །ླབངས་པས་རིགས་དགའགྲོ་བའི་སྣག་བསྔལ་བསྲལ། །འདེས་མཚོནའཁོརའངས་དགེ་ 


བབཏིམ་ཀཿ བའབོརགསུམ་དྲ་གསཔས་དཔེན་བའེ། ་ོ་མངལ། ༢ །གཞན་དོན་པར་དུངཆན་པའ་ཞུསྔ་ཚོགས་པར། །དེསིངདམེ་འཛ་བཡེརླསདབྲ་དངས་བལ། །སྣདིནཔོབ་པའིཕ་རོམ་རེང་པའལམ། །སོང་ 
བར་ཀུན་གསལ་རཔཝུསཆེས་ཡངས་པར། །སྦྲལ་པའེའདོམ་པས་གཞལདྲ་པ་ཝང་བར། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སོངའཚོལ་བའདི། །འེན་ཏེ་སྔོན་རབསལསཀྱི་པེད་པོ་ཡེས། །དཔལ་འབོརའངྲ་དུའི་རིངབུརབྱསིལ་པའི་ནང་། ། 



































༄༅། „ །ལྷག་བསམལས་སྙེས་མོདཔའེནུསྙེས་ཕྲེང་། །དང་པའི་སྙེམ་པསྨ་བངས་པ་འདེངག་ལགས། །བཀྲ་ཤིསྭ་ལ་དར་དཀརཔོ་སོགས་བཅས་བའི་ཚན་གངས་འདེ་དག་བཀའིེསབམའི་བཤོས་དུང་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་དབུང་ཅནྱ་གིས་ཕུལ་བལགས་སོ། །ཞེས་པའུནྲ་གབསྟེང་གི་གྣཛུགལག་ཁང་དུ་འདུས་ཚོགས་ི་དབུ་རས་ཁན་ཆེནརིནཆེན་མི་འ ྩ་ྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོ །འདཞུས་པའེའབལ བའང སུའྱཔུང་ 
འཕྲུ་ཞེས་5ྱབདཏེདཀྱིངོར། ིརས་འིམས་རནཆེནདུ་བདུཔས་བིས་པ་དགེ་ལགས་འཕེལ་བརྒྱའཿ ༈| ༈ ༢བའམསཞིང་གིསོབས་བཅུ་པ། །ཞུནྱ་གི་ཡོན་ཏན་སྒུའྲཕལ་གར། །སྲིད་པའི་དརཔ་ཡགས་་ 
བསྩུར་བའེ། །༩ཐོ་འདུལ་ཆོས་ཀྐྱི་རུལ་པོརའདུད། །ཚེགས་ཐུང་ཀུན་གསལ་ངགའམ་ཡེ། །མཁརཙཾས་ལསའོངས་གཟུགས་སླའིཉེ། །བསན་འབོར་ཕན་བདེའི་འདུ་སང་ཚུལ། །བཞང་པའི་ཕྲིན་ལསའོད་སྟོང་གསུལ། 
རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཆོག་གིསྐུ། །བསྐུལ་པུར་འདེགས་པའི དགབས་མལ། „ །བལ་རྫོགས་སྙམ་གདོབ་པ། །ཁེངསཔས་བྱསིངས་པའི་ཞབས་སེགས་ཇང་། །ཆེབའེ་ཡོན་ཏན་ཇེས་དྲན་སོབས། །མ་བཟོ༨སུསྱཀྱི་ 
ཡན་མགྭལ། །དྭུབ་པས་ས་གཞིརལན་གཅིགམིན། །པཕ་གསར་ཕུད་སམ་དེས་འདེགསོལ། །ལྷརབཅས་སྐེངགའི་སབས་གུར་གང། །བངག་གཅིག་དོན་དུ་གཞོམདྲིནཆེ། །སཱིང་ཇེའེདབངགུརྒྱ་ཧལྲསས་ནམས། །གཞན 
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དོར་སྦོང་བས་ཚེམ་སྲིདདམ། །གཅིགཏ་བདག་སོགས་ལུས་ཅནྱི། །ངན་འགཱོདྱ་ཧུར་བཅས་པ་ལས། །བྱསབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སར། །ཞགོད་བེད་ཆོགའི་སླུ་དྲིན་བསྒྱས། །ཐུགས་རྗེའིཕ་རོལ་འཆི་མེདལམ། མཉམ 
།འཕྱེར་པས་དབུལ་ཡང་དང་པས་ཕྱུག །ནུས་པཕྲ་ཡང་སཱེཾ་ཐརྟེལ་སོམ། ༈མདུན་འཇཾགཆུད་ཡང་སྒ་གསུམ་དང་། །དག་ 

ཿེ །མཛོགསར་གཡག་བཅས་ 

ས་སོ། །བདག་དང་དཀྟ་ཏཱན་བསྩིདདེན་ཅན། །ཕམལོས་བཅས་ཐོགྲངངས་པའི། །འགོརམས་བངྡ་ཆབབརྒྱསགླུ་ །བླ་མལ་ཡིས་་” 
དྲ ངོར །བཅཛུལ ོད སྭོབས་བཅུའི་དབད་ཕུག་སངསྤ་རས་སེམས་དཔའདང། །བགེགས་དྲག་དེ་དག་དགཞམར་བཅས་པའྱལ། །ཀུན་འདུས་གར 
གྱིས་སྐལ་བཟཔམེགས་པའེལམ། །སྙིན་མཛད་རྡརའི་སློབ་དཔནཆེན་པོརྱལ། །ཀུནམཁྱེན་བསྟན་པའི་ཧི་རཔོ་སྔོམ་གསུམ་གྱི། །རེས་སུ་གཏོགས་བའི་བསླབ་གཞིལེགས་འདོམས་པས། །སྐྱེའགྲོའི་སྒོ་གསུམ་ཉེསཚོགས་ཕྱོངབ་" 


























༠633 © དིས །སྣལ་ལྡན་ཤིངཏྟ ས་པ་ཙཱནར་བྲས། །སྱས ལས་སྟོབསཀྱི་བེད་པོས་ཡེགས ངས་པའེ། །མཁེན་དཔོདམེ་ལོངདངས་པར་ལུང་རྟོགསཀྱི། ། ཤེས་བའི་གཟུགས་བྱརབཀོད་པའིལད་ཡོལ། ྭ 
ཟླ ཙོ ཁིཉའེདྱ་ཝནཔ་ཞུན་དགལིདྲསད། །ཅི་འངོད ˆ ཕས ཟེས །གཞང་ཡ ུ་པམ་བཅད བཞིན ཁརྱུང་་ །ལཾསའཕྱེའི་གཙུག་རྒྱན་ཟོལ ༠གྱིས་སྙིཐ་ 
༧ མ་སྟམ། (༩གོ་བའྲིདོ་པའཚམ་པྲིནཡས་དིལ་འཁོརཆ། །གང་ཙམཁུན་ཕནྫརེས་སུབསགས ༡ང། །།ཱོགས་བལ་འགོ་བའི་ཡིདྱིའའི །གནིལ་བཡིབསེམཟེརའིང༔། སོས་འདིས་ཀྱང་བ། | 
¿ གསའཁོར་ཡོའིམགོན་པོ་ལ། །རྒྱུལ་བའི་བཀའུངཚད་མས་བསྔགས་པ་གང་། གས་ག མི་ཤིགསུ་ཞོ་འཐུངརུས་པའིམཚོན། །ཇིབ' །ེགཞོསྦ་བཡའ་དེང་བལའོསའི ཀྱི་ཁྲིར། །ལེགས་གསུངས་འདབ་བྱརའི་ 
ར་རྒྱུས་པའི་བཅུད། །ཐང་པའི་སོས་སུལེནཔའིགོམངགི། །བརྙུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་བཞྡེའི་སྦ འི་སྤངརིའིམ གས་པའི་འ ལིངབ སུར་བཅས་འདེ་སྐད་གསོལ། །མས་གསུམ་ཆོས་ཀྱུརྒྱལ་བོ་ས་སྐུ་པའི། །བཀྭའ 
ཕང་པན་ཁས་ཞཁ་བསོ་སྔོནཁྲགོབས། །ཐེག་གསུམ་བསྟནཔའི་དགའསྟོན་ག་ནོས་ལ། །བིས་བལ་འྲོ་བསསོན རཿ །དེང་དུས་ཅ སབ་གཅག་ཐུགས་ཛེའི་ིར་ི་དཔལ། །རྫསཆགས་ཆོས་སྨདམ་པའི་གཞན་གསོས 






























ད ནའ ཡུལ་ཐཱ་རབཏུགས་པའི་དཔདཀར་དང་། །ཁི་མེད་མགོན་པོའི་གསེརསཏིང་ཤག་དང་། །ཐེགཆེན་ནྡོ་ངེདེལ་བུལ་དསེར། །བཟང་གོསྦྱ་ཧན་བཞི་ཡུགདཔ་མདོག 
བཟུང་ཞོ། །དྭངཔ་སྲང་བཅུ་ཕགརུང་ཇ་གུང་ངད་ག །འཁོར་དཱག་རེདངམངོདམ་རས་དཀར་ཡུག །བཅུགསུམཆནའདེ་བརྡདག་སྦ་བའི 





དྲ ས་མཚཿ །བམས་གསུམ་འཁོརབའིཚེརམའི་མལ་སྟནལ། །སྔུག་བསྔལ་གུནའབུད་ 
རུགཛུ་བཟོད་ད་ཀའི་ཨུལ། །ལྟར་སྣངབདེབའི་ཚོརབརམཆགས་པར། །ཐརང་འི་དགའཚལ་ཕྱིན་ཁྱོདམཁས་པའིམཆོག །ལེགས་གསུངས་ཆོས་འདུལ་བསླབ་བྱ་ཕྲ་ལགས་གནས། །སློབམའི་དཀའ་ཐུབདཔྱོད་ལཱན་ཡིདབུས 
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།མེད། གངྱིར་སྨོན་བལ་སྡོམ་བཅོནཚུལ།ཁྲིམས་ཅན། 


བསེདཔའིམྭཝཱརིའི། །རོབདའནྣམམཁྱེན་སྦྲབཔ 


ཝསོག་འཚོའིབནུད། །གླད་ཕྱིརཡ་ངདགཔྟ 








རབཅས་སེདགུའིམཆོད་ལུལ་ཅིས་མི་བྱསགས། །རང་ཉིདཞི་བངེདམན་པའི་མཚན་བས། 
བསུཾདྱ་པེད་སོན་འཇུག་ཐུགས་བྱྷེཾདག ཤོག་ཆུལ་ཧིས། །སྙཾངཉིདི དྲག ཀཀ ཀཀཀཀ༥༽ྣ  ར+་&$༣ 
འབོརའྱསུརབེད་གིས། །སྒུ་བཞིའི་རི་ཆེནབསྒྲན།ཁྱོད་དམ་པར་ུམས ལཱ 
བསྟན་པ ཚལ་མཛོས་དྲེ་དཁྲུད། །ཤིནངརིག་གཞུངཐོས་བའིམཚོར་ཞུགས་ཀུད། །བསམ་བསྒོམ་བཙྙོན་པའྱི་ཐུངའགོས་ཆེས་བུལབས། །ལརྟེགས་ཡོནཏནནརམངམ་ཐོབམདེ། །སྔོན་ལམབ་དན་བཅུ དདེས་འདྲིསངདགསོལ།། 
གཞུང་འུགསརབའྱབམས་མགནལས་འཇབ་ཞད། །ཞཛམ་གིངམཛེས་པའྱི་དཱན་ཞིགའདིརཝཱགས་སམ། །མཁས་བྱོད་ཤེསྱ་བའིགནས་ལདྱབདགསུམ་ཞུགས། །གང་འིནཔོ་འདིའྱཔརམ་ 


འིསཁའཝིངྱ་ཧྲསས་ཉིད། །མྱུརལམ་རྡོ་ཛིའིཐིག་པདཞུགས་པྱ།བོད། །སྐྱེའཆི་བརདོའི་ཐམལ་སྣངབའིལྕགས། །བསྙུཾད་ཛྫོགས་ཟུངའཇུགརྣལ 


།སོན་བསགས་ཡེགས་བྱསས་ཕོནམརྨས་པས། །བསྐྱེད་བའིདམ་འབྱོརསུ་ཡི་རྐངའཐུངདབང། 





མ་སྩོདབདག །ལེགས་པར་སྩད་བཞིག་ཡརདམ་བརྟནཔནས། །མཁྱེན་དེད་དབདྩསསྱརས་པའི་ནགསཀུངནས། །འཕོས་བའི་ 
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! །མཤེན་གཞན་ཕན་ཡིདམཁས་ཡཔཔ་པའྱི་ ཕིས 
།གཞུངཡུགས་བྱེབའིལེ་འངབ་སྟེ་མ་ཡི། །ཁུར་ཝཱན 
ཡིནློའདའྱརམུག་ལབཏེན། །ཐོས་བས་མཏཱནཔད 











ལེགསབཤད་ཡིདའཐོག་དྲི་བེརྱ་ཧིས། །བདག་ཡི་དདོད་མཐུན་སྙིདལ་བདེ་ས་རམ།ཁན། །དངུལ་དཀར་རེན་བཅས་འྱ་བོར་པས་དོདགའབཏས། །འདིཿའཁོདབྲ་གངགཞི་མངབོལིབུརཔ་ལི། ༼བྲོའ་ཛོག་གསར་པས་མ་བསླད་བདེབར 
འཾཾ། །གནསྐ་སུབས་གཞན་དབངཐེཡབམ་གསུདྱཀང། །བྱངརུབཞའདོདཔའི་དགེ་སྤྱོརདམ་བཅནམཅིས། །སརརམཁས་བཙུན་བཟངཔོའི་ངོམཚར་ཧིས། །གེག་མཛེས་ཧོདའདབསྐན་བའྱིཧནའྱགུརྱའིར། །ངུང་སྤིག་འཆང་སྩུ 
ཤཱ རིཔ་ཚོའི་ྱདད་ལེན་ལ། །མི་ལྟངཙམ་ལུ་ཊཾས།ཁྱེདལ༦ཾ །བཅརལྱིག་དྲདའྱར་། ནཕྱོགས། །ཕཱུསྲུག་མདོངས་མཐའ་དགའ་བའིགརེན་བཞིན། །སྤཱ་མཁསལེགས་སྤོངཕྱོགས་སུ་རབདགའི་གདངས། །ཆོགཔེ 
' གསུམལམ་ སོངབའེའཕྲིན་སུན་འདི། ¡}པཞབུན་ཡུལ་གྲུ་དབ་ཏགས་པའི ར་དཀར་དང། ༈ས་དོརམས་བུང་བཟའ་བྲི་དྲམ་ཆོགཝུས། །ལིལ་བུཡོན་ཐུངརོན་ཝུ་གས།ཁ་བཅས། །བརྲ་དོདདབཞིའུ་དགྲུ་བསུས་ུལ། །ཞེས 
པའདིལ་ཚུ་ཡརིནརངགྲིས་གྲ་བིས་གྲུ་བས་པ ད ‡ །ུརྒྱལཔབ་ཀུན ཕྲན་པས་མཛརསྙུག་གར་ །གངདག་ཡི་དྲའི་ཅིག་ལོགསཔིས་བའི་མོད། ༈ཅི་འདོད་གེ་རབ་ཡིདབཞིན་འཁེརཕེམས། །ས་སྦྱངང་སོདནམས་དབང་ཐང 
གཱེལ་ཕྱེར་སཱོན། །སཱོནབསགས་ལེགས་བྱསདབྱརསྱིས་འཁྲིགས་པའིཁྲོད། | གནམ་བསྐོས་མི་དདག་སྐུ། ཡག་བསམ་དབང། །ལས་དབང་སྙེབསྱི་ཡལ་འདབ་རྫོགས་བཞིཁྲོད། །རགས་མཆོག་ཧིརབགིས་ཞུདཔར་མཛོད། 


636, 

































དབུངས། །ཏཾག་པརའྲའིལ་པསྦྱ་རྱལ་སྲིད་མཛེས་པར་ཤོག ། ཤིས་པརབྲ་ཇོདབའིསྙན་དངགས་སྩེ་ 
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༄༅། བསྔ་ཀྱིས། །སྤོན་ལམ་སྙིངཔ་ལཱནབར་དུས་གསུམ་གྱི། །སྲས་བཅས་རྒྱམ་བས་མཐུན་འགྱུར་སྒྲོགས་ཤིག་ཀྱེ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའིའབྲགབུ་གཡུཿཐ་བཡི། དགེ་བཅུའི་ཡཡ་འདབརྒྱས་བརངལ་གསེམཁ 
དྲྲི །རིཔའཚོའི་གསེས་སུ་དགའསྙེན་གུནོམ་ཁྱོར། །རྟགཏུབྱམས་བརྩེ་ིགཟིགས་པསམ་བོར་བའི། །བྱས་གཟོའིསྐུ་དྲིན་གསབ་མཚོན་ཡེགས་སྨོན་གྱི། །ཁུདཔ་བརྡ 
རྟགས་ཉྱིས་སྟེག་པའདེ། །དཔལ་ལྡནདདཱིའིགཞུ་ཡུགས་སྩ་བ་དེས། །རབབྱུངའདོང་པའི་གྲངས་ལྡནུནངགསེའ<ི། །ུན་འཇིནུ་བ.གྲངགཞི་ཤརབའིདུསུ་སྙོན་དུ། [སྐྱེས་བབ་དབ་ཀའམ་ཆིདལྷན་ཅིག་ཕབས་པའི་འཕྲལ།། 
ལྷ་དརདངབཿསམྲུལ་རིན་ཞེས་བས་ཕུལ། _ ༈ །།སྭ་ྙེ་བིཛཡནཱུ། སྣྲབས མཆོག་བཀྲ་ཤཾས་གཱདུགས་དཀར་ཐུབས་ཙམ་ཁབྱེས _ །མི་མཐུན་དུད་པའི་གདུངབ་ཇིང་བཅིལ་ནས། [བདེལེགས་གསར་བཞི་གྲིབ་བསིལ་༡ 
| འཇོབ། །དཀེནམཆོག་གསུམ་གྱིས་ས་སྦྱེང་ལྷམ་དྲལ་སྲུཔས། །མཚརསྙུག་བཉིན་གྱི་ཀུན་ཡན་གཞེནནུའེ༩ཛུམ། །བློཡི་མེལོངལ་བཀོད་མི་འགྱུར་ཕྲེང། །ཿཕགཚགྱཱ་བླཟས་དགུསརཾས་ཝནྷལ། །བསྐལཕརའཛོབ 
ཡིདངོསྤ་གུབྱ་སོལ། །ཆོས་སྲིདཉི་ཐཱའྷིས་པབ་ཆེས་གསལ་བའི། །བསེདནམས་གནམ་བསྟེད་མིརེའིལན་པོནི། !ཆབ་འབངས་གླང་བཞིའི་ལྟེ་བར་བརླིང་བྱེདཔཾ། །རིན་ཆེན་བཅེ་གས བའི་ཞབས་སྟེགས་ག་ལ་བར་ །དབ 

























དང་དང གཡབ་མོ་པང། ངོ་སོ ི་ གའི བསོདནམས་དགའམའིཁ་བཉིད་ངུ། །བདེབ རསན ཞོ་པ་འིབྲཀ་ཤི ༢༡ 
དི གཾ ཁོང་ཅག་གིས 
སེ །བཀྲ་ཤིསདབངམོསཝུལ་བདགེལེགས་འཕེལ། །ཞེ གསོསྦྱ་གུརཅིབ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་དགེ་གཅུའིདཔལའ༔ མི་ཐདརྟགསྱར་བཅས། །ཡུལ་འདི་ 
།སའཕེལ། །ཞེས་ ཡབ ཐེ་བཞི་དགེ་བྱརའིདཔལ་འབོརཚོ ཉབཅས། །ཐུལ་འདི་ 
ླཊྲིསགངནཆན་ཅིས་བསཔའ། བ་པོ མགས 
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༤༣ 
བའི་ཤིས བྗརོདྲབུང་བའིབྱ་སྤྲ་ཧུདཞེས བྱ་བ་འདིནིཿ ལྕམམའིངོར། 








རོན 
| །གེམསལཱན་ 
༩་བའིདྱིཏོད་ 
















མྱཐུ་དཔའཇམཐུས་མཁྲོགཔར། བབྱམས་བརྩེས་ཕྐྱངབའེ་མཛའབཤེས་ལྷ་གཅིག་འདི། ༈མ་ནོཕ་ཐོབ་པ་འི་ལ།་འདི་སྐལབ་བཟང་། །ཀུན་དགའིགལའདིའུགྲས་ཐོས་པའྱིབ། །མདོངས་མཐའྱེ་ཡ་ཡམ་ཞྭོ་བྱ་སིད་པའི་གར། 

 དེ་ཱ།སིརའཇི་བདག་ཆདཔ་ལས། །ནྣམ་གོལ་དགའ་བའིཉམས་འྱུརངས་པརྡབམས། །ྱིདྱ་ཨ་ཡངྡ | །བཟྱུ་མཐུགྱ་གཡེན་ཇི་ཞིན་ཡིན་པས། །མཚོལན་དེས་པའི་དྲ་པསདང་ལནཅིགཉིད། །གེགས་ 

£, སིལ་ལེགས་གསོལ་ཁུད་པའཐུལ་བནི། །སཱོངའནརལ་པོའིབསོདནམས་ཕོཉ་ཡིས། རངཏནབྲོ་ིགལགཔའྲོསགང་ཅས། །བླླན་ཁབཤིས་རབས་སྲབའིདར། །དབང་གཞརད་ ཅའདའིསྙནཅེ་དང་། །ཡུད་ 

༡ རཱསྭ་སནུབཟངགོས་བིནུའིམདངས། །སྡིན་ཙིརི་མོ་བཀམཱས་ཡུགའེ་དུང་ །ལྭ་སཱངགུངསམཐཟིག་གི་པཞུས་པར། དཱུལ་ད་སུད་ཆར་མཛརྟརབཅས་པ་ཡི། །བྷཅུ་གསུམ་ཚནའདི་ཆོས་ལན་སའིབྱསཧིན། །བཀའདྲིན་ 

གྱིས་འཚོཞུ་དཀ་བླས་པས། །མྱུམ་ཆོགབགྲངགཞི་ཤརབའིཞག་གི་མཛོད། སཱ དདགའམས་ཅནཔའི་ ལ་ཡུལ། །ཞིས་པ་འདི༩ངསྦ་སོདྨ་ྲགོསྦྱ་རྣམ་ཚོབ་རབྱསུཔསལ་འབུལ་པའི་ཚྲབིས་པའོ།། ཛྷུ ཤྲེུ་བེྲ་ཡནྟུ། 
་ བྷ 


།སྐྱབས་ལུལ་གདུགས་དཀརམ།འཁྱབ་གཿ །བྱིནརྨབས་གྲིབབསིལའབྲུངཔས་ཡི་བདག །རྟག་པ་མབདེ་ཡེགས་ཤིས་པའིདབངས་སྙན་སྒོགས། །བདེ་ཝནཞིངགི་མགོནབ་བཅོམལན་ 










དཔལལནླདམྱཧལ་བྲ་སས་དདབཅས། 















ཝ༅༔ རྔ །འཇས་། །ཐུགས་ཇེའྱི་ཕུགབི་ཧོབབའིཀ་ལགས། །འཆི་ནདཚ་ཡིབདདམའི་བཅུད་ཡེན་ཡིས། །སྭ་སོངསསུལ་པརའཚོ་བའིདཔོམུབ་སྩོལ། །བསོདནམས་རིནཆེནབྱེགས་པའི་གདབཐངཅིར། །བཞེད་ 

¦ འགུ་ཡུན་གྲུབ་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱལ་མཚན་ྱིས། །རྒྱལ་བསྟནནེརེབུབྲསརའདེགས་པཡ། །བའཆད་བདུན་ཡས་རྣམཔའརྱལཇུར་ཅག །རྒམ་སྲིད་པདྨའིའདབམཕྱོགས་བྲལདུ། །ཡངས་པརབྡརཔ་བཞི་དབུས་སུཆེབཙནྱོསི། །གེསརགྲངས་” 
མེད་གྲས་པས་ཉེརབྱ། དཔའི། །ཐཱལྦྱརོུངསྦའི་ཝེ་བམངནོར་ཇོ་འིའདག །གཙུག་ལག་ལུགསབྱ་ཙུའཡིག་མངའིས་ིཿགོསཱ། །དེདྲག་སྟེང་ལོག་སོངབ་དཀའབའི་གཞད། །རྣ་མ་པའདོད་པའི་ཐུགསའིདཔྱལ་བྲེན། །དཔའབོརརྟེན་་ 
ཧཱཾ ད་ཐ་ལསེད་གོགས་པརཤོག །སུཚོགསམེཔའིཆེས་གནས་ཡས། །དགེ་བཅལེའདཔིདོ་པོ་ལན་བཟོདཔ། །དབངས་ལས་སྟཱཿབའྱགགན་འཛུའིཏ། །ཁོད་ལས་གཞདནནབ་ཆལདུཔདུས་ཅིད། །རིགསརས་་ 
ཧུ མདནཔམཝྱཝ་གླད། །དགེིགླ་མདརནོཕོག་ཡས་མུའིམ། །ངསཱ་བགས་བསྲིགདབས་གིདཔའི་ཁབས། །སྣ་ཉཔཝི་བསལ་པའིཡུཞལཙོ །ཆོསརླབནབའཐིམས་འབརའིངསངང་འི། །བསས་ 
ངོ། རྒོལ་བའིམི་མུན་ཡོངས་བཅིལ་ནས། །གེསྩོརྱོད་རྫོགསལྡན་སམ་སྦྱོད། །འདིཞསྟགས་སྙམ་འཕྱདམོའུག་ཐུར་ཅིག །ཡིད་ཨུབས་ཐུལབ་མཆོག་གིསྒུརརྫོགས་པའི། །ཤིས་པའི་མཚནརིས་ལས་བརམསས་གཞིསྨྱོད། །ལེགས་དགུ་རྟག་ 


















ཉུ་རིན་པ་སློན་པའི་ལན། །སྦྲསདེན་སྙིནཔ་རྒྱུའབུས་བདེན་པས་སྲུངས། །རྣམའདྲེན་བསྟན་པའི་ལྷ་གནས་དགུང་འདེགས་པའི། །ལྷགབས་མའི་བོའི་ཕྲགཔ་ཆེས་བརྔེང་བད། །རྒྱལསྲསས་འདྲིནའབའཔོ་བརྟུལ་ཁུགསའཆབ། ༈གཡར་ 
འམའཆིསེད་འྟ་ད་གལ་བར། །ཏིལའྱིརདལས་འབུངསཔལ་ལྷི་ཉ། །གངགི་ལགས་པརགསུངས་པའིཐིལ་དཔངྱའིས། །འཚོབ་ཤཱབལེས་ཆུར་དགྱ་མོངཔོས། །ཉེན་བེལ་བག་བའིན་སུནའབུལ་བདི། །མྭ་དོྱི་ོས་ཅིདཅིལ་ 
 འོར་དི། །བསོདནམས་སྟུབས་ཀྱིསམངའ་དབངརྒུརབའི་ལུ། །འདེད་འྱང་དཔག་བསམ་བེངབ་བསམལ་པའིབར། །རྒུན་ཆགས་བྱྱེད་ུང་སིངཔའི་ཚོགབཟང། །འཇིག་ཉེན་མེས་པོས་སིདཔ་ལིལ་པོ་ཉིད། །པེས་པརྡ་མུལ་སུཁ་འགའ་ 
ཞུག་བསྔགས་བརོདན། །ཆོས་ཤྲིད་ཐུང་འབྲུ་དཔལ་འརོས༡སཆུས་པའེ། །ཅུདྲརུལ་འདི་ལ་ལེགསགསུལ་ཅེསམི་སོོབ། །པར་ཐམས་ལྔནྱརལ་བའི་ཆུ་གུ་ཆེནཔོ་འགོ་དདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིསྱུ་ཕྲུལས་དབང་ཤིཚུལ་བསྟུན་པ་ཉེད་ནས། 
ཨིའགོཕལམོ་ཆེསིག་སྩོདལས་ལོགསྟེ་དགེབའིལམ་དུ་འཆོས་པ་དང། བསྟན་བའི་བཤད་པྱུབ་བསྟུན་ཕིནནདགེ་འཇུནྱས་པའིབསྟེན་བཞུར་དངབཅས་པའི་རྒུན་ཆེནཔོཡུནདུབྟདབཀྲིདདུབསྲུབ་པའི་དགོངས་པས། །སྲིད་པའིཕུནཌོགསྦྱུརས་པའི 
ཉེན་འཐྲེལྱ་གྱི་ཕ་གཡང་ཀུནནས་སྡུད་པའི་སྤོད་པལའཐུགཔ་ལ། ཕསྟིའིདབྱངས་སྙནདང་ཆབས་ཅིགལེགས་འཐུཡམ་ཚོན་ཕྱེད་དུབཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དངང་ཀརཔོ་བཅས། ཚནྲ་གངས་བདེ་དག་ཤརཆེན་ཆོསྱྱཀྱི་རྒལ་པོའིརེགསལས་སྩྱེས་པའིདེསྩོངཆོས་སྨྲབ 
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འྭགོགས་ཙེ་དགའི་དཔའ་དུ་ཁུགས་གུར་ཅིག །ཆུལ་གསུངགྱུན་བར་དགྲེསིགླ་བངདོར་རཱལ། །ལེགས་པརའདོམས་ཤིངདགེ་བཅུའི་ཝིམས་འཇའ་བའི། །བློ་གྲོས་གཟུངགནས་ཚོསཐློན་ཉོང་ཕྲགགིས། །བསྟུནསྲིདཕྲིནལསརྒྱས་བའེལས་བྱེད་ 
ཤོག་\ །གངམ་རིའིདུས་ཞུས་ལ་འཕྱེབའམ། །གཉིས་འབྲུངདབང་པྱུསསྣ་ནམ་འཐུལ་བ། །མཆེནནླམཔགི་བཚངབཏོལ་སྭ་སུངསཏཏིད། །ངེས་པ་ཐེག་པའིམཆོགྭ་ཉུགསཔརཤོག །འདོད་པའིགནས་སྐུཀུདཉོག་པོ་ཉདང། ༈རྙནཅིགཅེ་བའི་གོན་ 
༼ཱ སྟུབསམཁས་པའིར། །སྡུསྡུག་རྔ་རྡགམཛོས་པ་མིག་གིདངྱིད། །གྲང་མེདའདོད་པའིངབརུགས་རྱྱུར་ཅིག །འཇུགཔ་བརུཔའི་འཕྲུལ་ཡངཕྲམོཅམ། །ཏཱེད་པ་སྱེས་བུའི་རྩལའབཇྫོགས་པའིཡུས། །གོཝཚོནརྣམ་པརབགོས་པའིདཔའེའིཆོགས། ། 

།ཞུནཾགནོནཔའྲིདནད་འཁེལ་གྱུརཿའི། །སྡེ་བཞིའིདཔལ་དཔཡོངས་སྩོད་དགེབ་བཅུ། [རངརཔམངཌེའི་རྒགས་པགཅིག་ལགཅིག །བགྲནཟླརཆས་སྟམ་ལྗོངས་ཁྱི་ཐིག་ལེའདིར། ]རྒྱནདུ་བསྐལ་པྲའདབྱིས་དགུར་ཅེན་གྱུརཅིག །བོད་པུ་འཆེནཔོའི་རྗོངས་ 
འདི་ྒ་སུལ་བསྟནདང། །སིིད་པའིདཔལ་འོརལོཔས་སྦྱོད།པངཐངདག །མཆྱས་ཤིས་པ་འྱིགོའ་རའཐུམ་ཕེབའི། །མངོན་འདོད་པི་བདག་བཞེད་བའྲགབ་མུརཅིག །རྒབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཞུལ་པའི་ིགྱ་ཧེད་པས། །ཤིས་བཅྔོད་དབང་གྱི་གསྱ་གུགཔོརརྐས་ 
ཀྱི །བདེ་ཡྱཾརཾགསརཔའི་ཡིདའཕྲོག་སཛའནབོར། །རང་ 


༢༤༤ 


ཡང་འགུགས་པའིཆོག་ཝོནའྲགེ་བས། །དགཞི་སྐོངབ་མཆེག་གི་བགྲོད་བྱེད་དག །རིན་ཆེན་གདུ་སིལ་འབྲོལ་བ་དཔགསོའི་གནས། །པ་དྲའི་གྒེགལོངའུ་དཁུག་ཡག་པའི་སྙུཔས། །སྣ་ཚོགས་ནོརོབུ་” 


ཁཿ 
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